Kính thưa quí bạn
Hôm nay mình bàn chơi vài chuyện
1. Mật ong hồi hai
2. Ba chuyện CCCC
3. Quá Đổ Phủ Cựu Trạch (thơ Ung Đào)
HCD (15-Nov-2017)
----------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
---------
Thưa các bạn  mình lại bàn thêm chút nữa về mật ong. Dưới đây là email của một bằng hữu góp ý. Tôi chêm thêm lời bàn vào bằng chữ tím.

From: Nguyen Van Dat <nguy dat@g ail.com> 
Date: 11/15/17 2:58 PM (GMT-08:00) 
To: huy017@juno.com 
Cc: lacviet-raleigh@googlegroups.com, nonglamsuc@yahoogroups.com 
Subject: RE:  Dep bo huyen thoai ve mat ong bo duong 

Thưa anh Đẳng,
 Theo em nghĩ vấn đề đường và mật ong có vài điểm có thể cần làm sáng tỏ:
 1.     “Đường là chất độc!”  Điều nầy chỉ đúng với những người đã có đủ (hay dư) dinh dưỡng, ăn uống đầy đủ, khỏe mạnh. Đối với những người thiếu ăn, suy dinh dưỡng (như những trẻ em và người lớn ở các xứ nghèo đói) thì đường là một chất bổ cần thiết cho họ! Có nhiều trường hợp bệnh nhân, yếu đuối, không ăn uống được, bác sĩ phải cho nước đường (dung dịch glucose) vào máu. Ở những xứ nghèo, dân lao động thiếu dinh dưỡng mà làm việc qua sức, có khi bị xỉu thì dễ nhất là cho ngậm cục đường rồi chờ lấy sức lại!  Ai cũng cần có một số lượng đường cần thiết cho cơ thể hoạt động. Những lực sĩ thể thao hoạt động thể lực nhiều sẽ cần nhiều đường hơn… Tuy nhiên dư đường nhiều trong cơ thể thì đúng “Đường là chất độc!”

 HCD: Đúng vậy, hôm qua mình chỉ nói phớt qua và chỉ nhắm tới đối tượng cần đọc thôi. Do đó nên nó nằm chênh vênh...

Số là thế nầy, khi viết email tôi nhắm coi ai là người đọc. Trẻ em nông thôn, trẻ em nghèo, đường không có mà ăn nói chi mật ong. Có khi lên tới 10 tuổi chúng cũng chưa biết mật ong là gì. 

Lúc tôi 6 tuổi tôi chưa biết cục nước đá ra sao. Nghe người lớn nói nước đá hay lắm, bỏ nó vào ly vào bất cứ vật gì nó cũng chảy được ra ngoài. Khi tôi lên 10 tuổi, mới biết và được trái nho ra sao. Người ta cho một (một trái duy nhất) trái nho, ngon ơi là ngon.
Do đó trẻ con nhà nghèo, ở nơi đồng ruộng xa chợ búa thì khỏi có đọc Internet, cha mẹ chúng cũng vậy. Nên với chúng đường là thứ cần. Và bài tôi nói đường độc không bao giờ tới tai chúng, do đó có ăn được ăn đường là mừng húm rồi.

Tôi nói đường độc là nhắm trẻ con thành thị, dư ăn dư mặc, cha mẹ đọc được email. Thí dụ như trẻ con Mỹ hiện giờ được dạy là đừng uống nước ngọt, đừng ăn kẹo nhiều. Cháu nội tôi chưa tới 5 tuổi cũng biết điều đó. Trường học Mỹ không cho bán nước ngọt.

Tôi nói đường độc là độc theo tiêu chuẩn y khoa hiện giờ, theo tiêu chuẩn dư ăn dư mặc. Từ ngàn xưa đường là một trong ba nhóm thực phẩm  của con người mà. Nếu nó độc thì chết hết trơn sao. 

Còn nếu mình bàn rộng ra thì trong mấy hàng góp ý qua email hôm qua làm sao nói hết, mà nói hết thì ai đọc. Ở đây ai cũng thiếu thì giờ, nên email của tôi là loại "reader digest". 
 
2.     “Mật ong chỉ là nước đường!” Thật ra không hẵn là như vậy. Mật ong phần nhiều là glucose và fructose là những chất có thể được hấp thụ (absorb) trực tiếp bởi cơ thể chúng ta; trong khi đường là sucrose cần được biến dưỡng (metabolize) để trở thành glucose hay fructose thì cơ thể mới hấp thụ được! Để biến dưỡng sucrose, cơ thể cần phải có đầy đủ phân hóa tố (enzyme) sucrase; trong trường hợp những người không có sức khỏe tốt, cơ thể thiếu sucrase, thì mật ong là một chất bổ quí giá hơn đường rất nhiều!

HCD: Mật ong hau nước đường khi vào cơ thể y chang nhau, chỉ khác là tiêu hoá nhanh hay tiêu hoá chậm mà thôi. Còn lợi hại đều y chang.
Chỗ nầy có hai mặt trái và phải. Với người đái đường hay gần bị đái đường thì mật ong là chất độc, cơm nếp là chất độc, đường mía (đường cát) ít độc hơn, gạo lức độc hơn, khoai lang ít độc hơn. Vì sao?

Thưa vì mật ong chứa đường glucose, ăn vào nó vô máu tức thì, vô cái ào, cơ thể không điều hoà không tiêu thục kịp, đo đường thấy ngay là vọt lên mút chỉ. Còn ăn đường cát, phải qua phân hoá tố mới biến thành glucose, nên nó vào máu từ từ. Ăn gạo lúc cũng vậy, ăn nếp là đường vô máu nhanh hơn.

Do vậy với người lăm le tiểu đường thì mật ong hại hơn. Hôm qua tôi nhắm tới quí vị có tuổi nầy đây, nên nói đừng tin mật ong bổ khoẻ. Đối tượng đọc email của tôi phần lớn có tuổi và lăm le hay đã tiểu đường rồi.

Ngoài ra, mật ong là do các con ong hút mật từ các loại hoa nên CÓ THỂ có một công dụng rất quí mà đường không có! Đó là GIÚP trị bệnh dị ứng (allergy).  Ở những vùng mà mỗi năm có 4 mùa khác nhau rõ rệt (xuân hạ thu đông), vào mùa xuân, lúc có nhiều bông hoa nở rộ, phấn hoa khắp nơi trong bầu không khí, rất nhiều người bị bệnh dị ứng, phải dùng thuốc (anti-histamine) để trị các TRIỆU CHỨNG như sổ mũi, nhảy mũi, ngứa ngáy, nghẹt thở, tức ngực… Các loại thuốc nầy mặc dù trị được các triệu chứng kể trên, nó không trị được CĂN BỆNH dị ứng. Một trong những cách trị căn bệnh mà các bác sĩ thường áp dụng là tìm xem bệnh nhân bị dị ứng với các loại phấn hoa nào, dùng các phấn hoa đó làm chất kháng sinh (antigen) để huấn luyện cho cơ thể của bệnh nhân tạo ra các kháng thể (antibody) chống lại các phấn hoa đó cho khỏi bệnh!  Mật ong lấy từ mật của các loại hoa nên có thể có các antigen mà bệnh nhân cần để trị căn bệnh dị ứng của mình.  Chính vì vậy những người bị bệnh dị ứng vào mùa xuân đôi khi dùng mật ong sản xuất tại địa phương của mình, có thể may mắn có những antigen mà mình cần, thì có thể đỡ bị allergy.  Trong trường hợp nầy thì mật ong địa phương (bán ở local farmer market) có nhiều xác suất đúng antigen cho bệnh nhân của địa phương đó, hơn là mật ong rừng hay mật ong kỹ nghệ (bán ở Costco hay các super market).  
Tưởng cũng nên nói rõ thêm: cách dùng antigen để trị căn bệnh sẽ cần thời gian lâu dài (có khi nhiều năm) và nó không thay thế cách dùng anti-histamine để trị triệu chứng! Có nghĩa là: xin đừng dùng mật ong để thay thế thuốc anti-histamine mà mình cần. Khi có triệu chứng nghẹt thở mà không có sẵn thuốc anti-histamine thì đôi khi có thể nguy hiểm đến tính mạng! Nếu dùng mật ong với mục đích nầy thì cũng không cần dùng nhiều và phải cẩn thận trong các trường hợp như tiểu đường, béo phì …

HCD: Chuyện mật ong giúp trị dị ứng cũng có, nhưng không bằng thuốc. Nhưng mình bàn tới độ nầy thì e đi quá xa chăng.
 
Trên đây chỉ là những lời bàn “Mao Tôn Cương” của một người không có trong nghề y học! Xin mọi người hỏi ý kiến bác sĩ của mình trước khi áp dụng những gì bàn ở đây!
 Thân mến,
 Đạt
HCD: Tiếp theo sao cái email bên dưới, tôi đi xa các bạn xem thử nghe.

From: Phung Nguyen [mailto:phu huy@ya oo.com] 
Sent: Wednesday, November 15, 2017 6:38 PM
To: huy017@juno.com; lacviet-raleigh@googlegroups.com; Nguyen Van Dat
Cc: nonglamsuc@yahoogroups.com
Subject: Re: RE: Dep bo huyen thoai ve mat ong bo duong
Anh Đạt,
Nếu có thể, nhờ anh viết thêm để mọi người biết về hiểm họa ong chết (vì nhiểm độc?) ở Carolinas, GA..., nguy cơ mất mùa hoa quả vì thiếu ong, và biện pháp bảo vệ ong và nhập cảng ong từ các nước khác vào Mỹ...
Phụng

HCD: Ong là ân nhân thầm lặng của nhân loại. Ong chết là loài người và muôn thú bị đói. Nhưng chuyện nầy để có dịp bàn sau.
Còn tại sao tôi nói mật ong độc. Các bạn coi hình dưới đây. Tôi lấy hình nhan đề vài tin về mật ong các bạn coi chơi

Hàng đầu: Âu châu cấm bán mật ong Á Châu, nó được mang qua bán tràn ngập ở Mỹ. Nói chung thì người Âu Châu ăn uống kỷ hơn Mỹ, cẩn thận hơn nhiều. 

Đố các bạn tại sao cấm: Thưa vì thuốc sát trùng, vì ô nhiễm, vì thuốc trụ sinh dùng trị bịnh cho bầy ong...ăn mật nầy vào thì quả là ăn chất độc. Xem tiếp sau tấm hình...

[image: image1.png]Asian Honey, Banned in Europe, Is Flooding U.S. Grocery Shelves ...
‘www.foodsafetynews.com/2011/08/honey-laundering/
Aug 15,2011 - “They're clearly transshipping honey from China and | can't believe

that they are so brazen about it to put it right on the front page of a ...

Tests Show Most Store Honey Isn't Honey | Food Safety News
www.foodsafetynews.com/2011/11/tests-show-most-store-honey-Isnt-honey/ v

Nov 7,2011 - “We are well aware of the tricks being used by some brokers to sell
honey that originated in China and laundering it in a second country by ...

Your Honey Isn't Honey | Food Renegade
wwwfoodrenegade.com/your-honey-isnthoney/ v
Because it's likely to have come from China, and Chinese honey is cheap, diluted

with high-fructose corn syrup and sweeteners, and tainted with crazy ...

Do You Eat Honey From China - Benefits of Honey
https://www.benefits-of-honey.com/honey-from htmi
Before | get to the issue of honey from China as discussed in the article on

Chinese Honey, | would like to share a bit on how | see commercial honey as a
whole.




Mỹ cũng cấm mật ong Tàu. Tàu bán không được bèn mang qua Ấn Độ vô chai, dưới danh nghĩa mật ong Ấn Độ. Mỹ mang mật ong nầy ra phân tách lấy phấn hoa. Phấn hoa cho biết là mật từ cây cối mọc bên Tàu, cấm luôn không nhập cảng từ Ấn độ..

Trung Cộng biết vậy nên họ lọc hết phấn hoa trong mật. Sau đó mang qua xứ khác vô chai dán nhãn... Mỹ chịu thua, không biết được xuất xứ mật sản xuất tại đâu.

Cái hàng thứ hai trong hình cho biết là người ta test thử thấy chai ghi là mật ong, nhưng lại không phải mật ong...
Chuyện mật ong nói hoài còn hoài, nhưng nó đâu có quan trọng, nên mình không đi sâu vào làm chi.
========= 
Bốn chữ CCCC
[image: image2.png]From: d phan168 >
Date: Wed, Nov 15, 2017 at 3:21 PM

Subject: Fwd: HAY NHG SO NAY 3-9-9 hojc 5-1-0 THAN HO MANG TREN FREEWAY
To:

Sent from my iPad Lai xai chir sai nghia réi. Dau phai thin h¢ mang,
. canh sat chi giip dep xe cho trong dwong ché con
Begin forwarded message: 155 4y thi tiéu tung luon.

From: '4

Date: November 14, 2017 at 12:47:09 PM PST
To:

Subject: Fwd: HAY NHG SO NAY 3-9-9 hoc 5-]

Sent from my iPad

Begin forwarded message:

Subject: Fw: HAY NHO SO NAY 3-9-9 hoic 5-1-0 THAN HQ MANG TREN FREEWAY
Reply-To: Trisha Tran <

Cém dn tdc gid va nhitng ngudi chuyén tin.
WHL

Show original message
On Sunday, November 12, 2017 9:29 PM, le dao






Lại thêm 4 chữ C
[image: image3.png]Nhat-Hoa Tai Ngé Vi sao Nhat Ban méi sé
sau Thugng dinh AP NXN
MINHHA PHAM [phan 110@hotmail.com] \

Click here to download pictures. To help protect your privacy, Outlook prevented automatic download of some pictures in this message.

it Wed 11/15/2017 6:16 PM
o Undisclosed-recipients:

& thanh cudng quéc Dang A? )& Hiép uGc TPR

Xuan Nguyen Nhing qhuyén cao siéu thé n?ly chinh tri gia

nha nghé con bi néi chi 1a ba con noi day.
Nhét-Hoa Tai Ngb
Vi sao Nhat Ban mgi sé tré thanh cwdng
quéc béng A?

Tl






Lại thêm 4 chứ CCCC nữa đây
[image: image4.png]From: Hoang Lam <hoangscout2000@yahoo.com>
119:

NAY CHO NHIEU

Reply-To: Hoang Lam <hoangscout2000@yahoo.com>
C6 hai chuyén ¢ day: Thi nhat TT Trump
khong ¢6 yéu cau, thw hai cau chuyén chuyén di

- Forwarded Message -——- la VIT néi

From: Doan Nguyen <cdvnguyen@gmail.com> v e
To: Doan Nguyen <cdvnguyen@gmail.com> /

Sent: Wednest November 15, 2017 11:23 AM R R
Subject: FW: NAY CHO NHIEU NGUO'1

From: Huynh, Thuy [mailto:Thuy. Huynh@IGT.com]
Sent: Wednesday, November 15, 2017 9:09 AM

To: Undisclosed recipients:

thject_ MAIL NAY CHO NHIEU NGUO1






HCD: đây là do vịt nói như sau:
[image: image5.jpg]HOME  POLITICS v RELIGION  TERRORISM v  NATUREv  MORE

Mar 17,2015
' /Khéng c6 that

Congressional Reform Act-Fiction!

Summary of eRumor:

‘This is an emai that contains a list of ideas “to fix congress” and tells the reader to forward it to 20 people in their address
books. Among these ideas are setting term limits, changing government pension plans, mandating congressional
participation in Social Security, stopping congressional pay raises and making elected officials accountable for their actions.





Thưa không có thật đâu
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.truthorfiction.com/congressional-reform-act-2011/
Trong trang nầy phân tách từ điểm sai.

=======
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QUA B0 . PHU CUU - TRACH
(Qua nha co cla B&-Pni)

*  Hoan-hoa-khé ly, hoa thim xi, Vo tham tham-tham Suéi Hoa nay,
Vi Gc Tién-sinh tai Thue thi. Nhe Bé Tien-sinh trudc & day.
Van ¢6 chi ung lvu cuu-trach, Mudn ihué chi con tro mdi cdq,

Thién kim vé phye ddc tan-thi | Nghin vang théi hét lanh tho hay !

R

Sa bang thiiy-ham &u phi tan, Cdt x6 qudn nuée, le bay troi,
Thy ép thén-kitu md qué tri. Céy ldn ciu qué, ngwa budce chiy.
Son-nguyét bl tri nhan-sy bién, Tring nai biél chi doi bién-cai,

= Da lai giang thueng div thuy ky ? Cimg ai non-nuéc hen dém nay 2
i

UNG-BAO DONG-XUYEN dich

3

: cHU GIAI

-

i Bai nay clia Ung-Pio, thi-nhin d&i Bwong, by Quic-Quin, ngudi Thinb-dd,
quan lam @&n chite Thi-sir Gifin-chiu, c¢im-d8 khi qua nha cii ciia BE-Phit tai
Hofin-koa-kheé.

- ;

Pai-y n6i: Vao thim Hodin-hoa-khé — cii sui hoa thitm-thiim, edm rap ohitng

E. hoa — chgl ahé Lthi-Ong bo B, khi ngy & dil Thue ndy. Noi diy, van ¢d, chi con

© tro mdi ohd efi efta thi bio, chié mudn cd Lhe méi, gid @ang nghin ving, clin nhi

thishiio, thi gier ddy, khdng sao ¢6 diwge! Ling xem phong-ciinh, chi con thiy :

b:, quéinn medre it bing, du (lodi chim nuwée, nhir lede, ofe, hii-in) bay Bl troi ; cin

K. qué eiy Mn, ngura bude thin-the ma thei. ThE md bong tring ndi kia khdng bidt
14 nhan thd 46i divi, edn dém ddn, ciing ai bo-hen trén gidi soéng ndy nita ?

(Bai the ndy dwge Kim-Thanb-Thin liél vao the hay vh cé phé-binh trong
tdp « Kim-Thénh-Thin phé-binh Dwdng thi nhit thién thii »).

- B, X, can chi






