Kính thưa quí bạn 
Hôm nay cuối tuần, xin cho phép tôi bong đùa cho vui. Trong email nầy toàn là chuyện "cccc" (không phải con ông cháu cha" đâu mà là chọc cho chúng chửi.
1. Chuyện con vịt Tàu chính tông nói: Những đại kỵ khi ăn hồng không nên bỏ qua
2. Câu chuyện bắt chước ba Tàu: "Bi ai lớn nhất đời người là đố kị"
3. Tặng những nhà báo những đài Phát thanh sính chữ mới: Thư Tình Thời Cộng Sản Xã Hội Chủ Nghĩa (đọc xong thấy ngay nó ngấm vào quần chúng, ủa không ngấm sao lại ướt, cười... ).
4. Các NAG tương lai ơi, có nên tránh đường mòn của đàn anh đi trước không?
HCD (12-Nov-2017)
------------
Chỉ chuyện đùa cho vui, các bạn bận thì delete, các bạn giận thì unsubscribe.

From: TP Nguyen [mailto:n. 69@ya o.com] 
Sent: Sunday, November 12, 2017 9:47 AM
To: HC D. H.
Subject: Những đại kỵ khi ăn hồng không nên bỏ qua
Hi anh Đẳng,
Nhờ anh xem hư thực ra sao, tôi tìm kô thấy trong snopes.com thưa anh.
Xin cảm ơn anh trước.
GLN
Forward

On Friday, November 10, 2017, hoai vuong <vu hoai711@)com> wrote :

Những đại kỵ khi ăn hồng không nên bỏ qua
Quả hồng không đơn giản là loại trái cây thơm ngon mà còn là   nguồn cung cấp vitamin và chất khoáng dồi dào cho cơ thể.   Tuy nhiên, nếu ăn hồng không đúng cách lại gây hại đến sức khỏe.
Quả hồng thường được chia thành hồng ngọt và hồng chát (còn gọi là hồng ngâm). 
Nhiều bộ phận của quả hồng có thể dùng làm thuốc mà ít người biết đến.
Tuy có nhiều công dụng tốt cho sức khỏe, nhưng không phải ai cũng dùng được.
 Theo các chuyên gia, khi ăn hồng cần tuyệt đối tránh trong những trường hợp sau đây:
1. Không ăn cùng trứng
Ăn hồng ngay sau khi ăn trứng là một trong những nguyên nhân gây ngộ độc thực phẩm và viêm ruột cấp tính, có thể dẫn tới nôn mửa.
Khi đó cần ngay lập tức uống dung dịch gồm 20g muối và 200ml nước sôi hoặc có thể sử dụng nước ép gừng tươi trộn với nước ấm.
Nếu không nôn được, cần phải uống nhiều lần để thúc đẩy nôn mửa. 
Sau đó, phải dùng thuốc nhuận tràng để loại bỏ các chất độc hại trong cơ thể.

2. Không ăn cùng tôm, cua, thịt ngỗng
Nếu đã ăn những thực phẩm giàu đạm như tôm, cua, thịt ngỗng… thì tốt  nhất không nên ăn hồng, vì chất tannin và các thành phần khác trong quả hồng có thể làm cho protein trong các loại thịt này rắn lại.
 
Không nên ăn hồng chung với những món ăn giàu đạm như tôm, cua, thịt ngỗng. (Ảnh từ Internet)
Chất rắn đó lâu dần sẽ vón cục thành bã thức ăn, có thể gây buồn nôn, đau bụng, đi ngoài. 
Nặng hơn nữa, những chất đó còn có thể kết thành sỏi rất nguy hiểm đối với sức khỏe.
3. Không ăn cùng khoai lang
Khoai lang chứa khá nhiều tinh bột, sau khi vào dạ dày sẽ sản sinh ra một lượng lớn axit dạ dày, nếu lại ăn thêm một vài quả hồng, sẽ kết tủa.
Khi các chất kết tủa này ở cùng nhau, sẽ hình thành sỏi không hòa tan, vừa khó tiêu hóa, lại không dễ đào thải ra ngoài, dễ tạo thành sỏi trong  dạ dày, nghiêm trọng hơn còn đe dọa sức khỏe của dạ dày. 
4. Không ăn khi đói
Do quả hồng chứa khá nhiều tanin và pectin, nên nếu ăn lúc đói thì chúng sẽ kết tụ dưới tác dụng của axit dạ dày. Nếu những khối kết tụ 
này không xuống được ruột non thông qua môn vị, sẽ lưu lại trong dạ dày và hình thành sỏi trong đó.
Nếu sỏi này không được đào thải ra ngoài theo đường tự nhiên,  sẽ gây tắc nghẽn đường tiêu hóa, xuất hiện các triệu chứng như đau quặn bụng trên, 
nôn mửa, thậm chí nôn ra máu…
5. Người mắc tiểu đường, viêm dạ dày mãn tính không nên ăn
Trong quả hồng chứa 10,8% carbohydrate, hơn nữa hầu hết là monosacarit và disaccharides đơn giản. Do vậy, sau khi ăn rất dễ bị hấp thụ, khiến đường huyết tăng lên. Với những người mắc bệnh tiểu đường, nhất là những người kém kiểm soát đường huyết là vô cùng có hại.
Ngoài ra, những người bị tiêu chảy, phụ nữ sau sinh, người bị cảm  lạnh hay cơ thể suy nhược cũng không nên ăn hồng. 
Những người bị khó tiêu, viêm dạ dày mãn tính, người bị cắt dạ dày hoặc có chức năng dạ dày kém cũng không nên ăn loại quả này.
Một số công dụng chữa bệnh từ quả hồng (còn một đoạn nữa nói về trái hồng trị ung thư tôi bỏ đi. Vì đâu riêng chi trái hồng, mận, ổi, dưa chuột, cà chua, dưa hấy, củ hành, rau răm, cũ kiệu tôm khô, rượu đế, nước trà. cơm, cám xú... cũng đều trị được ung thư mà).

HCD:  Bằng hữu tin mà hỏi thôi thì cũng bàn vài câu "trà dư tữu hậu" cho vui.
Nguồn gốc những thứ ba trợn nầy là từ "ma dè in chị na" (Made in China). Có lẽ người Trung Hoa có cơ thể là con trời nên đụng đâu chết đó chăng.
Thí dụ như cái món trái Hồng ăn với trứng là bịnh chỉ có người Trung Hoa bị thôi, chớ người Mỹ họ ăn thế nầy:
[image: image1.png]BAKED PERSIMMON EGGS <

Let me just say that | haven’t woken up this happy in a very long time. After eight years of near-total
darkness, an extra-strong beam of light is providing hope again. | feel ke a plant that just got moved from a
dry dark basement into the full sun!

This required a festive breakfast.





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.breakawaycook.com/blog/2008/11/05/baked-persimmon-eggs/

Người Mỹ không tin nên ăn thấy ngôn chớ không chết hay bịnh như người Tàu (và một số người Việt Nam ai nói gì cũng tin).
Còn cái món khác như nói ăn trái hồng bới tôm là ngủ thì thấy người Mỹ họ lại thích ăn, nhưng không thấy báo đăng có người chết (quả là truyền thông thổ tả, mỗi ngày có cả chục người chết vì ăn hồng với tôm, mà lại im tiếng không nói cho bà con học kinh nghiệm, gán cho chữ thổ tả là đúng đâu có oan).
------

Còn chuyện ăn hồng với tôm thì người Mỹ họ ăn thế nầy:
[image: image2.png]Shrimp and Persimmon Soup

Our Thoughts:

soup was a surprising mixture of flavors. An interesting choice for a breakfast, but once you think about it, a rather healthy

: fruit and protein. The combination of the persimmon and shrimp made us feel like we were dining in a Mediterranean seaport.




Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.innatthecrossroads.com/shrimp-and-persimmon-soup/
Cái món nầy chắc là của mấy bà Tàu sống chung hoà bình với chồng không được bèn nấu một mâm ngon lành để đưa tiển ông chồng đi xe lửa tốc hành về âm phủ xin hộ khầu đây.


Thôi nghe các bạn, vịt nói vô căn, bàn hoài mõi tay lắm mà ũng vố ích. Chúng ta không cần bằng chứng chi hết, hãy tính thế nầy: Mùa nầy là mùa hồng, cả nước Mỹ đi đâu cũng thấy hồng, bên Tàu bên Nhật, bên Tây cũng vậy...
Đâu phải ai cũng biết tiếng Tàu, tiếng Việt để đọc lới "cảnh báo" của vịt Tàu và vịt Ta, nên trong một ngày thiếu chi người ăn trái hồng rôi ăn trứng hay ăn tôm cua sò ốc...Tính ra thì ngày nào cũng có cả chục người vào bịnh viện hay chết ngắt. Thế mà TV thổ tả, báo chí thổ tả, kể cả báo chí Việt cũng êm ru, không thèm loan con số người chết vì ăn trái hồng.

Đúng ra ba Tàu ghi ra danh sách gần 100 món thực phẩm  gặp hàng ngày đừng ăn chung, email trên là do vịt Ta không tìm thấy ổ. 
Danh sách cả trăm món mà ba Tàu bảo đừng ăn, có  nêu lý do là: hiện dưới âm phủ đã hết mẫu giấy đăng ký hộ khẩu rồi. Cũng có ghi rõ hãy chờ đến khi nào đặt Mỹ in thêm chở xuống thì hãy ăn tiếp tục (đề nhà in Mỹ có khách hành từ âm phủ chăng?).    
----------

Lại chọc chơi:
[image: image3.png]Fromei. - Nauyen [mato: \guyen@outiook.com] Email ky cuc dé s¢ luén

Sent: Sunday, Novembe

tia ddi ngud 12 d& ky, Jiing vi d6 ma 1am khd chinh minh

Bi ai I&'n nhat clla doi ngwdi 12 d6 ky, dirng vi d6 ma 1am khd chinh minh
—————— L e W
Dinh nghia Bi ai: Tinh tir, budn tham, 1am néo long ngudi, thi du:  tiéng khéc bi ai
"Sut sui nhiéu doan bi ai, Bong tring lia gio, lac loai phuong xa." (Ca dao)

Ban Mao Tén Cwong;: Thua cac ban nghi sao ché t6i khong thay sy lién hé gitta d6 ki va
sau tham & day. Cau nay guong ép bat chirc 13 diéu "cho la" Phat day.





-----

Kính tặng những vị thích viết và dùng chữ....
De : the khai Bui <doc ai@gm ail.com>
À : @ 
Envoyé le : Vendredi 10 novembre 2017 8h49
Objet : Fwd: Thư Tình Thời Cộng Sản Xã Hội Chủ Nghĩa

Bức thư tình ,van chuong "moi" ,thời CS XHCN  
Em yêu,
Trên cơ sở trò truyện hôm nọ với em, anh nghĩ rằng anh đã rút ra được những kết luận nhất định về tình cảm của đôi ta. Theo đánh giá sơ bộ của anh thì chúng ta đã đạt được một sự nhất trí cao về một số mặt, đó là những thành công bước đầu trên quá trình tiến tới hôn nhân. 
Chủ đạo tình cảm gắn bó và sự hiểu biết về đối tác của chúng ta hoàn toàn có thể giúp anh và em xích lại gần nhau theo kế hoạch dự định, và anh yêu cầu mỗi người trong chúng ta phải nỗ lực củng cố những gì đã đạt được và thúc đẩy nó lên một bước phát triển mới. Em đừng bức xúc khi em không thích hợp với chức năng và nghĩa vụ mới của một người vợ. 
Con người ai chẳng mắc khuyết điểm.  Những mặt yếu của em trong phạm trù nấu nướng có thể khắc phục một cách hiệu quả, nếu em biết khắc phục từng bước trong khi tiến tới khắc phục toàn phần. Và một khi em đã tự giác đứng ra nhận khuyết điểm như vậy, hẳn em đã chuẩn bị biện pháp sửa chữa, trước mắt em là những thắng lợi mới.  Buổi đi chơi tới anh sẽ báo cáo thời gian và địa điểm với em sau. Có thể chúng ta sẽ tham quan một quán ăn, cọ sát ẩm thực nào đó, chụp hình tự sướng (xeo phi) và chúng ta sẽ bàn bạc về những bước đi thích hợp cho giai đoạn phát triển tình cảm mới.  Gửi em một nụ hôn đoàn kết. 
Tranh thủ gửi thư,
Hồ Trịnh Phan   
HCD: Bức thư thấm sâu vào quần chúng

From: Son Hong [mailto:son.t h ng@g il.com] 
Sent: Saturday, November 11, 2017 10:00 PM
To: huy017@juno.com
Subject: Re: [quanvenduong] cat canh bay vit ac nhu qui su duoi dia nguc

kính thưa Anh,
Tôi rất ngưỡng mộ và rất cám ơn Anh về những bài về computer, sử dụng máy ảnh, ...và nhứt là tài bắt mấy "con vịt".
Nhân dịp tôi nghe qua trên YouTube nói về bỏ đói tế bào ung thư của Bác sĩ William Li trên chương trinh TED TALK 
Xin coi link dưới đây:
https://www.youtube.com/watch?v=zijxTWKKUrY
Kính xin Anh xem và cho biết ý kiến có đúng hay không?. 
Cám ơn Anh rất nhiều và cầu chúc Anh và gia đình nhiều sức khỏe.
Kính chào

HCD: Thưa anh câu chuyện trên Youtube không giống câu chuyện bỏ đói tế bảo ung thư do Vịt Tây, vịt Qui Nhơn, mượn danh nghĩa viện Johns Hopkin đâu, hai chuyện khác nhau, khi nào rảnh sẽ bàn chơi. Đây cũng là một chuyện làm đề tài khá hay, tuy nhiên chuyên môn qua, nên vô ích cho đa số ba con ta.


------------------------
Vẻ đẹp quê hương 
qua ống kính bà XYZ (tôi dấu tên, e tác giả (NAG) thấy lời phê bình không nhà nghề của tôi mà buốn lòng)
 
15 năm rong ruổi trên những cung đường (nghe kỳ kỳ) khắp mọi miền Tổ quốc, bà xyz ghi lại hàng nghìn khoảnh khắc đẹp ở từng nơi đặt chân đến 
.
[image: image4.jpg]



Đều có chung niềm đam mê nhiếp ảnh và du lịch, 15 năm qua bà Ngô Thị Bình và ông xã rong ruổi khắp các tỉnh thành Tổ quốc để khám phá vẻ đẹp đất nước, con người quê hương. Đây là bức ảnh ông bà chụp tại đèo Ô Quy Hồ, một trong những cung đường đèo hiểm trở nhất ở miền núi phía Bắc, ở độ cao gần 2.000 m so với mực nước biển.
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Tác phẩm "Lặng lẽ" của bà Ngô Thị Bình từng nhận nhiều giải thưởng nhiếp ảnh trong và ngoài nước. Hình ảnh ghi lại người phụ nữ giặt lưới rẽ nước thành những xoáy nước đẹp mắt trên mặt hồ Tuyền Lâm, thuộc thành phố Đà Lạt, tỉnh Lâm Đồng.
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Đàn cừu thong dong trên một ngọn núi hoang sơ bạt ngàn ở Phan Rang.
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Bóng dáng người phụ nữ nhỏ bé như lọt thỏm giữa sa mạc cát hoang vu. Đây là đồi cát Nam Cương rộng 700 ha, thuộc ấp Tuấn Tú, xã An Hải, huyện Ninh Phước, Ninh Thuận, cách thành phố Phan Rang khoảng 8 km về phía đông nam.
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Gương mặt lão ngư phủ khắc khổ mà lạc quan trong lao động. Ảnh chụp tại Phan Thiết.
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Bông sen soi bóng xuống mặt hồ tạo nên một hiệu ứng đối xứng hoàn hảo.
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Cảnh chài cá ở vùng biển Nha Trang vào sáng sớm.
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Sáng sớm trời đất còn mù sương, bà con dân tộc dắt trâu đến bán ở chợ Cán Cấu, Hà Giang.
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Cảnh gió thổi cát bay trong tác phẩm "Mùa gió cát".
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Những cánh đồng muối trở thành nguồn cảm hứng sáng tác bất tận cho các nhiếp ảnh gia Việt Nam mọi thời. Trong bức ảnh "Muối" của bà Bình, hình ảnh người phụ nữ tất bật làm việc trên cánh đồng với những đụn muối trắng xóa in bóng trên làn nước tạo thành hiệu ứng đẹp mắt.
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Bức ảnh này được chụp cách đây 7 năm khi khu đô thị Phú Mỹ Hưng, quận 7, TP HCM, vẫn còn là một vùng hoang vu. Trong ảnh: Người đàn ông đang câu cá mưu sinh.
 
HCD: Các bạn thấy hình đẹp không, thưa đẹp lắm, máy ảnh tốt, hình đúng tiêu chuẩn kỷ thuật.  
Thế thì có chi bàn luận? 
Vì tánh tôi ưa chọc cho chúng hét: Thưa từ ngày máy ảnh về tới Việt Nam mình, những nhiếp ảnh gia lão thành như Phạm Văn Mùi, Trần Cao Lĩnh, Nguyễn Cao Đàm....  đã chụp những tấm ảnh như nầy: Cồn cát, quang gánh, giâng câu, lưới cá, ruộng muối...cả trăm năm nay một số NSG đàn em vẫn chạy theo đường rầy xe lửa, sao không có chút sáng kiến hay góc nhìn mới nào hết vậy cà. Cứ đường mòn đàn anh vạch ra sẳn mà theo đó mà đi, hơi buồn...Rồi học viện những lớp nhiếp ảnh trong và ngoài nước cũng cứ con đường nầy mà đi.

