Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói hai chuyện, may quá không dính tới TT Trump
1. Con vịt sinh năm 2012 " Medicare cho người từ 76 tuổi trở lên" vẫn được phe ta dựng dậy cho bay đầy trời.
2. Tiết kiện cho các bạn cả trăm đô: Huyền thoại về thay nhớt xe mỗi 3000 miles.
HCD 9-Nov-2017

-----------\

Thưa các bạn có cái tin hăm doạ bà con già ( và là con nhà nghèo) chúng ta là tới 76 tuổi là khỏi đi bác sĩ nhà thương, chết sướng hơn.

Bạn ta gởi đi tới tấp mà sao không nhìn thân nhân bạn bè nhà nghèo 76 tuổi trở đi coi có chết chưa. Nếu quả có ai bị bò chết thì từ khi có Obamacare tới giờ chắc là báo chi la rầm trời rồi.

---------- Forwarded message ----------
From: XYZ....
Date: 2017-10-25 14:46 GMT-07:00
Subject: Fwd: Vì sao TT TRUMP cứ nhất quyết đòi hủy bỏ OBAMACARE ???

Medicare cho người từ 76 tuổi trở lên
Nếu qui vị đọc tin nầy xong mà cứ điềm nhiên thì đừng than van gì khi tai họa xảy tới cho quí vị và người thân. Những nhận định sau đây là của một Thẩm Phán (Thẩm Phán thứ nhì) đã đọc trọn bộ luật vẫn được gọi là Obamacare.Thẩm phán nầy nhấn mạnh vào nhận xét đã được bà Nancy Pelosi đưa ra (lúc bà là Chủ Tịch Hạ Viện) "Cứ chuẩn nhận đi đã, rồi sau đó hãy tìm hiểu nội dung dự luật".

Quí vị nên chuyền cho mọi người gần tới tuổi 76 đọc. Những gì ghi tiếp theo đây chỉ là một phần trong những gì mà các lão niên như chúng ta phải đối phó từ năm 2014. Đây là những gì mà chí đến các phần tử cực tả thuộc Đảng Dân Chủ cũng không ưa nổi.
Quí vị nào không tin thì nên đưa trọn Luật Obamacare vô máy rồi xem xét dựa theo các số trang đã ghi. Nên nhớ đây chỉ là một phần những gì bất lợi cho các vị cao niên từ 75 tuổi trở lên. Nếu quí vị chưa tới tuổi đó thì luật được áp dụng cho chính cha mẹ quí vị.
Việc được vô nhà thương điều trị, dành cho người hưởng Medicare, đã thay đổi chiếu theo Luật Obamacare; theo đó thì BS gia đình của quí vị  phải là người cho quí vị vô nhà thương. Nếu quí vị được BS ở phòng bịnh khẩn cấp (ER) cho nhập viện thì quí vị sẽ bị coi là Outpatient và Medicare sẽ không trả chi phí nhà thương. Đây chỉ là 1 chi tiết rất nhỏ trong Obamacare.
*** Quí vị sẽ rất khổ vì vào năm lên tới 76t, là thời gian chúng ta cần được trị liệu ung thư nhất, thì chúng ta lại không hội đủ tiêu chuẩn được điều trị (xem trang 272). 
Đây chính là 1 trong nhiều chuyện mà bà Pelosi không muốn chúng ta biết  trước khi luật Obamacare được thông qua.
Thẩm Phán Kithil ở Marble Falls (TX) là vị Thẩm Phán thứ nhì đã vạch rõ một số chi tiết quan trọng nhất của Luật Obamacare và ông đã cẩn thận ghi rõ từng trang của Luật.

Trang 50 / khoản 152 : 
Luật sẽ bảo hiểm cho tất cả những ai không phải là công dân Mỹ, dù họ là di dân bất hợp pháp.
Trang 58 và 59 : 
Chính phủ có quyền xâm nhập các trương mục trong ngân hàng của mọi người và có quyền rút thẳng tiền, bằng phương tiện điện tử, từ các trương mục đó
Trang 65, khoản 164 : 
Việc thi hành luật nầy đối với tất cả đoàn viên nghiệp đoàn và tất cả các thành viên hồi hưu của các tổ chức cộng đồng (tỉ như ACORN) sẽ được chính phủ trợ cấp
Trang 203, khoản 14-15 : 
Các sắc thuế được thu chiếu theo điều khoản nầy không được coi là thuế 
(Sao lại có người có thể viết ra một điều luật như thế này?)
Trang 241 và 253 : 
Tất cả các BS đều được trả tiền bằng nhau bất kể dù là BS chuyên khoa; và chính phủ sẽ ấn định chi phí trả cho mọi BS. (Đây là điều được áp dụng ở Thụy Điển)
Trang 272, khoản 1145 : 
Các bịnh viện ung thư sẽ qui định mức độ điều trị ung thư dựa theo tuổi của người bịnh.
Trang 317 và 321 : 
Chính phủ sẽ ban hành luật cấm mở rộng bịnh viện; tuy nhiên các cộng đồng dân chúng có thể kiến nghị để xin được miễn trừ.
Trang 425, dòng 4 tới 12 : 
Chính phủ bắt buộc bịnh nhân phải tham khảo trước khi được điều trị sâu xa hơn... Những ai hưởng trợ cấp an sinh xã hội (Social Security) đều bị buộc phải tham dự các cuộc hội thảo, mỗi 5 năm một lần, để hoạch định những gì cần phải làm lúc cuối đời. 
Nói rõ hơn là để được khuyến cáo về việc ấn định xem mình chết như thế nào.
Trang 429, từ dòng 13 tới 25 : 
Chính phủ sẽ qui định xem các BS nào mới được  ký lịnh cho người bịnh kết liễu đời mình.
Nếu quí vị chưa thấy đủ thì Thẩm Phán Kithil còn ghi thêm:
"Luật đã đặc biệt ấn định chi tiết là luật nầy không được áp dụng cho các Dân Biểu Nghị Sĩ thành viên Quốc Hội đương nhiệm lẫn mọi cựu thành viên QH"
Thảo nào các DB NSthông qua mà chẳng thèm đọc trọn dự luật..
Nhân Dân Mỹ phải đứng lên đòi hỏi chính quyền trung ương ở Washington phải lo cho mình.. Tôi không biết mình có thể làm được gì; nhưng ít nhất thì cũng phải đòi..
Warren Buffet, tỉ phủ Mỹ, yêu cầu mỗi người nhận được tín điệp nầy, chuyển tới ít nhất 20 người mình quen biết. Đây thật sự là tín điệp chúng ta cần phải chuyển tới mọi người

HCD: Kính thưa các bạn , tin nầy được tung ra hồi năm 2012, chớ không phải lúc tranh cử TT đâu., do đó tôi ít lạnh cẳng vì lo sợ có TT Trump trong đó. Nay thi phe ta vớt con vịt nầy lên và trang điểm thêm đaể hù bà con tuối già chúng ta.

From: Phu Tran [mailto:t.phu 5@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, November 8, 2017 11:18 PM
To:  ..., @yahoogroups.com; Si Julie; HuynhChieuDang
Subject: Re: [ ..., ] Tr : Fwd: Vì sao TT TRUMP cứ nhất quyết đòi hủy bỏ OBAMACARE ???

Tin nầy có từ lâu, tôi nghe nói đó là tin vit. Nay đọc kỹ lại từ đầu, ngoài những việc vô lý trong bản tin so với sự dọ hỏi các bịnh nhân già cả trên 76 tuổi thân chủ ở nhà thuốc, dọ hỏi các bác sĩ quen biết, họ thường theo sát tin tức, tất cả đều nói là không có như bản tin nầy đâu.
 Hơn nữa, khi dọc đến câu cuối cùng nói nhà tỉ phú Warren Buffet kêu gọi mỗi người nên gởi cho 20 người khác thì thật là  hết chỗ nói. Sao mà lại lôi cả ông tỉ phú vào đây nữa ? Sao không lôi luôn vài ông Bộ trưởng, vài ông  Thứ trưởng hay cả ông Bill Gate nhập cuộc  cho vui .
 Kỳ sau nhớ lôi vào nhập cuộc cho thật nhiều để người ta dễ tin hơn. 
Xin nhắn với các bạn không có ở trên xứ Mỹ là từ ngày có cuộc bầu cử sôi nổi thì vịt bay đầy trời, ông bạn HCD bắt mõi tay vẫn không kịp.
 Phu /

HCD: Thưa đúng như anh Phu nói, đây là tin vịt cố hời năm 2012, tới giờ phe Tây không thả nửa, nhưng phe ta thả đều đều.
-Ai nói là vịt?
Thưa trước tiên là Snopes nói, nhưng phe bạn già đa nghi của chúng ta đâu tin Snopes.
Vậy thì còn nhiếu nới khác cũng nói nó là loài vịt, tạm gởi các bạn thêm hai chỗ nửa bên dưới. Tho6nmg thuop72ng loài vịt hay boả gởi email nầy cho 20 người, sao không là 49 người cho linh
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.snopes.com/politics/medical/medicare76.asp
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ASK FACTCHECK

A False Claim of a Medicare Change

By DAngelo Gore Posted on March 27, 2014

Day 1a mot webpage cling néi tin

[ 5[] ¢ [=] "Obamacrae va 76 tuoi l1a vit"

Q: Does the Affordable Care Act require Medicare beneficiaries over age 75 to be
admitted to the hospital by their primary care physician?

A. No. There is no such requirement in the law.
FULL QUESTION






Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.factcheck.org/2014/03/a-false-claim-of-a-medicare-change/
Còn nhiều webpage nhốt vịt khác, gởi các bạn cái thứ ba thôi: https://www.forbes.com/sites/rickungar/2012/01/13/will-obamacare-end-active-medical-intervention-at-age-70/#65c163c74feb

-----------
Huyền thoại về thay nhớt xe mỗi 3000 miles.
Thưa các bạn tôi gởi đến các bạn chi tiết về kỷ thuật có thể giúp đở tốn cả trăm đô (dành ra một đô mua cà phê gởi tôi qua email nghe).
The 3,000 Mile Myth of Oil Changes

Published 9/25/07 (Modified 6/24/11)
By MoneyBlueBook

What do you think about this statement - true or false? To prolong the life of your vehicle, experts recommend that you change your vehicle's engine oil every 3000 miles.

The answer? False! Modern engines today are much more advanced and don't require oil changes every 3000 miles, and research has shown that frequent oil changes have no appreciable benefits. The only experts that push for this are those from the oil industry.

The 3,000 Mile Myth

The long handed down concept of the 3000 miles oil change was the brain child of Jiffy Lube and propagated by oil industry officials. While it's not exactly a scam per-se, it's quite a lucrative myth for the engine oil maintenance industry. The average American drives 12,000 miles in a year, and with an oil change every 3,000 miles costing in excess of $25 each, that's $100 annually for each customer. Every visit to the auto mechanic or oil change facility gives them yet another opportunity to push for other pricey maintenance services such as air filter replacement and transmission flush.

Các bạn nghĩ gì về lời khuyên: "Để kéo dài tuổi thô cho chiếc xe chuyên gia khuyên rằng bạn nên thay dầu động cơ xe của bạn mỗi 3000 dặm.  Câu trả lời là:  Sai.  Động cơ xe ngày nay được cài tiến nhiều và không cần phải  thay đổi dầu mỗi 3000 dặm
Nghiên cứu cho thấy rằng dầu thường xuyên hơn không có lợi ích đáng kể. 
Chỉ có duy nhất những chuyên gia từ các ngành kỷ nghệ dầu mớ khuyên và hối thúc thay dầu xe mỗi 3000 miles. Thợ máy xe cũng vậy.
Chuyện thay dầu mỗi 3.000 dặm là huyền thoại đi từ hãng thay nhớt xe Jiffy Lube và sự tuyên truyền của các  ngành kỷ nghệ mà lợi tức do dầu nhớt đưa ra.. 
Tính trung bình người Mỹ chạy xe 12.000 miles trong một năm, và với chuyện thay dầu mỗi 3.000 dặm mà chi phí trên $25 mỗi lần, hay là trên $100 mỗi năm cho từng khách hàng. Mỗi lầm thay dầu thì đã giúp cho thợ một cơ hội để xúi chủ xe làm thêm những bảo trì tốn kém khác như là thay air filter, thay dầu transmissiom thay dầu tay lái, thêm gas cho máy lạnh...

Although oil companies and quick engine lube shops like to promote this idea, it's usually not necessary. Instead, drivers should consult their vehicle owner's manual oil change schedule for more credible guidance. Most vehicles driven under normal conditions can reliably go 7,500 miles or more between oil changes. Some models now even come with monitoring systems that alert the driver when the oil needs changing. Depending on driving conditions, they can help extend oil change intervals further - to 10,000 or 15,000 miles.

Mặc dù công ty dầu hoả và những shop sửa xe khuyên chủ xe thay nhớ sớm, thật sự thì không phải là cần thiết. Muốn biết chắc chắn thì chủ xe nên đọc trong manual coi hãng chế tạo  hướng dẫn bao nhiêu lâu thì thay nhớt, như vậy đáng tin hơn. Hầu hết các xe chạy trong điều kiện bình thường thì  đến 7.500 dặm hoặc nhiều hơn nữa mới thay nhớt. Tùy thuộc vào điều kiện đường xá và cách lái xe, có thể thay dầu xa hơn, có thể 10.000 miles hoặc 15.000 miles. (ở đây tôi sẽ cứu bồ cho các bạn đở tốn thêm mấy chục để reset cái warning hiện chình ình trên tableau, xem dưới cùng)

If you want some test trial and research backing, just take a look at what Consumer Reports discovered. They performed an experiment to test engine oil performance in 1996 using New York City taxi cabs. After examining the results, they concluded that:

 Even in the severe driving conditions that a New York City taxi endures, we noted no benefit from changing the oil every 3,000 miles rather than every 6,000. If your driving falls into the "normal" service category, changing the oil every 7,500 miles (or at the automaker's suggested intervals) should certainly provide adequate protection. (We recommend changing the oil filter with each oil change.)
Consumer Reports thực hiện một thử nghiệm để kiểm tra hiệu suất động cơ dầu năm 1996 ở thành phố New York trên các xe taxi. Sau khi kiểm tra các kết quả, họ kết luận rằng: ngay cả trong điều kiện lái xe khó chạy suông sẽ ở thành phố New York, Consumer Reports thấy không có lợi ích từ việc thay dầu mỗi 3.000 dặm so với thay ở 6.000 miles. Nếu lái xe trong điều kiện bình thường (không kẹt xe, không ngừng rôi chạy, đường không nhiếu cát bụi, không kéo "rê mọt", thì nên thay đổi dầu mỗi 7.500 miles (hoặc theo chỉ dẫn của hãng xe) 
(Chúng tôi khuyên bạn nên thay đổi bộ lọc dầu với mỗi thay đổi dầu).
Còn dài: Các bạn tò mò đọc nguyên văn nơi đây: http://www.moneybluebook.com/the-3000-mile-oil-change-myth-save-your-money/
--------
Hãng xe Lexus khuyên thay nhớt mỗi 10000 miles hay 12 tháng
Các xe Toyota nói chung đều như vậy hết.
[image: image3.png]What are the oil change intervals using synthetic oil? P

Only Lexus vehicles in which 0w-20 synthetic ol is required have been approved for extended
However, you should continue to check the oil level regularly and top off if needed. That will help your engine get the full benefit of synthetic
oil. Vehicles in which 0w-20 is an option to Sw-20 mineral o, (or Sw-30), will continue to require 5,000-mile/6-month oil change intervals,

even if Ow-20 oil is used. Hang xe Lexus khuyén thay nhét mbi 10000 miles hay 12 thang

In the case of vehicles with 10,000 mile ol change intervals, the 5,000 mile service interval has not been eliminated. The traditional 5,000 mile
maintenance procedures (such as tire rotation) will continue to be required, and the fluid levels (such as brake fluid) will need to be checked
and adjusted at this time.

If the vehicle operation meets the standard criteria for "Special Operating Conditions" such as: driving off-road, on dirt roads, towing a trailer,
‘making repeated short trips under 32°F, or extensive idling; the engine oil must be replaced at 5,000 mile intervals, regardless of what type of
oil is used. A N 5 .

Xe nay dung nhdt synthetic





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://lexus2.custhelp.com/app/answers/detail/a_id/8201/~/what-are-the-oil-change-intervals-using-synthetic-oil%3F
Nhưng khi các bạn chạy xe (Toyata) tới gần 5000 miles thì trên tableau hiện ra dấu chấm than đỏ và hàng chữ OIL MAINT REQD. Hàng chữ nầy không bao giờ biến mất cho tới khi các bạn mang lại thợ reset nó.
Thí dụ như nó đòi thay nhớt như vậy, mà tự các bạn thay thì dấu chấm than nầy cũng kh6ong biến mất đâu. Tức là các bạn phải mang lại thợ, tốn mấy chục, có khi cả trăm.
Vậy thì làm sao. Trong manual có chỉ rõ cách reset, nhưng in mơ hồ nhỏ xíu ít ai thấy:
  1.  Turn the ignition switch to the “On” position, but do not start the engine.(đừng đạp thắng là máy không nổ) ...
 2.  Hit the odometer button until you see “ODO”
 3.  Next, turn the ignition “off”
 4.   Press and hold the Trip Odometer Reset button, and turn the ignition switch to the “On” position.(vẫn giữ reset button cho tới khi có các số 000000 hiện ra là xong, lâu chừng 30 giây)

Thôi hôm nay cứu cho các bạn cả trăm đô, nếu thấy có ích thì gởi tôi 1 ly cà phê uống lấy thảo nghe.

