Kính thưa quí bạn 

Hôm nay viết vội ít hàng cùng các bạn cho vui
1. Tháo banh cái ổ điện an toàn coi nó ra sao (video) các bạn không thích máy móc đừng xem, vô duyên lắm
2. Một bằng hữu hỏi về đậu hủ có hại như bài viết bên dưới không?
3. Một bài nguỵ biện thấy ghê luôn, vậy mà sao không có người thấy mới là lạ.
HCD 5-Nov-2017

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  





10:29 

Tháo xem một ổ điện an toàn (GFCI) 
Đây là phần kỷ thuật, các bạn không thích máy móc đừng xem mất thì giờ.

From: Cuc Nguyen [mailto:cuc 8@aol.com] 
Sent: Sunday, November 5, 2017 7:03 AM
To: huy017@juno.com
Subject: Fwd: Đậu hủ

Kính Giáo sư 
Xin thưa ...Cái mail này nên thỉnh ý GS giúp cho ...Chúng tôi thường ăn chay,
đậu hủ là chính...
Chúng tôi vô cùng biết ơn.
Kính,
Cn
Begin forwarded message:
     Mời quý vị đọc kỹ để không lạm dụng ăn đậu hũ, nhất là các Bác lớn tuổi càng phải cẩn thận hơn !
Forward
  ĐẬU HỦ  

Đậu hủ là món ăn quen thuộc hàng ngày nhưng những người bị gout, tiêu chảy, tim mạch cần thận trọng khi ăn<!>
Có nguồn gốc từ đậu nành nên đậu hủ luôn được xem là thực phẩm dễ ăn, tốt cho sức khỏe. Thế nhưng, ít người biết rằng nếu có một số bệnh l cần thận trọng khi ăn  nhiều đậu hủ.
Là một món ăn quen thuộc  ở châu Á cũng như ở Việt Nam, đậu hủ rất được ưa chuộng. Trong thành phần dinh dưỡng của đậu hủ rất giàu protein; cholesterol tốt; các hormone nữ tự nhiên; chất chống oxi hóa… Tuy nhiên lạm dụng đậu hủ sẽ gây hại cho cơ thể, cụ thể là gây ra những bệnh nguy hiểm dưới đây.
Bệnh thận
Thận thì có liên quan gì đến đậu hủ? Tin buồn là, đậu hủ chứa nhiều đạm thực vật (protein thực vật), sẽ gây ra áp lực làm việc cho thận, khiến thận phải bài tiết các chất thải chứa đạm thực vật nhiều hơn.

Nếu ăn đậu hủ liên tục trong thực đơn hàng ngày, con người dễ đi tiểu tiện nhiều, đau lưng… Với những người có bệnh thận, suy giảm chức năng thận, hoặc người già… thì nguy cơ ăn nhiều đậu hủ hại thận càng cao. Đặc biệt, những người bị sỏi thận thường được khuyến cáo không nên ăn đậu hủ.
Lời khuyên là nên tránh ăn đậu hủ nếu bạn có tiền sử các bệnh về thận. Người già chỉ nên ăn đậu hủ vừa phải, cân đối trong thực đơn hằng ngày.
Khó tiêu, tiêu chảy hoặc táo bón
Do rất giàu protein, nên ăn nhiều đậu hủ sẽ ảnh hưởng tới khả năng hấp thụ chất sắt của cơ thể. Bên cạnh đó, quá trình phân giải protein cũng bị quá tải khi ăn quá nhiều đậu hủ, gây ra khó tiêu, đầy bụng. Người ăn nhiều đậu hủ thậm chí có thể bị tiêu chảy hoặc táo bón vì lý do này.
Nên tránh xa đậu  hủ nếu  bị thiếu máu, thiếu sắt, đang phải bổ sung sắt cho cơ thể. Người bị rối loạn tiêu hóa càng phải loại bỏ đậu hủ trong khẩu phần ăn, tránh làm cho bệnh của mình thêm trầm trọng.
Bệnh gout
Người bị bệnh gout nếu ăn nhiều đậu hủ có thể nhận ngay hậu quả: Viêm và sưng khớp, đau khớp dữ dội hoặc tái phát bệnh. Lý do là vì putine – một chất có trong thành phần của đậu hủ nhanh chóng làm tăng lượng axit uric có trong máu, gây kích ứng niêm mạc của bệnh nhân mắc bệnh gout.
Tốt nhất, nên bỏ ăn đậu hủ hoặc ăn với lượng thật ít nếu  đang mang bệnh gout trong người.

Xơ vữa động mạch và các bệnh về tim mạch
Thật đáng sợ khi  ăn nhiều đậu hủ - thực phẩm gần gũi với con người lại là “kẻ” thù của tim mạch, nếu được sử dụng quá nhiều và thường xuyên.
Trong đậu hủ có chưa nhiều methionine, một chất dễ dàng được chuyển đổi sang cysteine dưới tác động của enzyme. Cysteine là chất gây vón cục tiểu cầu, xơ vữa động mạch vành, khiến những bệnh tim mạch, huyết áp trở nên nguy hiểm hơn bao giờ hết.
Nếu đang gặp vấn đề về tim mạch, huyết áp, hãy cẩn trọng khi dùng đậu hủ.

HCD: Thưa câu hỏi của anh rất hay và giúp ích cho nhiều người. Tôi muốn nhân đây tìm cho đúng sự thật vì chắc là có nhiều người chú ý.
Khi tìm tài liệu thì tránh những webpage có tính vụ lơi, thí dụ hãng buôn liên hệ tới đâu nành, nông gia, ... mà cũng tránh những hãng sản xuất những món cạnh tranh với đậu nành luôn, nó nói xấu đậu nành.
Tôi tìm nơi lời nói có trách nhiệm và có nêu bằng chứng. Bài bên trên viết khơi khơi, không cóp reference khả tín. Những tin tức dưới đây có phần tin được. Tôi sẽ bàn từng điểm một, bằng hữu nào thấy có ích mail cho tôi ly cà phê thứ thiệt.
Ở đây tác giả chỉ đề cập tới 3 phần thôi, tôi cũng chỉ bàn chừng đó. Thật ra còn nhiều lắm.

1. Đậu nành và bịnh thận.  
Theo wwebpage về bịnh đường thận thì thế nầy:
[image: image1.png]RENAL NUTRITION UPDATE

Soy Protein May Benefit Kidney Disease Patients
Share this content: I Renal & Urolpgy News

, tee 1a khong hai

Vegetarian diets and soy as a source of
protein have long been a topic of interest
in the general population, and interest in
this dietary source of protein recently has
increased in the chronic kidney disease
(CKD) population.

Noi nay chuyén mén binh than
n6i ring protein ciia du nanh c6
loi cho nguoi bi binh than. Nguoc
lai véi cai email noi





Các bạn quan tâm hãy đọc nguyên bài nơi đây:
http://www.renalandurologynews.com/nutrition/soy-protein-may-benefit-kidney-disease-patients/article/217849/
2. Bệnh gout
Theo webpage về thuốc của nhà nước:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21859653
thì kết luận như sau:
[image: image2.png]. In contrast, 48% expressed the view that soyfoods are likely to cause

Pubumed.(m‘ of the six epidemiologic studies identified provided any evidence that soy
intake was associated with circulating uric acid levels, hyperuricemia or gout. Data from the
five human intervention studies evaluated indicate soy protein does elevate serum uric levels,
but in response to amounts comparable to Asian intake, the expected rise would almost
certainly be clinically irrelevant. Although there is a need for long-term research, on the basis
of the existing data there is no reason for individuals with gout or at risk of developing gout to
avoid soyfoods\ Két luén: cin cir vao dir liéu hién c6 thi khong ¢6 1y do
PMID: 21859653 cho céc ca nhan véi bénh git hodc nguy co phat trién
bénh gat dé tranh soyfoods.






3. Xơ vữa động mạch và các bệnh về tim mạch
theo webpage tin tức y khoa nầy thì như sau:
[image: image3.png]An dau nanh ¢6 lgi cho tim mach néi chung, giam

1. Cardiovascular disease
LDL, giam so vira dong mach va giam ap huyét

Soy isoflavines have been found to help reduce levels of LDL "bad" cholesterol, although it does
not seem to increase HDL or "good" cholesterol levels.
MepicaLNEwsTopay «”

Studies have indicated that daily consumption of soy may decrease markers for cardiovascular
disease risk, including weight, body mass index (BMI), and total cholesterol. The FDA has set 25 g a
day of soy protein as the minimum intake needed to impact cholesterol levels. /





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.medicalnewstoday.com/articles/278340.php
Kết luận: Vì một bằng hữu hỏi và cũng nhiều người cũng muốn biết nên tôi tìm câu trả lời có bằng chứng đáng tin. Nhưng thật ra đâu cần tìm.
Những quốc gia có người ăn nhiều đậu nành như Nhật, Nam Hàn và những người tu đạo Phật thì đâu có thấy ai bị hại về sức khoẻ vì ăn nhiều đâu nành đâu. Cũng không thấy số người đau tim đau thận hay bịnh Gout tăng nhiều trong só những người nầy so với các sắc dân khác.

From: ông già móm Võ [mailt nl18 vo@g ail.com] 
Sent: Sunday, November 5, 2017 7:18 AM
To: huy017@juno.com
Subject: ổ điện an toàn 

     Anh Đẳng kính mến ,
Đã coi video clip của anh về ổ điện an toàn, tôi coi cái ổ điện nhà bếp thấy được thiết kế như anh nói nhưng hơi khác chỗ cắm điện có cái rãnh ngang bên + không như ổ điện bình thường. Xin anh cho biết có gì khác nhau 
[image: image4.png]



--    Cám ơn anh
            Ngoc 
Sent from my Galaxy tab S3
HCD: Thưa anh không có chi lạ, nó cho biết là ổ điện nầy chịu tới cường độ 20A (điện thế 120V). Loại không có ngạnh ngang thì là 120V 15A.

From: zxszx @yahoogroups.com [mailto:zxszx @yahoogroups.com] 
Sent: Sunday, November 5, 2017 7:59 AM
To: HCD G.; Yahoogroups
Subject: [zxszx ] Aphid trên cây chanh. 
  
  Nghe sơ qua thì có vẽ cây. chanh bị aphid "đóng đô".
           Aphid có cả ngàn loại, khó có thể nhận diên qua email như Tề thên Đại Thánh bấm độn nên tui chỉ nói sơ sơ thôi.
 Kèm theo đây là vài cách trị liệu khá hữu hiệu và ít độc cho cây lẩn cho người trước khi dùng những hoá chất "nặng ký "hơn, bán tùm lum ở Home Depot hay Lowes.

From: zxszx @yahoogroups.com [mailto:zxszx @yahoogroups.com] 
Sent: Sunday, November 5, 2017 4:57 PM
To: HCD G.; Yahoogroups; TRANG TRONG trangtrinhtrong15650@yahoo.com [zxszx ]; TRANG TRONG
Subject: Re: [zxszx ] Aphid trên cây chanh.
  
Vùng tôi ở Loma Linda, San Bernardino có rất nhiều vườn cam .
thỉnh thoãng City gỏi giấy báo sẽ đến xịt thuốc cho các loại cây
citrus.Họ đến từng nhà kiễm soát xem có cây loại cam, chanh thì
phung thuốc miễn phí. Không biết họ dùng thuốc gì, tôi không có 
hỏi.         Phu

HCD: Cám ơn hai anh đã chỉ cách trị bịnh cây chanh cho một bằng hữu hỏi hôm qua.
----------

Kính thưa quí bạn 
Tôi không muốn bàn chuyện chánh trị chỗ đông người thế nầy, nhưng hôm nay thấy tác giả bài bên dưới nguỵ biện vàng mây luôn, mà sao không ai nhìn thấy nên chọc chơi:
Số là thế nầy, tờ báo Người Việt có một bài nhan đề:
"Sao chữ Việt Cộng không dùng mà đồ ăn Việt Cộng thì ăn nhiều vậy?"
Tôi trích nguyên văn  như sau.

Sao chữ Việt Cộng không dùng mà đồ ăn Việt Cộng thì ăn nhiều vậy?

Ngọc Lan/Người Việt
November 5, 2017
"Lạy trời cho con ăn nói cận thận để không bị gán là Việt Cộng." (Hình minh họa: Getty Images)

Sổ tay phóng viên

WESTMINSTER, California (NV) – “Sao chữ Việt Cộng không dùng mà đồ ăn Việt Cộng thì ăn nhiều vậy?” là lời bình luận của một độc giả ghi bên dưới bài hướng dẫn về cách làm món “Gà chiên nước mắm” đăng trên trang Người Việt Online.

Thoạt đầu, khi đọc câu nhận xét trên, tui cảm thấy thiệt là khó chịu. Nhất là khi vị độc giả đó còn bồi thêm một câu nữa, rằng thì là “Món ăn này là của Việt Cộng mà, thời VNCH làm gì có món ăn này.”

Bực bội, nhưng làm báo cũng như làm dâu trăm họ, thôi thì nhịn, như kiểu ông bà mình vẫn dạy “một câu nhịn, chín câu lành,” nên tức lắm thì cũng mang ra để nói với bạn bè, người quen biết xung quanh nghe thôi.

Thế nhưng, đôi ba tuần sau, dưới bài hướng dẫn “Cách làm bánh chuối nướng” thì có người lại nhận xét: “Trước năm 1975 chỉ có bánh chuối hấp thôi, làm gì có bánh chuối nướng. Bánh chuối nướng là của mấy người cộng sản nằm vùng ở Cà Mau làm gửi vào chiến khu cho mấy ông cộng sản trong rừng ăn.”

Ui chu choa ơi, ta nói khí xung thiên muốn bốc lên đầu. Giờ muốn gì?

Hết bắt bẻ chữ nghĩa Việt Cộng, giờ lại quay sang chĩa luôn vô cái bao tử là sao?

Uống một hơi ba ly nước đá, ăn hai cái cánh gà chiên nước mắm, rồi nhai luôn một miếng bánh chuối. Cơn giận tan biến.

Ngẫm nghĩ. Mà, hình như ông này nói đúng.

“Sao chữ Việt Cộng không dùng mà đồ ăn Việt Cộng thì ăn nhiều vậy?”

Ừ hén. Ông này nói đâu có sai!

Hơn bốn mươi năm nay, người Việt hải ngoại cứ bắt bẻ, vặn vẹo nhau mãi về chuyện “xài chữ Việt Cộng.” Mà với nhiều người ở lứa tuổi 40-50 bây giờ đôi khi họ chẳng thể nào phân biệt được chữ nào là chữ Việt Cộng, chữ nào là chữ Việt Nam.

Bởi, khi được cha mẹ sanh ra hay lúc mới bắt đầu xách cặp đi học, thì họ đã nghe người xung quanh nói như vậy. Sự việc đó, hiện tượng đó, cảm xúc đó, tâm trạng đó được mặc định, được diễn tả, được bày tỏ, được định nghĩa bằng những con chữ đó. Người khác nói, họ hiểu. Họ nói, người khác hiểu. Giao tiếp trong xã hội chỉ cần thế là đủ. Nghe. Hiểu. Cảm thông.

Lon ton qua đến đây, mở miệng nói chuyện, vô tình trúng ngay những chữ mà người xưa không biết, là bị quýnh ngay cho một câu “đồ Việt Cộng.” Thiệt là tá hỏa lồng đèn!

Nhưng rồi thì, sống đâu quen đó. Ngôn ngữ tự thân nó là sinh ngữ, là sự biến đổi từng ngày, hàm cả ý nghĩa sinh sôi nảy nở. Cứ nhìn vào các quyển tự điển mà xem, cuốn sau luôn dày hơn cuốn trước, bởi chữ nghĩa được sản sinh ra mỗi lúc một nhiều. Và cũng phải chấp nhận một điều rằng ở đâu quen đó, sinh đâu nói đó.

Ở đây người ta không nói “Mùa Thu này con đăng ký học ESL ở trường Golden West,” thì mình sẽ tập mà thay bằng “Mùa Thu này con ghi danh học ESL ở trường Golden West.”

Người ta không thích nghe “Tôi bức xúc với kiểu chia ‘thơn’ của bà chủ tiệm nail,” thì mình tránh bằng cách nói “Tôi bực tức/ấm ức/ với kiểu chia ‘thơn’ của bà chủ tiệm nail.”

Thì tàm tạm cố gắng học theo vậy, chứ làm sao mà có thể nói hết như người xưa được. Mà cũng đừng tưởng nói tiếng xưa cỡ thời Hồ Biểu Chánh là an toàn, là không bị “đập” nha.

Nhớ có lần trong một bài báo viết về một nghệ sĩ nổi tiếng đã có tuổi nhưng lại vào một vai diễn của thiếu nữ đôi mươi, tác giả đã dùng chữ “khiên cưỡng” để nói về sự việc này. Thế là một số độc giả nhiều tuổi nhưng không nhiều chữ đã phán ngay “chữ Việt Cộng,” mà không hề biết rằng chữ đó có từ hồi nảo hồi nao rồi.

Hay có khi tờ báo dùng chữ “đàn hặc” trong bài viết để nói đến chuyện mấy ông tai to mặt lớn cỡ tổng thống mà phạm tội thì có thể bị “đàn hặc,” thì cũng có người “chửi” liền “Sao xài chữ Việt Cộng?” Thiệt là tội nghiệp cho cả đôi bên.

Đó là chưa kể, hơn bốn thập kỷ rồi, một đứa bé chào đời cách đây 40 năm nay đã đùm đề con cái rồi, thì hỏi xã hội cũng phải biến đổi như thế nào. Chữ nghĩa cũng theo thời cuộc đó mà đổi thay.

Nhưng, quay trở lại. Chữ nghĩa ngôn từ thì bà con cứ mà tha hồ “độp” nhau như thế để chứng minh lòng ái quốc và minh định ranh giới Việt Nam-Việt Cộng. Vậy còn những thứ khác thì sao? Món ăn, thức uống, bản nhạc, đồ dùng?

Để coi, như vị độc giả trên nói, cánh gà chiên nước mắm, bánh chuối nướng là của Việt Cộng. Vậy ai ăn món đó thì có phải cũng là “đồ Việt Cộng” giống như khi mở miệng nói “bức xúc, sự cố, tin khẩn, nhập viện, ùn tắc, tư vấn…” hay không?

(Mà mở ngoặc chỗ này một chút, những người chưa từng ở Việt Nam thời đại này sẽ không thể hiểu được trọn vẹn ý nghĩa chữ “ùn tắc” đâu nha, bởi xe cộ chạy trên đường phố ngày nay và ngày xưa là khác nhau vời vợi như đứa trẻ ngày còn mặc tã và người trung niên biết khoác đủ thứ bộ cánh lên người vậy đó. Cho nên mang hình ảnh đứa bé ra để mà bàn luận khi người ta nay đã lớn là kỳ lắm.)

Hoặc ăn các loại thức ăn chế biến ngày nay, nào là ốc hương nướng bơ tỏi, ốc móng tay nướng tiêu đen, phở trộn, phở khô, gà chiên xôi phồng, tôm bọc cốm xanh, bánh tráng trộn, khô gà, bánh rau câu flan cheese,… có bị nhìn bằng ánh mắt hằn học, xoi mói như khi mở miệng nói những câu chữ chỉ có sau cột mốc 1975 không?

Nói thì không được nói “chữ Việt Cộng” nhưng ăn, uống, hát, xài đồ của Việt Cộng, hay nói nhẹ nhàng hơn là của người Việt sau 1975 thì sao ta?

Thiệt là phân vân quá đi! (Ngọc Lan)

HCD: Thưa tôi chỉ đọc lỏm bỏm vài hàng chưa đọc kỷ, nhưng thấy ngay tác giả (cũng chưa biết là ai vì tôi không đọc hết) nguỵ biện thấy mà ghê. Thấy ngay tức thì khi đọc câu tựa đề. Các bạn nhìn thử coi nguỵ biện nơi nào.
