Kính thưa quí bạn
Hôm nay mình nói hai chuyện 
1. Hỏi chuyện nầy đúng hay sai: 9 mẹo cầm máu cho vết thương, chỉ mất 30 giây với nguyên liệu trong ngăn bếp
2. Một bằng hữu nói tu viện không cháy vì được chư thiên hộ Pháp che chở. Xin quí vị thiện tri thức góp ý thêm, tôi bí xị.
HCD 2-Nov-2017

From: x y z @yahoogroups.com [mailto:x y z @yahoogroups.com] 
Sent: Thursday, November 2, 2017 1:21 PM
To: x y z @yahoogroups.com; Con Nguyen; Dao Vu
Cc: Qyhqvn
Subject: Re: [x y z ] 9 mẹo cầm máu cho vết thương, chỉ mất 30 giây với nguyên liệu trong ngăn bếp
Phải nhờ bác HCD double check trước
dã hoặc chờ có  ai thử ma co kết qua dã tui mới tin . 😂
Sent from Yahoo Mail for iPhone
Forward

From: da u@ lobal net
 
9 mẹo cầm máu cho vết thương, chỉ mất 30 giây với nguyên liệu trong ngăn bếp
Trong cuộc sống không tránh khỏi những lúc lỡ tay bị dao cắt hoặc bị va quệt khiến bạn chảy máu, đặc biệt là chị em phụ nữ thường phải đảm việc bếp núc. Khi vết thương không quá lớn, bạn có thể sử dụng những vật dụng ở ngay trong nhà bếp để kịp thời cầm máu tức thì.
Khi thành mạch máu bị tổn thương, máu được cầm nhờ chỗ tổn thương được che phủ bởi cục máu đông chứa tiểu cầu và sợi huyết để hình thành cục máu đông. Sự đông máu là một quá trình hoá sinh rất phức tạp nhưng bạn có thể dùng các nguyên liệu thông dụng sau để hỗ trợ kích thích phản ứng đông máu.

1. Túi trà
Nếu bạn có thói quen sử dụng trà gói, hoặc trà khô thì hãy tận dụng chúng khi gặp phải một vết thương nhỏ. Chỉ cần nhúng một túi trà vào nước lạnh, rồi đặt và nhấn nhẹ nhàng lên vết cắt hay vết thương hở trong 30 giây hoặc có thể lâu hơn. Cách này sẽ giúp máu ngưng chảy và hình thành các cục máu đông.

2. Kem đánh răng
Ít ai biết kem đánh răng có khả năng ngăn ngừa chảy máu, làm se da đồng thời giúp vết thương hoặc vết cắt nhỏ lành lại nhanh chóng Chỉ cần dùng một ít kem đánh răng đắp trực tiếp lên vết thương và để cho khô là được bạn nhé.

3. Muối
Tuy bôi muối lên vết thương sẽ khiến bạn cảm thấy xót, đau. Nhưng muối lại có tác dụng làm khô vết thương và không bị nhiễm trùng, vết thương vì thế sẽ mau lành hơn.

4. Bột cà phê
Bột cà phê còn có công dụng cầm máu 
Bạn có thể dùng bột cà phê bôi lên vết thương, bột cà phê có tác dụng làm se khít vết thương trên da, giúp cầm máu và vết thương cũng mau lành hơn. Bạn cũng có thể dễ dàng tìm thấy bột cà phê trong nhà nữa.

5. Kính
Dùng một mảnh kính sạch hoặc một cái ly thủy tinh đặt lên vết thương hở và ấn nhẹ trong vòng một vài phút. Nó có thể giúp máu đông lại và ngưng chảy. Bề mặt thủy tinh với đặc tính electron mang điện tích âm có tác dụng kích hoạt quá trình đông máu. Tuy nhiên, với cách này, bạn phải rất cẩn thận để không gây ra chấn thương khác từ chính mảnh thủy tinh ấy.

6. Bột nghệ
Bôi bột nghệ lên trên vết thương hở vừa giúp cầm máu vừa ngăn ngừa nhiễm trùng.

7. Đá viên
Nước đá giúp hình thành các khối máu đông và thắt chặt vết thương hở, tình trạng chảy máu của bạn sẽ được xử lý nhanh chóng.

8. Bột bắp
Bôi một ít bột ngô lên vết thương cũng có tác dụng giúp máu đông nhanh hơn và giúp cầm máu.

9. Bột ớt
Những lúc bị thương gấp rút, không có dụng cụ sát trùng trong tay, bạn chỉ cần với ngay lọ đựng gia vị này rắc vào vết thương, bảo đảm chưa đến 10 giây sau vết thương sẽ cầm máu ngay tức khắc. Loại gia vì “thần kì” đó chính là ớt bột cayenne.

Nghe qua có lẽ bạn cảm thấy rất phi lí, vết thương chảy máu hở thịt như vậy mà xát ớt vào thì chẳng khác gì tra tấn thời trung cổ? Thực chất, từ thời xa xưa những người Mỹ bản địa đã sử dụng loại gia vị này như một liều thuốc bởi những tác dụng đáng kinh ngạc của nó đối với sức khỏe. Khoa học ngày nay cũng chứng minh được, ớt cayenne có hiệu quả trong việc làm hạ huyết áp, giảm nguy cơ ung thư, hạn chế cơn đói, thậm chí có thể cứu nguy khi một người bị đột quỵ hoặc lên cơn đau tim.
Khi rắc bột ớt cayenne lên vết thương, nó ngay lập tức tác động lên cơ thể, cân bằng lại huyết áp vì vậy máu sẽ không tập trung chảy đến vết thương nữa, miệng vết thương cũng se lại do máu đông rất nhanh chóng.

HCD: Kính thưa quí bạn, những cách cầm máu bày bên trên là di phe ta bày, còn phe Tây bày thì khac hẳn.
Những bày biểu bên trên có vài thứ thấy ghê quá, sao thấy giống mấy bà đánh ghen ngày xưa: Dùng muối ớt xát lên vết thương của "nạn nhân", ủa mà ai là nạn nhân đậy. Còn kết quả ra sao thì các bạn cứ thử coi có la làng không. 
Tôi không tin, bạn nào tin thì làm thử.
Còn dưới đây là Tây bày: Có tất cả mười mấy cách, tôi cũng không tin là tất cả có kết quá. Nếu các bạn tò mò thì đọc, ít thì giờ thì delete, hy vọng khỏi cần tới chuyện cầm máu là hay nhất. 
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://m.wikihow.com/Stop-Bleeding
  (bắt đầu trích -- >) 
How to Stop Bleeding

Bleeding refers to the loss of blood from blood vessels anywhere in the body. If someone has been wounded and is bleeding, it is important to work quickly to control blood loss. In most cases, you should be able to keep the bleeding under control without much difficulty. In more severe cases, however, uncontrolled or severe bleeding can contribute to shock, circulatory disruption, or more serious health consequences such as damage to tissues and major organs, which can lead to death. Follow the steps below to control bleeding.
Method One of Three:
Stopping Minor Bleeding from Small CutsEdit

    Image titled Stop Bleeding Step 1
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    Use water. Running water will not only clean the wound, but help to stop the bleeding. Run cold water over the cut to constrict the blood vessels and stop the bleeding. Doing the same with hot water will cauterize the cut, allowing the blood to clot. Don’t use both hot and cold water - just one or the other should do the trick.
        You can use an ice cube instead of cold water to close off the arteries. Hold the ice to the cut for a few seconds until the wound closes up and stops bleeding.
        If you have multiple small cuts on your body, taking a hot shower will clean off all the blood and cauterize the multiple gashes concurrently.
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    Add vaseline. As a result of the waxy texture of vaseline, applying a small smear of it to minor cuts will block off the blood flow outside of the skin and give the wound time to clot. You can use regular chapstick if you don’t have any plain vaseline on hand.
    Image titled Stop Bleeding Step 3
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    Apply white vinegar. The astringent properties of vinegar help to disinfect and clot small cuts. Dab a bit of white vinegar onto the cut with a cotton ball, and wait for the bleeding to stop.
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    Try witch hazel. Similar to white vinegar, witch hazel acts as a natural astringent great for clotting small cuts. Pour a little over your cut or dab it on with a cotton ball for the same effect.
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    Put on some cornstarch. Sprinkle a bit of cornstarch onto the cut, being careful not to rub it or cause any further abrasions. You can lightly press the powder onto the cut to help expedite the process. When the cut has stopped bleeding, use running water to rinse the cornstarch off.
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    Add a spoonful of sugar. Follow Mary Poppins’s advice and pour a little sugar over the cut. The antiseptic qualities of the sugar will help to clean it, while simultaneously aiding the blood clotting process.
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    Use spiderwebs. This is a great option if you are cut while hiking or outdoors. Grab some (spider-free!) spiderwebs and place them over the cut, rolling them up if necessary. The webs will stanch the blood flow and give your cut time to clot internally.[1]
    Image titled Stop Bleeding Step 8
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    Try a styptic pencil. These waxy pencils were originally made for shaving nicks and razor burn but work great for any small cut. Rub the pencil over your skin and let the mineral astringents it contains go to work. It will sting a bit on contact, but after a few seconds both the pain and bleeding will go away.
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    Rub on some antiperspirant. Similar to a styptic pencil, your deodorant has aluminum chloride which works as an astringent to stop the blood flow. Put some on your finger before smearing it over the cut, or rub the stick directly onto your nick.
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    Dab on Listerine. Originally created as an aftershave, use regular Listerine to help stop blood flow. Pour some directly over the cut or dip a cotton ball into the Listerine and dab it on. You should notice a decrease in blood flow after a minute or two.
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    Put on some pepper. Cayenne pepper will help to seal up your wound fast and stop bleeding. However, this is one of the more painful methods. If you’re in a hurry to stop your bleeding and don’t mind a little stinging, sprinkle some cayenne pepper over your cut and let it work its magic. When the bleeding stops, rinse it off with a bit of cold water.[2]
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    Use an alum block. This is a soap-like bar created from minerals which help to stop bleeding. Wet the alum block in water and gently rub it over the cut. There is no need to apply pressure as you place the block over your gash; the minerals will do the work themselves.[3]
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    Take the membrane from an egg. You know when you crack an egg, the filmy membrane left on the inside of the shell? Well, this actually works to seal off cuts and give your body time to clot. Peel the membrane from an egg (try to keep it in as large a piece as possible) and place it over your cut. Within a few seconds you should notice a stoppage in the blood flow.
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    Dress the cut. Apply a sterile bandage or dressing to the wound to help keep out any dirt and stop further bleeding. You can use a simple band-aid or a piece of clean gauze.
    Advertisement

Was this method helpful?
Stopping Minor Bleeding from Small Cuts

Method Two of Three:
Treating Serious WoundsEdit
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    1
    Lie down. It will help to lessen the likelihood of shock if you can elevate the legs or position the head lower than the trunk. Check the victim's breathing and circulation before proceeding. See How to Treat Shock for information about how to recognize and manage symptoms of shock.
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    Elevate a wounded limb. Raising the wounded limb (assuming it is an extremity that is injured) above heart will help to reduce severe bleeding. If you suspect a broken bone, however, do not attempt to move the limb.
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    Remove any debris. Clean up any visible foreign body and dirt, but do not clean the wound thoroughly as this can aggravate the wound.[4] Your immediate priority is to stop severe bleeding. Cleaning the wound can wait.
        If the foreign object is large however (large piece of glass, knife, or similar) do not remove it. It is most likely stopping a lot of the bleeding itself. Just put pressure and bandage around the object taking care not to push it in further.
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    Apply firm pressure directly to the wound until the bleeding stops. Use a pad of clean gauze, dressing, or clothing. (Even your hand can work if nothing else is available.) Place your hand over the pad and apply firm pressure with fingers or a hand to the wound.
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    Apply pressure steadily. If the injury is on a limb, you can use tape or a cloth wrapped around the wound to maintain pressure (a folded triangular bandage placed over the wound and tied is ideal). For groin or other parts of the body where you cannot wrap the wound, use a heavy pad and keep using your hands to press on the wound.
    Image titled Stop Bleeding Step 20
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    Look for seepage from the wound. Add more gauze or additional bandages if the original soaks through. Do not over-wrap it, however, as increased bulk risks reducing pressure on the wound. If you suspect the bandage is not working, remove the bandage and pad and reassess the application.[5] If the bleeding appears controlled, maintain pressure until you are sure the bleeding has stopped or medical help has arrived.

    Image titled Stop Bleeding Step 21
    7
    Use pressure points if necessary. If you cannot stop bleeding by pressure alone, combine using direct pressure to the wound with pressure to one of these pressure points. Use your fingers to press the blood vessel against the bone. The most commonly needed are described below:[6]:
        The brachial artery - For wounds on the lower arm. Runs on the inside of the arm between the elbow and armpit.
        The femoral artery. For thigh wounds. Runs along the groin near the bikini line.[7]
        The popliteal artery - For wounds on the lower leg. This is found behind the knee.
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    Continue applying pressure until the bleeding stops or help arrives.
        Use a tourniquet if the bleeding is life-threatening. Tourniquets usually stop bleeding instantly if applied correctly, but incorrect tourniquet use can harm the patient.
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    Monitor the breathing. Check that the bandages are not too tight - if the victim has cold, pale skin, toes or fingers that do not restore to normal color after compression, or the victim complains of numbness or tingling, it is probable that the bandaging is too tight.[8]
    Advertisement

Was this method helpful?
Treating Serious Wounds

Method Three of Three:
Internal BleedingEdit

    Image titled Stop Bleeding Step 24
    1
    Call an ambulance immediately. Get the bleeding victim to hospital as quickly as possible. Internal bleeding cannot be treated at home and can only be dealt with by a doctor.
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    Relax in a comfortable position. Keep the victim calm, resting comfortably, and prevent further injury. Don't stress movement, and remain laying down if you're able.
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    Check for breathing. Monitor the victim's airway, breathing and circulation. If there is any, attend to external bleeding.
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    Maintain normal body temperature. Keep from getting too hot or too cold by applying rags dipped in water and placed over the forehead.
    Advertisement

Was this method helpful?
Internal Bleeding

Community Q&A

    What should I do to a small cut on the eyebrow that has been slowly bleeding for 10 hours so far?
    Answered by Jonas DeMuro, M.D.
        A wound that continues to bleed should be closed with sutures. In addition, the face is quite vascular, and that is a cosmetically sensitive area, so it should be seen and treated by a medical professional who can assess how deep the wound is, and determine the source of the ongoing bleeding.
(< -- hết trích) 

==========
Gop y: TU VIỆN PHẬT GIÁO ABHAYAGIRI BUDDHIST MONASTERY Ở REDWOOD VALLEY KHÔNG BỊ CHÁY (REFUSED TO BURN) / CHUYỆN KHÓ TIN NHƯNG CÓ THẬT

Thưa các bạn mấy hôm trước tôi có viết thế nầy: (bắt đầu trích -- >) 
Có người nhìn chuyện nầy như là một "phép lạ" nên cái subject và bài viết đưa đi quá xa. Tôi chỉ đưa hình các bạn coi rồi tự tìm thấy sự thật.
Ý nghĩ riêng tư:
Nếu Đức Phật có phép lạ (chuyện nầy không bao giờ có) thì ngài đem dẹp tấm lòng từ bi nơi đâu?
Sao lại chỉ "cứu" cái tu viện thôi, còn bao nhiều nhà cửa tiệm buôn của người khác thì mặc kệ để cho thiêu rụi. Lửa cháy như vậy tính ra có hàng triệu triệu sinh linh chết cháy trong ngọn lửa, mặc kệ chúng đâu đáng thương sót bằng cái tu viện phải không? 
Nói mà chơi chớ Đức Phật không có thần thông và cũng không thể can thiệp vào chuyện trần gian được đâu. (< -- hết trích) 
Nay tôi được email của anh Khôi góp ý thế nầy:
From: K Pham [mailto:ph m.n.khoi @gm il.com] 
Sent: Thursday, November 2, 2017 2:30 PM
Cc: Hung Kieu; phat Vu
Subject: Gop y: TU VIỆN PHẬT GIÁO ABHAYAGIRI BUDDHIST MONASTERY Ở REDWOOD VALLEY KHÔNG BỊ CHÁY (REFUSED TO BURN) / CHUYỆN KHÓ TIN NHƯNG CÓ THẬT

Thưa anh Đẳng,

Xin góp ý với anh:  Đúng như anh đã diễn giải, tu viện không bị cháy không phải do bàn tay đức Phật.   Tuy nhiên, tôi nghĩ có bàn tay hộ pháp. Thông thường những nơi thờ tự như chùa chiền, v.v thường có chư thiên, hộ pháp bảo vệ.  Tôi tin là tu viện này đã được chư thiên hộ Pháp che chở vì tôi đã xem khoảng vài trăm tấm hình trước và sau đám cháy rừng ở Napa vừa qua trong đó có hình ảnh rất nhiều nơi chung quanh là đất trống nhưng vì có gió mạnh nên thổi tàn lửa bay tới thiêu rụi nhà cửa, shopping, khách sạn, cơ sở làm rươu...

Đồng ý với anh, đức Phật không có phép lạ, ngài chỉ là người đã giác ngộ, nay hướng dẫn chúng sanh tu tập để cũng được thành Phật như ngài.

Khôi
HCD: Thưa anh Khôi, tôi chỉ biết lõm bõm những điều chánh yếu thôi, đi vào chi tiết thì tôi không rành. Xin gởi đến các bạn cùng đọc. Quí vị thức giả có ý kiến chi thêm không. 

=====

Email nầy ráng cứu ít con côn trùng, email sau sẽ ráng cứu một vài người. Khoan cười đã anh cả anh hai nó ơi, ít khi tôi phóng đại, không tin thì cứ chờ xem. 
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