Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình nói chuyện download một lô nhạc trong webpage khó tính
1. Hỏi cách download nhạc trong webpage khó tánh, video mói làm
2. Hỏi về nước chanh nóng trị ung thư và nhiều thứ linh tinh
3. Hỏi về chai nước bằng nhựa để trong xe
HCD 27-Oct-2017
---------

Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  

--------
From: Chi Pham [mailto:pham 41@ya hoo.com] 
Sent: Thursday, October 26, 2017 5:11 PM
To: HuynhChieuDang
Subject: Re: [Hỏi cách download nhạc trong webpage khó tánh
Thưa anh, 
Theo tôi nghĩ thì NAG viết tắt của Nhiếp ảnh gia. 
Ngoài ra xin hỏi riêng anh : tôi muốn thu nhạc của trường Taberd, website không cho thu nói rằng copyright, mặc dù các bài đó đều có trong internet, nhưng mất thì giờ tìm từng bài. Nếu có thể xin anh chỉ các anh dùm. 
Xin cảm ơn anh nhiều.. 
Chí 
Sent from my iPhone

Anh cho tôi cái link tôi chỉ cách anh lấy 
Hcd

Thưa anh, 
Đó là : Taberd75.com
Xin cảm ơn anh nhiều. 
Chí 

HCD: Thưa anh với webpage nầy khá dễ download nhạc
Tôi chỉ anh và các bạn làm theo cái video nầy, download háng loạt nhạc một lần
Tuy nhiên mấy bản nhạc nơi đây compressed khá nhiều, không đáng mất công download đâu




8:47 
Hướng dẫn download nhạc trong những webpage khó tính dễ dàng 
Đùa chơi với các bạn Taberd75 cho vui.

Slide show Sầu Viễn Xứ attached theo email
-------
Nuoc chanh nong
Thưa anh hôm nay ngồi buồn viết ít hàng bàn cho vui, ngày thiên hạ muốn xuất bản vào email và Internet bất cứ chuyện gì, không cần đúng sai chi hết. Tôi viết chữ tím xen vào chữ đen nghiêng. đó là theo tôi biết, còn các bạn thì hãy tin chính mình, đừng tin tôi cũng như những điều quí vị khác viết.
From: Cuc Nguyen [mailto:cuc 58@a ol.com] 
Sent: Wednesday, October 25, 2017 6:00 PM
To: huy017@juno.com
Subject: Fwd: Chuyển tiếp: Fwd: Nuoc chanh nong
Kính Giáo sư..., 
Tôi lại làm phiền Gs nữa rổi ...
Xin Ông thông cảm nha ...
Xin GS trả lời giúp cho tin này ( uống nước chanh nóng )
Có đúng như bài viết không ? Thưa Gs ...!
Vô cùng biết ơn...
Kính,
Cn
-----Original Message-----
From: Tao Tran <taoluong43@yahoo.com>
Uống nước chanh nóng có thể ngăn ngừa bệnh ung thư... 
Đừng cho thêm đường, nước chanh nóng có lợi hơn so với nước chanh lạnh. Cả khoai lang vàng và khoai lang tím đều có thành phần ngăn ngừa ung thư rất tốt.
HCD: thưa chưa có bằng chứng nào về chuyện nước chanh nóng hay lạnh trị được ung thư hay ngăn ngừ ung thư hết. Nuớc chanh là aciduống cố vào có khu "hư" bao tử.
Mà cũng vui, bày nhau uống nước alclin cho khoẻ mạnh, nay lại bày nhau ướng nước acid cho khoẻ mạnh. Biết tin con vịt nào bây giờ. Alcalin là kiềm, nước chanh là acid. Theo tôi thì mình đứng ở vị thế trung bình, tức là theo như ông bà xưa nay, uống nước lã đi. Nước uống của mấy tỉ người trên thế giới đều là nước lã.
01. Thường xuyên ăn khuya có thể làm tăng nguy cơ ung thư dạ dày.
HCD: chắc là không ung thư đâu, nhưng ăn no rời nằm ngủ e mập, ăn ít thì chắc vô hại.
02. Chỉ ăn tối đa 4 quả trứng mỗi tuần.
HCD: Cái nầy theo WHO thì đúng, thống kê do WHO công bố mấy tháng trước cho thấy đàn ông ăn mỗi tuần 7 trứng gà thì có tuổi thọ thấp hơn người không ăn. Lần trước trong 1 email tôi viết lầm là 7 trứng 1 ngày, thưa só đúng là 1 tuần.
Tuy nhiên trong nước có nhiều vị khuyến khích ăn trứng gà trứng vịt cố mạnh, cũng như ăn dầu dừa thật nhiều cho bỗ khoẻ. Quá trớn là mang hại.

03.. Phao câu gà có thể gây ra ung thư dạ dày.
HCD: Không có bằng chứng, mấy ông nhậu phao câu cũng bị với tỉ lệ ngang người không ăn.
04. Không nên ăn trái cây sau bữa ăn chính. Tốt nhất nên ăn trái cây trước bữa ăn chính.
HCD: Sao không thấy giải thích, ăn trái cây no bụng rồi làm sao ăn cơm. Ừ hèn chi xưa nay ông bà ta quen ăn "lai xét" bằng trái cây sau khi ăn cơm hay ăn giỗ, ăn tiệc, có lẽ vì vậy mà không còn ai sống hết.
05. Phụ nữ không nên uống trà trong thời gian hành kinh.
06. Hạn chế uống sữa đậu nành, không cho thêm đường hoặc trứng để uống cùng sữa đậu nành.
07. Không nên ăn cà chua lúc đói.
08. Uống một ly nước lọc mỗi buổi sáng trước bữa ăn sáng để ngăn ngừa bệnh sỏi mật.
09. Không nên ăn bất kỳ thức ăn gì trong 3 giờ trước khi đi ngủ.
10. Hạn chế uống Teh Tarik (trà sữa), vì trong trà sữa không những không có chất dinh dưỡng mà còn có thể làm tăng huyết áp và bệnh tiểu đường.
11. Không ăn bánh mì nướng còn nóng vừa lấy ra từ lò vi song hoặc lò nướng.
HCD: Bá láp, không ai nướng bánh mì trong lò microwave hết, cứ thử thì biết, không thử mà nói xàm.
12.. Không để điện thoại di động hoặc bất kỳ thiết điện tử đang sạc bên cạnh khi đi ngủ.
HCD: Sao không thấy nói lý do. Chỉ e battery do Trung Cộng sản xuát thì có khi phát cháy. Nhưng ngày nay cũng không thấy chạy nhật trình chuyện nố hay cháng nầy.
13. Uống 10 ly nước mỗi ngày để ngăn ngừa ung thư bàng quang.
HCD: Uống 10 ly nước thì e "bại" thận luôn, qua nhiều. Trung bình một ngày người khoẻ mạnh và lớn uống từ 1,5 lít tới 2 lít thôi.
14. Uống nhiều nước hơn vào ban ngày, ít hơn vào ban đêm.
15. Không uống nhiều hơn 2 cốc cà phê mỗi ngày, vì như vậy có thể gây mất ngủ và bệnh về dạ dày
HCD: Cà phê không làm bịnh dạ dầy đâu. Theo thống kê người uống 2 ly cà phê một ngày sống lâu hơn người không uống. tôi nói có sách nghe bà con, không nói ẩu như con vịt nầy đâu.
16. Hạn chế dùng thức ăn có chứa dầu mỡ vì cơ thể bạn phải mất 5-7 giờ để tiêu hóa chúng và khiến bạn cảm thấy mệt mỏi.
17. Từ sau 5 giờ chiều nên ăn ít lại.
18. Thực phẩm làm cho bạn hạnh phúc: chuối, bưởi, bánh mì nguyên cám, rau bina, bí ngô, quả đào.
19. Tổng thời gian ngủ mỗi ngày ít hơn 8 giờ có thể làm giảm chức năng hoạt động của não bộ con người. Giấc ngủ ngắn vào buổi trưa có thể giúp bạn trông tươi trẻ hơn, 

Uống nước chanh nóng giúp duy trì sức khỏe của bạn, giúp bạn sống thọ hơn. Dù bạn có bận rộn thế nào, hãy gửi thông điệp này với những người khác để lan truyền tình yêu! 
Nước chanh nóng có thể tiêu diệt tế bào ung thư - thêm nước nóng vào 2-3 lát chanh. Dùng hỗn hợp này làm thức uống hàng ngày. Vị đắng trong nước chanh nóng là chất tốt nhất để tiêu diệt tế bào ung thư. Nước chanh lạnh chỉ có vitamin C, không có tác dụng ngăn ngừa ung thư. 
Quả cà chua nấu chín có tính chữa lành bệnh hơn so với quả cà chua chưa chế biến.. Nước chanh nóng có thể kiểm soát tốc độ phát triển của khối u ung thư. 
Thử nghiệm lâm sàng đã chứng minh được công dụng của nước chanh nóng. Chiết xuất từ quả chanh sẽ chỉ phá hủy các tế bào ác tính, nó không ảnh hưởng gì đến các tế bào khỏe mạnh. 
Tiếp theo ... axit citric và polyphenol trong nước cốt chanh, có thể kiểm soát bệnh huyết áp cao, phòng chống hiệu quả chứng nghẽn mạch máu, điều hòa lưu lượng tuần hoàn máu, hạn chế máu đông.
Đọc, kể cho người khác nghe, để lan truyền tình yêu! Để họ chăm sóc sức khỏe

HCD: Đoạn dưới cùng do vịt nói, không có chi đúng thực tế hết. Những câu tôi không bàn vì nó lưng chừng, cũng có khi không đáng bàn.
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Lợi ích của cà phê_BS Liêu Vĩnh Bình_Phan Bách_SBS Radio 
Chất caffeine trong cà phê dường như có hiệu quả làm nâng cao trí nhớ, theo một cuộc nghiên cứu mới cho biết. Khám phá nầy được đăng trên tạp chí Nature Neuroscience hồi tháng...
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Kết quà nghiên cứu về việc dùng chai plastic có hại hay không 
Kết quả mới nhất từ trường Đại Học Florida
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Uống cà phê giúp giảm tỉ lệ tử vong 
Các nhà nghiên cứu Nhật Bản cho biết uống cà phê có khả năng giúp giảm nguy cơ tử vong vì bệnh tật.

==============
Hỏi về chai nước bằng nhựa để trong xe
From: Cuc Nguyen [mailto:cu 858@aol. m] 
Sent: Monday, October 23, 2017 8:53 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Fwd: Rất quan trọng!! Xin lưu ý ---So Important!! Please read, heed and pass it on .

Kính Giáo sư, 
Tin này đúng hay sai...? 
Kính nhờ Gs lên tiếng giúp...
Xin da tạ,
Kính,
Cn
-----Original Message-----
Subject: Fwd: Rất quan trọng!! Xin lưu ý ---So Important!! Please read, heed and pass it on .
Sent from my iPad
Thân chuyển một bài viết rất hữu ích về chai nước bằng nhựa để trong xe. Ngoài ra chai nước để lăn lóc dưới sàn xe sẽ gây tai nạn chết người nếu chai nước bị kẹt dưới bàn đạp thắng. 
CĐ Lợi
--Một người bạn của tôi bị đau nặng sau khi uống nước để qua đêm trên xe hơi. Bà ấy bị đau cả tháng. Nước trong chai trên xe hơi rất nguy hiểm. 
- Bác sĩ ung thư của  Sheryl Crow bảo bà rằng: Đàn bà không nên uống nước để trong xe. Hơi nóng tác động lên hóa chất của chai nhựa tạo ra dioxin trong nước. Dioxin là một độc tố tăng trưởng được tìm thấy trong tiến trình ung thư ngực.
- Bởi vậy, hãy cẩn thận, không uống nước trong chai ( nhựa ) để ở xe. 
- Hãy chuyển tin này cho tất cả phụ nữ bạn biết. Thông tin này là điều cần biết, nó có thể cứu chúng ta.. 
- Hãy dùng lon, bi đông bằng thép không rỉ, hoặc chai thủy tinh!
- LÀM ƠN CHO MỌI NGƯỜI CÙNG BIẾT!
HCD: Thưa theo webpage bắt vịt thì không đúng. Thứ nhất là chai plastic đựng nước không có dioxin đâu. đó là sự thật, hơn nữa nhà sản xuất không "ngu" đến độ dùng vỏ chai hay bất cứ dụng cụ nào sản xuất nước uống có dioxin hết. Người thường ai cũng biết như vậy trừ loài vịt.
Chai đựng nước để trong mát, trong tủ lạnh không sao hết, để trong xe đậu ngoài nắng nhiệt độ lên cao thì những tạp chất trong plastic có thể tan phần nào vào nước. Không nên uống, dù là đàn bà hay đàn ông, hay trẻ em, nhưng không chết liền đâu. Để trong xe mùa đông thì vô hại. Có khi nó đông đá bể chai rời sau đó tan ra tùm lùm ướt hết nệm xe.

