Kính thưa quí bạn
Hôm nay mình lại nói chuyện với nhau trên bàn cà phê ảo. Có những chuyện chọc chơi, và những chuyện thật nhưng khó tin cho nhiều người 
1. Bài viết từ tay ngang: Tại sao bạn không nên charge cell phone qua đêm
2. Con vịt mua bằng cấp ở Việt Nam: "tắm sạch" huyết quản, ai làm được thì sống khỏe đến già!
3. Thêm vài con vịt mong sống thọ nhưng lại chết sớm: Muốn trẻ trung sung mãn dài lâu, hãy mát-xa huyệt Tam âm giao mỗi ngày, Ăn uống đạm bạc để sống lâu sống khoẻ, 
4. Những chuyện ít ai tin là có thật tại Mỹ: Có 6 giá trị của Mỹ không mua được bằng tiền
5. Và cuối cùng con vịt nầy nói như thật, bó mượn hình Internet để "chứng minh láo": Ở trong bếp không được làm điều này
HCD (28-Sep-2017)
========


From: Quang Nguyen [mailto:qua 2117@g ail.com] 
Sent: Monday, September 25, 2017 1:21 PM
To: HCD j
Subject: Why You Shouldn't Charge Your Mobile Phone Overnight (TIME)
Why You Shouldn't Charge Your Mobile Phone Overnight
Tips and tricks to help preserve your iPhone or Android phone's battery life Read the full story
Thưa anh,
Lại chuyện Li-ion battery nữa.
Tôi không tin là phone để charged suốt đêm làm giảm capacity của Li-on battery vì với phone ngày nay, khi battery đươc full charged thì mạch điện trong phone đã ngưng dòng điện chạy vào phone và cái charger sẽ turn off.
Cả thập niên trước có thể nói chuyện để battery capacity xuống 0% rồi charge.  Cách nay 8 năm, tôi nhớ dường như không có Li-ion battery nào nằm trong phone xuống dưới 35% mà phone không báo tin phải charge battery hoặc dưới 30% mà phone không đi vào deep sleep mode, cường độ khoảng 10-100 uA, màn ảnh tối đen.  Nay tôi dưỡng già nên có chỗ nhớ, chỗ quên.
Tôi có thể sai vì báo Time phải đúng hơn chứ đâu thổ tả được. Xin anh chỉ dẫn cho đúng sai chỗ nào.

HCD: Thưa anh, theo những gì tôi biết được thì những nhận xét của anh là đúng. Chuyện charge phone qua đêm hay bất cứ máy móc xài Lithiun-ion (lithium-polymaer) battery đểu không hại chi hết. Những battery nầy đểu có nhiều con chip kiểm soát an toàn và bảo vệ nó. Tôi nói nhiều con chip vì trong cái charger đã có chip điện tử bảo vể, trong cái cellphone hay tablet cũng có chip điện tử bảo vệ, rời ngay trong cái battery cũng có con chip nữa... ít ra là ba cái chip, ngoài ra trong bản thân mỗi cell của battery cũng còn một cơ quan an toàn nữa (cell phone hồi xưa có khi xài battery có hai cell, ngày nay chỉ 1 cell thôi, kể cà tablet, trừ laptop).
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Chắc có bạn hỏi các chip nầy bảo vệ những chuyện gì nó bảo vệ?
Thưa thường là 6 thứ, (chưa hết):  
Over-current in Discharge (OCD), 
Over-temperature (OT), 
Over-voltage (OV), 
Short-circuit Discharge (SCD), 
Under-temperature (UT), 
Under-voltage (UV)
Cho nên những bài viết hay tài liệu thông thường là của tay ngang, không chính xác và hay bày bậy.

Các bạn muốn biết thêm thì coi cái thí nghiện đơn giản nầy:


8:42 


Nói về pin và những hiểu sai lầm về cách charge 
Dang Huynh Chieu 
Hiện kiến thức về cách charge batterry cho cell phone, cho tablet cho audio-player bị hướng dẫn sai lầm (dựa vào thời NiCad) không đúng cho máy móc hiện giờ.
Anh Quang foreard bài nầy: "Workarounds Why You Shouldn't Charge Your Mobile Phone Overnight"
Tôi thấy bài viết không do người am tường viết ra nên tôi bỏ qua không trích lại vào đây.
Hồi những cái charger dùng charger pin máy digital camera mới ra đời, bán rất đắt, $65 là ít, so với bây giờ dưới $10, tôi đã mua Ic và sensor để ráp cái charger cho rẻ, do đó tôi rành loại pin Lithium nầy từ khi máy digital camera bắt đầu xài nó. Cách nay khoảng 30 năm, tính tới bây giờ thì IC dùng bảo vệ pin còn tinh vi hơn gấp 100 lần.

Ghi thêm: hiện tuổi thọ của pin Lithium-Ion chừng khoảng 500 lần charge, loại pin mới bây giờ là bà con của nó Lithium-Polimer chế tạo mắc hơn chùng 20% có tuổi thọc gần 1000 lần charge.
Đó chỉ là một cách nói thôi, thật sự trong thực tế thì có thể coi charge pin loại nầy như là đổ xăng xe hơi. Bình xăng cạn rồi đổ, hay còn đầy 3/4 bình mà đổ thêm cũng vô hại. Khi đổ đầy rồi thì xăng tực động dừng lại không chịu chảy thêm vào bình cho tràn ra mặt đất.  Pin litium cũng y chang, các bạn charge đầy trong vài tiếng đồng hồ, nhưng quên không rút điện đẩ qua đêm hay cả mấy ngày vẫn cô hại. Không có cách chi châm thêm được xăng khi bình đã đầy.

From: Phương Đoan 
To: @ <undefined>
Sent: ‎Tuesday‎, ‎September‎ ‎26‎, ‎2017‎ ‎04‎:‎51‎:‎35‎ ‎PM‎ ‎CDT
Subject: Fwd: " tắm sạch" huyết quản, ai làm được thì sống khỏe đến già!
From: Vinh Nguyen 
Sent: Tuesday, September 26, 2017 7:58 AM 
 " tắm sạch" huyết quản, ai làm được thì sống khỏe đến già!
---------- Forwarded message ----------
Bác sĩ Nhật hướng dẫn cách "tắm sạch" huyết quản, ai làm được thì sống khỏe đến già!
Tắc mạch máu hay máu bị vón cục là một trong những nguyên nhân gây tử vong lớn. Việc làm sạch mạch không phải ai cũng biết. Chia sẻ của bác sĩ Nhật sẽ giúp bạn giải quyết triệt để.
....................Bỏ một đoạn tào lao....
Mỗi ngày ăn một món để "tắm sạch" mạch máu 
Để duy trì hệ thống huyết mạch thông suốt là điều không dễ dàng, vì thế việc chú ý ăn uống là vô cùng quan trọng. 
Thế giới tự nhiên đã ban tặng cho chúng ta rất nhiều thực phẩm, vừa ngon vừa tốt. Chỉ cần chúng ta biết rõ tác dụng của nó để ăn thường xuyên sẽ rất có lợi cho huyết quản. Danh sách sau đây là lời khuyên phù hợp cho bạn. 
1. Cà tím - Chất làm mềm mạch máu 
Cà tím vốn được xem là thực phẩm có tác dụng bảo vệ tim mạch, hạ huyết áp, loại quả chứa nhiều vitamin P, một hợp chất flavonoid, có chức năng quan trọng để làm mềm mạch máu, tăng cường sự đàn hồi của mạch máu, ngăn ngừa vỡ mạch máu nhỏ, ngăn chặn chảy máu. 
2. Bắp cải – Tăng tính đàn hồi cho da, đàn hồi mạch máu
Bắp cải được xem là "công thần tuyệt đối" của huyết quản. Không chỉ giàu vitamin C, kali, canxi, chất xơ, mà còn có hoạt tính chống oxy hóa mạnh isothiocyanate, vitamin U hiếm và vitamin K, có tác dụng tốt trong công tác bảo vệ các niêm mạc mạch máu, thúc đẩy nhanh quá trình tuần hoàn máu, làm cho mạch máu mạnh mẽ hơn và đàn hồi hiệu quả hơn. 
3. Tỏi - "Cỗ máy thần" loại bỏ huyết khối (các cục máu đông)
Dù bạn có không thích mùi tỏi đi chăng nữa thì hãy cố gắng làm quen với việc ăn tỏi bởi đây được xem là "cỗ máy thần" có sức công phá huyết khối mạnh mẽ.
Chất allicin có trong tỏi có thể làm suy yếu hoạt động của enzyme tổng hợp cholesterol trong gan, từ đó làm giảm mức độ cholesterol trong cơ thể, duy trì hoạt động của mạch máu trong tình trạng khỏe mạnh. 
Ngoài ra, tỏi còn được biết đến là chứa chất allitridin sulfide, có thể làm giảm cholesterol trong máu và ngăn ngừa huyết khối, giúp tăng mật độ lipoprotein, giảm nguyên nhân gốc rễ gây ra chứng huyết khối.
4. Cá trích – Thay đổi chất lượng máu, giảm nhớt máu
Cá trích rất giàu axit béo không bão hòa, có thể cải thiện độ nhớt máu. Bên cạnh đó, cá trích cũng rất giàu DHA, có thể làm giảm mức độ cholesterol xấu trong cơ thể, giảm nguy cơ xuất hiện các cục máu đông, mỡ máu, giúp các cơ quan nội tạng hoạt động một trạng thái hoàn hảo. 
Mỗi ngày uống 3 lần nước cũng là cách "rửa" mạch máu 
Nước là một phần quan trọng của sự sống, vì hơn 70% cơ thể chúng ta được cấu thành từ nước. Đông y nhấn mạnh, nước là nguồn gốc của sự sống, là người giúp việc cần mẫn nhất để vệ sinh dọn dẹp các mạch máu. 
Uống nhiều nước mỗi ngày vào đúng thời điểm sẽ giúp phòng bệnh nhớt máu vô cùng hiệu quả. 
Cốc thứ nhất 
Đông y coi cốc nước đầu tiên bạn uống trong ngày sau khi vừa ngủ dậy là một cốc nước cứu mạng theo nghĩa đen. Vì sau một đêm cơ thể liên tục trao đổi chất, loại bỏ chất thải thì cần sự giúp đỡ từ yếu tố bên ngoài, và nước là thứ cần nhất. Bạn nên uống nước khoảng 40 độ C là phù hợp. 
Cốc thứ hai 
Khi bạn ăn mặn, nhất định phải uống nước ngay. Do đó, sau mỗi bữa ăn, bạn nên "để lại 1 chút không gian trong dạ dày" để uống nước, giảm tải gánh nặng cho cơ thể khi tiêu thụ muối, thúc đẩy tim bơm máu bình thường, hạn chế bệnh tim, khống chế sự tăng huyết áp. 
Sau khi tắm hoặc vận động, đều nên uống nước để lấy lại sự cân bằng cho cơ thể, bổ sung độ ẩm cho da. 
Cốc thứ ba 
Uống một cốc nước trước khi đi ngủ vào ban đêm. Khi cơ thể làm việc sẽ gây mất nước, từ đó nhớt máu sẽ tăng lên. Uống nước vào thời điểm này có thể giảm nhẹ hiện tượng vón cục, máu đông, gây ra tai biến, đột quỵ nếu tắc mạch máu. 
Phòng tránh bệnh về huyết quản nên tập bài thể dục nào? 
...........lại nói tào lao.....
Trong Nghia & Cha  ( *Theo Health/TT/Iketani Toshiro  ).

 HCD: Mèn ơi ông Bác Sĩ Nhật nầy có mua bằng cấp ổ Việt Nam không mà nói chuyện nghe chẳng phải là bác sĩ chút nào hết, hay là vịt ta mượn danh chăng. Tội nghiệp loài vịt nói chẳng ai tin nên chúng thường giả danh người nước nầy người nước nọ. Nhưng thường chúng không dám giả danh người Trung Hoa, lý do là người Hoa hiện giờ mất uy tính quá rồi,
Tuy nhiên con vịt nầy vẫn trích ba Tàu, nhưng không dám nói về chuyện uống nước.
Ngày nay thiên hạ bày nhau về ăn uống và về giữ gìn sức khoẻ hay trị bịnh dữ quá. Nếu ai đó tình cờ nghe và làm theo, thì trong 24 giờ mỗi ngày người nầy trở thành con robot làm theo chương trình chỉ địng sẳn, hết còn giờ phút nào để sống để làm những thứ mính thích. Vật thì sống lâu mà không được ăn thứ mình thích, bộc làm những chuyện mình chán (như quơ tay quơ chân, ngồi bấm huyệt-....-)thì sống lâu để làm gì?
Và đây còn nữa bạn nào thích thì làm theo để thành con robot cho trọn.

From: khai tran [mailto:khaitran71@yahoo.com] 
Sent: Thursday, September 28, 2017 7:35 AM
To: Khai Tran
Subject: Muốn trẻ trung sung mãn dài lâu, hãy mát-xa huyệt Tam âm giao mỗi ngày

Thứ năm, 28/09/2017
Muốn trẻ trung sung mãn dài lâu, hãy mát-xa huyệt Tam âm giao mỗi ngày
Thứ tư, 27/09/2017 | 10:09 GMT + 7 15,749 lượt xem
Tam âm giao là huyệt vị đặc biệt, đồng thời tác động đến lá lách, thận và gan, chi phối hàng loạt các chức năng sinh lý trong cơ thể. Đều đặn kích thích huyệt này sẽ giúp thân thể tráng kiện, duy trì sự quyến rũ.

HCD: Sau khi xoa huyệt rồi thì mình ăn "đạm bạc" kiểu ba Tàu nghe.

Tri DOAN <trido 1943@gm il.com> a écrit :
Le Mercredi 27 septembre 2017 23h20, Tri DOAN <trid n1943@g ail.com> a écrit :
Subject:  Ăn uống đạm bạc để sống lâu sống khoẻ
Sơn hào hải vị thường chỉ đáp ứng khoái khẩu ăn uống nhất thời, còn những món ăn thanh đạm bình dân, nếu biết tận dụng đúng cách sẽ giúp bạn trường thọ, bách niên giai lão mà chẳng cần đến một viên thuốc bổ đắt tiền nào.
Bổ trợ kiến thức dinh dưỡng để sống trường thọ, vừa hữu ích cho chính bản thân mình, vừa tốt khi cần chăm sóc cho cha mẹ, người thân. Dưới đây là những sở thích được tổng kết từ những người sống thọ sống khỏe.

1. Lấy hạt “trân châu ngọc mễ” làm món ăn chính
Ngô còn có tên gọi khác là Ngọc trân châu, là “thực phẩm vàng” .......
2. Thích món khoai lang dân dã Ăn khoai lang là một trong những sở thích của người già trường thọ.
3. Đậu phụ là lựa chọn đầu tiên  Chuyên gia dưỡng sinh ví đậu phụ như là “thịt từ cây”, họ cho rằng: “Ăn cá sinh nóng, thịt sinh đờm, bắp cải, đậu phụ đảm bảo bình an”.
4. “Sùng bái” cải thảo – vua của các loại rau 
5. Mỗi ngày ăn một quả trứng gà 
6. Không quên củ cải Người già trường thọ mùa đông không rời xa củ cải. 
7. Cà rốt là “vật báu” của người trường thọ
8. Thích ăn cháo Nhìn từ thói quen ăn uống, trong những người sống trường thọ thì không có một ai là không thích ăn cháo. 
9. Các món kê Hạt kê
Tránh thực phẩm tinh bột

HCD: Xoa huyệt xong thì ăn mấy món trên cho sống lâu nghe các bạn. Nhìn đi nhìn lại thấy người bày biểu là một Ông Bà ba tàu nào đó.
Tính ra chung vừa xoa huyệt vừa ăn thì người Trung Hoa hẳn phải có tuổi thọ trung bình cao nhất thế giới. Sự thật thì không.
Nếu người bày là Pháp hay Mỹ thì chắc không có mấy món trường thọ trên trong danh sách, kể cả mục bấm huyệt.
Nếu là người Pháp thì thế nầy đây:

From: huongxuan2016@googlegroups.com [] On Behalf Of Marine Thanh Van
Sent: Thursday, September 28, 2017 1:08 AM
To: 
Subject: [huongxuan2016] Rượu vang và gà quý phái

Mời đọc hay đọc lại bài này do Phước Nhân chuyển để thấy nghệ thuật ẩm thực của người Pháp. 
Người Pháp rất chú trọng đến món ăn thức uống của họ. Dù có phải trả đắt tiền hơn nhưng họ chọn phẩm chất cao hơn là số lượng nhiều. (La qualité plutôt que la quantité)
Thanh Vân 
(Paris)
 RƯỢU VANG VÀ GÀ QUÝ PHÁI
Tôi vốn yêu thích rượu vang Pháp nên rất quen thuộc với hệ thống kiểm soát nhãn hiệu do chính phủ Pháp quy định, theo đó chỉ những thứ rượu nào sản xuất ở những vùng nổi tiếng là làm rượu ngon mới được dùng địa danh của vùng đó để ghi trên nhãn hiệu, kèm theo hàng chữ “Appellation d'Origine Controlée” hoặc viết tắt là AOC.
Mục đích của hệ thống kiểm soát này là để đảm bảo cho khách tiêu thụ khỏi mua lầm phải những thứ rượu xoàng nhưng mạo danh những khu vực địa dư nổi tiếng. Tôi cứ tưởng hệ thống kiểm soát chặt chẽ này chỉ áp dụng cho rượu vang mà thôi. .....Bỏ đoạn sau dài, hẳn các bạn có nhận được rồi qua email


HCD: Tôi thích kiểu ăn không đạm bạc của người Pháp nầy, tuy vậy người Pháp tuổi thọ trung bình lại cao hơn người Tàu
======


Thôi bây giờ mình không đùa nữa, nói chuyện đúng đắn nghe, mà hề đúng đắn thì lại bị nhiều người giận hơn là nói chuyện chọc ghẹo
From: Hue Tran [mailto:phuo ao2@gm ail.com] 
Sent: Thursday, September 28, 2017 8:55 AM
Subject: Fwd: Chuyển tiếp: Có 6 giá trị của Mỹ không mua được bằng tiền
Sent from my iPad
Có 6 giá trị của Mỹ không mua được bằng tiền
Đối với chúng tôi , điều 4  rất đúng ....vì tiền điều trị cho bệnh ung thư của tôi trên 100.000đồng ...mà tôi chỉ trả ít thôi , 1 phần do bảo hiểm hưu trí cộng thêm sự tài trợ của nhà thương cho người thu nhập thấp...
Sent from my iPad 
Forward
1. Ca sĩ Madonna từng nhổ nước bọt vào mặt một bà cụ, lập tức tòa án Liên bang phán quyết cô phải bồi thường 5 triệu đô-la Mỹ cho bà lão.
Quan tòa nói, sở dĩ mức phạt nặng như vậy không phải bởi miếng nước bọt đó đã mang đến tổn thương lớn ngần nào cho bà cụ. Lý do là với những người có tiền như Madonna nếu chỉ phạt bồi thường 50 nghìn đô-la, lần sau cô ấy chắc chắn sẽ tái phạm. Có thể cô ấy cũng sẽ gây tổn thương cho hơn 10 người khác nữa.
 
2. Ở Mỹ, không có một hãng truyền thông nào thuộc về chính phủ. Bởi vì pháp luật nước Mỹ quy định, không thể lấy tiền của dân chúng để dát vàng cho mình mà lừa mị, mê hoặc dân chúng.
Kênh truyền thông duy nhất mà chính phủ Mỹ bỏ vốn làm chủ là đài phát thanh VOA của Mỹ, nhưng nó không được phép phát sóng trên đất Mỹ. Trong con mắt của người Mỹ, dư luận nên phải là tự do, nhiều nguồn, muôn hình muôn vẻ, thậm chí là mâu thuẫn lẫn nhau.

HCD: Còn cái đài VOA nầy nữa, nếu tôi là TT Trump tọi đóng cửa nó trước tiên, nghe nó nói toàn là những thứ không lợi cho chánh phủ cho TT chút nào hết.  Xe đạp người ta đang chạy ngon lành mà nó cứ thọt cây cô bánh hoài ai mà chịu được. 

3. Nước Mỹ coi trẻ em là tài sản quý báu của quốc gia, trẻ em được pháp luật che chở cẩn thận. Nếu bạn không có tiền gửi con ở nhà trẻ, chính phủ sẽ chi trả, hoặc không có tiền mua sữa bột, chính phủ cũng sẽ chu cấp. Ngoài ra còn có nhiều chính sách đặc biệt trợ cấp cho phụ nữ mang thai, sản phụ thu nhập thấp và trẻ em chưa đến 5 tuổi.
Các gia đình thu nhập thấp có thể nhận được bữa cơm dinh dưỡng sáng và trưa miễn phí. Nếu bạn không có tiền thuê nhà, chính phủ sẽ chi trả, hơn nữa quy định trẻ nhỏ cần phải có phòng ngủ riêng. Ở nước Mỹ, bạn sẽ không bao giờ bắt gặp hình ảnh trẻ em đi xin ăn.
Có một bà mẹ mải mê bận rộn việc nhà, nhất thời không để ý trông con. Đứa con chẳng may ngã xuống bể bơi chết đuối. Trong lúc người mẹ đang đau khổ không thôi thì bất ngờ nhận được giấy triệu tập của tòa án.
Lý do mà tòa án đưa ra vô cùng đơn giản, bà đã không làm hết trách nhiệm của một người giám hộ nên sẽ phải đối mặt với việc bị tuyên án. Điều đó cũng giúp cảnh tỉnh ý thức chăm sóc con trẻ cho hàng triệu người mẹ khác.
Người Mỹ quan niệm, một đứa trẻ trước hết thuộc về bản thân nó. Đứa trẻ đó mang theo vô số quyền lợi sống vốn có trong xã hội này. Không kể là bản thân nó có ý thức được hay không, không kể là nó có thể lớn lên thành người hay không, xã hội này có tầng tầng pháp luật để bảo vệ nó.
 
4. Ở nước Mỹ, người dân có bệnh thì bệnh viện cần phải điều trị trước, sau đó mới gửi hóa đơn viện phí đến nhà bệnh nhân. Nếu bạn không gánh nổi khoản tiền trị liệu thì các tổ chức từ thiện hoặc chính phủ sẽ ‘ra mặt’ giải quyết. Trong trường hợp người nghèo khó chỉ vì không có tiền chi trả viện phí mà bệnh viện ngưng điều trị thì những người có liên quan sẽ bị chất vấn và nhận chế tài của pháp luật.

HCD: Cái chuyện nầy bị những hãng thông tin "thuộc dạng nhà nước"nhòi sọ đến cái độ dân Việt Nam mình trong nước nghĩ rằng ở xứ Mỹ mà nghèo khi bị bịnh bị bỏ chết luôn. Sống tại Mỹ thì thấy nó giống như mô tả trên. Khi bịnh vào nhà thương, họ không hỏi trả tiền cách nào, không bảo trả tiền trước. Không bao giờ nhà thương đề cập tới tiền. mà chỉ lo chửa bịnh trước tiên. Khó tin phải không. Các bạn vào thử biết liền.

5. Trong chiến tranh vùng Vịnh lần thứ hai (nổ ra vào tháng 3/2003), quân Mỹ huy động lực lượng quân sự lớn mạnh tấn công tầm xa trong sa mạc. Quân đội của nhà độc tài Saddam Hussein binh bại như núi đổ, nhếch nhác bỏ chạy. Lúc này, trong cát bụi mịt trời, một chiếc xe vận tải của quân Mỹ mất phương hướng, lạc vào trận địa của quân địch.
Người lái xe là một nữ quân nhân tên Lira, bị thương và bị địch bắt giữ làm con tin để uy hiếp quân Mỹ. Cô bị nhốt ở một nơi hẻo lánh bí mật và bị canh giữ sát sao. Vì để cứu Lira, quân Mỹ đã huy động đội đột kích Hải Báo tấn công mãnh liệt khiến quân địch mất phương hướng, hoảng loạn tan vỡ.
Chỉ trong thời gian mấy phút, quân Mỹ đã giải cứu thành công Lira. Cô nhanh chóng được đưa về hậu phương điều trị. Chiến tranh kết thúc, Lira cùng với hai binh sĩ Mỹ từng bị bắt giữ khác trở về quê nhà và được chào đón như những người anh hùng.
 
6. Điều được giảng trong “Tuyên ngôn độc lập” của Mỹ không phải là quần thể, quốc gia, thậm chí không hề giảng đến dân chủ. Điều được giảng là 3 quyền lợi lớn: quyền sống, quyền được tự do và mưu cầu hạnh phúc. Ba quyền lợi này đều là quyền lợi của cá nhân, không phải là quyền lợi của quần thể hay quốc gia.

P/s...: Những quyền lợi này có được ngay từ khi công dân Mỹ vừa mới sinh ra, chứ không phải do ai ban tặng. Mặt khác, những quyền lợi này có thể bảo vệ cá nhân, khiến họ không phải chịu đựng sự xâm hại của bất cứ ai. Chỉ có kiến lập trên cơ sở quyền lợi cá nhân, mọi người mới có thể có được một xã hội tự do chính nghĩa, tôn nghiêm và bình đẳng .

HCD: Chừng nầy thôi cũng đủ gây sóng gió rồi. Nhưng dù sao thì nó là chuyện có thật. 

From: Loi Nguyen <loindn uyen@yah o.com> 
Date: 9/28/17 8:58 AM (GMT-08:00) 
To: "HCD J." <huy017@juno.com> 
Subject: Fw: [TANLAPVINHPHU] Ở trong bếp không được làm điều này 
    Xin chuyển anh Huỳnh Chiếu Đẳng xoi rọi giùm.
    Vụ nầy khó tin quá!
    N/Loi
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From: T Nguyen thnn2016@gmail.com [TANLAPVINHPHU] <TANLAPVINHPHU@yahoogroups.com>
Ở trong bếp không được làm điều này
Vợ vừa mới xào rau trong bếp,
bỗng qua đời trong nháy mắt...
Vợ nói với chồng: “Anh giúp em đổ bột mì ra”.
Chồng vội nói: “Khoan đã! Đổ bột bên cạnh bếp ga, em không muốn sống à?”
Câu nói trên không phải là trò đùa. Vào ngày 27/6/2015, một vụ nổ xảy ra tại công viên ở Đài Loan, kết quả là 10 người chết, 500 người bị thương, nguyên nhân của vụ nổ chính là một loại bột màu tạo hiệu ứng sân khấu được phun vào đám đông đang nhảy trong tiếng nhạc rất lớn. Đám mây bột bốc cháy và phát nổ ngay sau đó, đây được cho là “thảm họa tồi tệ nhất ở Tân Đài Bắc”.

Dưới đây là lý giải nguyên nhân của vụ nổ:
1. Một bên đốt lửa, một bên là bột mì, điều gì sẽ xảy ra?

Khi lửa gặp bột mì, ngay lập tức ngọn lửa bốc lên. Nếu thay thế bột mì bằng bột cà phê hay bột ngô, kết quả cũng tương tự.
Thí nghiệm chứng minh: Khi chúng ta đang bật bếp ga, tuyệt đối không được rắc bột mì.
2. Bột mì nổ trong không gian kín
Nếu ở trong một không gian kín, tình hình sẽ nghiêm trọng hơn. Trong cuộc thí nghiệm, các điều tra viên đã rắc bột mì trong một phòng kín.

Họ dùng quạt thổi bột lên rồi mở bật lửa điện tử điều khiển từ xa, kết quả là căn phòng nổ tung.
Thí nghiệm chứng minh: Trong không khí có nồng độ hạt bột nhất định, gặp một tia lửa, vụ nổ có thể xảy ra.
3. Trở lại vụ nổ ở Đài Loan
Đầu tiên, các điều tra viên đem bột màu rắc trên mặt đất. (Kết quả cũng tương tự nếu sử dụng bột mì).

Sau đó mở quạt công nghiệp khiến cho bột màu (làm bằng bột ngô) bay khắp hiện trường rồi mở các thiết bị đánh lửa điện tử.
Thí nghiệm chứng minh: Dù ở ngoài trời, khi các hạt bột đạt tới nồng độ nhất định, gặp lửa sẽ phát nổ.
Ngoài ra còn có vụ nổ khác gọi là “nổ bụi”. Vậy, nổ bụi là gì?
Bụi bay lơ lửng trong không khí, khi đến một nồng độ nhất định, nếu gặp phải nguồn lửa sẽ nhanh chóng phát nổ. Nổ bụi có tốc độ cực nhanh, sức công phá lớn.
Tại sao bụi phát nổ?
Nổ bụi không khác nhiều so với nổ xăng, hơi xăng bay vào không khí đến một nồng độ nhất định gặp lửa sẽ phát nổ. Khi bụi khuếch tán trong không khí đến nồng độ nhất định, gặp lửa thì cũng sẽ phát nổ giống như xăng.
Đám mây bụi của mọi loại vật liệu có thể cháy sẽ phát nổ nếu mức độ bụi tập trung trong không khí rơi vào ngưỡng gây nổ và có nguồn phát ra lượng nhiệt cần thiết cho nó, theo Dust Explosion Info. Chúng ta có thể ngăn vụ nổ xảy ra bằng cách đảm bảo loại trừ một hoặc tốt nhất là cả hai điều kiện. Tuy nhiên, không phải mọi đám mây bụi đều phát nổ khi có hai điều kiện nêu trên. Độ dày đặc của chúng phải nằm trong một ngưỡng nhất định. Mây bụi sẽ không phát nổ nếu độ dày đặc thấp hơn hoặc vượt quá ngưỡng này.
Nổ bụi là nguyên nhân gây ra nhiều thảm họa trong ngành công nghiệp. Ngày 7/2/2008, một vụ nổ lớn đã xảy ra tại nhà máy đường Imperial Sugar ở Port Wenworth, bang Georgia, Mỹ, làm 14 người chết và 38 người bị thương.
Trong phòng bếp đang có lửa cháy, tuyệt đối không được rắc bột mì hay bột màu,
cũng không nên phun thuốc xịt côn trùng!
Một bà nội trợ nấu ăn trong bếp, nhìn thấy con gián ở bồn rửa, cô đã tiện tay cầm chai thuốc xịt côn trùng phun vào con gián. Con gián nhanh chóng chạy đến bếp gas, cô phun thuốc xịt côn trùng vào đúng lúc bếp gas đang cháy. Kết quả là xảy ra vụ nổ, phòng bếp bùng cháy, bà nội trợ đáng thương bị lửa cháy toàn thân, tỷ lệ tổn thương đạt 85%. Lúc đưa đến bệnh viện, cô bị tử vong do suy tim và phổi.
Phòng bếp đã bị thiêu hủy hoàn toàn
Đây là một ví dụ sinh động nhắc nhở chúng ta nhất định phải ghi nhớ: Khi trong phòng bếp đang có lửa cháy, tuyệt đối không được phun thuốc diệt côn trùng!

Chúng ta phải biết rằng: Tất cả thuốc xịt côn trùng hay thuốc trừ sâu đều có dung môi rất dễ bay hơi và dễ cháy. Khi phun thuốc trừ sâu, hoặc thuốc diệt côn trùng chỉ cần một tia lửa nhỏ trong không khí chứa oxy là sẽ đốt cháy hỗn hợp và phát nổ. Sai lầm thông thường này có thể xảy ra đối với bất cứ gia đình nào.
Huy Hoàng
 *Chú ý: Không nên phun thuốc trừ sâu khi đang hút thuốc.

HCD: May quá, củng còn có người chưa giao óc lý luận cho các hãng lề phải lề trái và không thổ tả giữ giùm. Anh Lơi hỏi tức là đã không tin.
Thưa anh chỉ có ba Tàu là hay loan tin kỳ cục, nhất là tờ báo lề phải? lề trái? không thổ tả là Đại Kỷ Nguyên... Bà con nào mà đọc tin tức từ đây thì mất đi phân nửa óc phán đoán, đọc lâu ngày thì mất hết 3/4 trí óc. Còn nhiều tờ báo hay hãng thông tấn loại nấy lắm.

Chuyện bột rải vào lửa có thể cháy nhanh là có thật. Hiện tượng bụi mịn dễ bắt cháy khi rải vào không khí là có thật, và được người ta biết rõ. Thí dụ như rải bột nhôm (dùng pha sơn bạc) vào lửa, nó cháy bùng như thuốc súng, có thể gây tiếng nổ.

Tuy nhiên bột mì là chất cháy được nhưng không háo oxy như bột nhôm hay bột kẻm, hay bột magnesium,... nên có cháy thì một nắm bột chỉ bùng lên một tí rồi thôi, đó là chuyện cầm nắm bột ném tung vào đống lửa. Nó cũng không cháy mạnh như khi ông thầy pháp phun một hớp đế vào ngòn đèn cầy. (Nhắc chuyện nầy cũng vui, lúc nhỏ tôi ở xóm thầy bói, lên đồng, xác cô, xác cậu nên chứng kiến nhiều chuyện mà người lớn tin chớ bọn trẻ con tụi tôi không tin. Có dịp sẽ kể các bạn nghe chơi).

Chuyện rắc bột mì vào món đồ ăn đang xào nấu thì chỉ chết con vịt thôi, chớ chẳng cháy hay chết ai hết. Phần viết bên trên cẩn thận quá đáng

Còn ở đây đang xào nấu, nếu có rắc bột nồi hay chảo vào thì cũng không đến độ bắt cháy, mà có bắt cháy thì cũng không mạnh, vì bột không phân tán mõng trong không khí. Dù có phân tán mỏng thì bột cháy cũng chậm so với bột nhôm bột kẻm, bột magnesium (cả ba háo lửa, háo oxy). Bột magnesium ngày xưa được dùng đốt sáng ánh làm đền flash chụp hình. Tóm lại một nhúm bột mì dù có cháy cũng chẳng phát ra bao nhiêu năng lượng, nhỏ hơn thuốc súng hay mấy bột kim loại vừa kể.

Riêng những bình xịt bất cứ loại nào thì nên cẩn thận, có loại chứa chất bắt lửa, có loại không, chúng ta không cân phân biệt (trên nhãn có ghi) làm chi, nhớ đừng xịt nó vào ngọc lửa. Lửa chỉ bắt cháy phần hơi xịt ra, người xịt hết hồn buông cái bình ra thì bình tự đóng lại, chuyện nổ cũng khá hi hữu. 

Tưởng cũng nên nói thêm là nhiều tiệm ăn Việt Nam dùng nồi nấu lẫu bằng lò xài loại bình gas nhỏ, tuy là khá an toàn, nhưng rủi ro khó nói. Khi các bạn ngồi ăn nhớ tránh hay nên quan tâm. Tiệm ăn cẩn thận hơn thì dùng lò đặt trên bàn đốt bằng alchohol đặc, an toàn hơn nhiều lắm.

Lời bình luận vài bằng hữu 
Expéditeur: kim tran <kimtra 006@hotmail.fr>
Date: 11 mai 2017 10:51:21 UTC+2
Nếu quả đơn giản như vậy thì người Việt trong nước
nên dùng để chống lũ cướp vc khi bị cưởng chế .
HQ.tkd

From: Hanh [mailto:mjcav2012@gmail.com] 
Sent: Thursday, May 11, 2017 2:08 AM
To: HCD G.
Subject: Fwd: Khi đang bật bếp ga, tuyệt đối không được rắc bột mì
Chuyển anh xem, lại thêm một con vịt cồ ?! 
Envoyé de mon iPad
Thưa bài viết phóng đại quá trớn cở con vịt đẹt
----------


