Kính thưa quí bạn 
Hôm nay an ổn xin gởi ba điều bốn chuyện trên trời dưới đất mua vui. 
-Vui gì, tui delete tuốc có đọc đâu.
-Không đâu cũng có bạn delete nhưng cũng có bạn không thấy email cũng trông trông. phải không.
1. Có bằng hữu hỏi thêm về bài: Người trên 70 tuổi có cholesterol càng cao thì sống càng lâu - BS Hồ Ngọc Minh
2. Một bằng hữu hỏi về đầu thai 
3. Một vị hỏi các làm nhạc với hình bỏ vào Youtube (có lẽ như slide show) 
4. Chuyện lấy không làm có vô phương xảy ra được trên cõi ta bà nầy: Điện thoại hoạt động không cần PIN mà cũng chẳng cần SIM.
HCD (18-Sep-2017)
-----------------

From: thu hoa [mailto:thuhoa en2001@ya o.com] 
Sent: Saturday, September 16, 2017 7:45 PM
To: HCD Juno
Subject: Người trên 70 tuổi có cholesterol càng cao thì sống càng lâu - BS Hồ Ngọc Minh
Thưa anh Đẳng,
  Tôi thấy bài viết nói về Cholesterol và bệnh mất trí nhớ của Bs Hồ Ngọc Minh nên xin gửi nhờ anh Đẳng chịu khó nghiên cứu giùm để giúp bà con cao tuổi biết thêm, vì tôi thấy hình như đa số người cao tuổi ai cũng bị high cholesterol mà trong đó có tôi mặc dù tôi luôn kiêng cử chất béo và dầu mỡ.
  Xin cám ơn anh Đẳng
TH

HCD: Thưa chị, về thực phẩm  và y khoa thường có hai ba ý kiến khác hẳn nhau, Ở đây Bác Sĩ nói thành ra tay ngang như tôi đâu dám lạm bàn. Tuy nhiên theo "kinh điển" thì người ta vẫn sợ cao cholesterol. Cholesterol có tác hại thì chắc cần thời gian lâu dài, người ta khuyên phải để ý từ lúc còn nhỏ, ngay cả cho trẻ em. 
Một điều chúng ta thấy rất rõ là người Mễ ở tại Mỹ, cha mẹ Mễ cho con cái ăn thả giàn, nhất là ăn pizza và hamburger, uống nước ngọt... cho nên trẻ con Mễ mập quá đà đông hơn trẻ con các sắc dân khác. 
Một người đã 70 tuổi thì không còn sống bao lâu thì chưa chắc cao cholesterol mang thêm tai hại, nó hại là trước kia có kiêng cử hay không. Đó là bàn cho vui thôi, tôi không rành.
Vể thực phẩm  thấy thay đổi hoài, kinh điển khuyên ăn ít muối, có một trường phái cho rằng ăn muối không tai hại nhiều như người ta tưởng. Kinh điển khuyên ăn chất béo (dầu mỡ) ít thôi, chỉ được chiến 33% Calories thôi, không được cao hơn, thế nhưng cũng có trường phái nói ăn nhiều dầu mỡ không hại chi cho tim mạch và còn sống thọ hơn người ăn nhiều glucide (cơm, gạo, bột, đường...) và ít bị tai biến tim mạch nữa.
Riêng cá nhân tôi thì theo cả hai. Thấy tới bây giờ cũng tạm được.  

From: Mr. Money Nguyen [mailto:tim y_ngu n@outl ok.com] 
Sent: Sunday, September 17, 2017 5:41 AM
To: hcd_ qvd@yah o.com
Subject: Đầu Thai
Thưa Thầy
Xem nhiều tin về đầu thay và tiền kiếp. Chợt nghỉ ra một câu hỏi thế kỷ trước thế giới chỉ có một tỷ người bây giờ gần bảy tỷ ngưởi
Vậy thì gần sáu tỷ người dư ra có phải từ thú vậ̣t đầu thai ra? lol

HCD: Câu anh hỏi rất là hay, đó là cầu mà nhiều người hỏi từ xưa tới giờ. Theo những lý thuyết về tái sinh (reincarnation), nằm ngoài đạo Phật thì đó là câu hỏi của anh chưa thấy trả lời.
Nhưng nếu là đạo Phật thì chuyện luân hồi lục đạo đã được trả lời hình như trước cả thời Đức Thích Ca ra đời. Chúng sinh đầu thai theo nghiệp dẫn, chúng sinh đây là loài bò bay mái cựa, không phải chỉ có loài người mới tái sinh thành con người.
Chúng sinh nhiều vô số kể. Từ thằng lằng rắn mối nếu có nghiệp tốt cũng sẽ sinh vào cõi người.
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How long has life existed on Earth? The oldest known fossils are approximately 3.5
billion years old, but some scientists have discovered chemical evidence
suggesting that life may have begun even earlier, nearly 4 billion years ago.

"Sinh vAt" xuat hién trén trai dét tir 3.5 ti nam. Chiing ta thay con s6 2000
nam 4000 nam thiét 1a vo nghia. Lic d6 "sinh vat" c¢6 tri khon tu theo ton
gido nao?






Chắc tôi dùng câu của anh để bàn chung trong bàn cà phê cho vui.
Nhưng trái đất chúng ta thuộc loại trẻ con so với những "trái đất" khác trong vũ trụ. Đạo Phật lại không giới hạn chỉ có trái đất chúng ta đang sinh sống, mà là hằng hà sa số thế giới. Điều nầy Đạo Phật và khoa học lại gặp nhau. Hằng hà sa số là số cát trên con sông Hằng. Các bạn xúc một thau cát, liểu đếm nỗi bai nhiêu hạt không. Nguyên con sông Hằng có bao nhiều hạt cát. Nhưng câu Hằng Hà Sa Số nầy là do người xưa (Ấn độ chăng) phóng đại thành con số vô cùng lớn, không dè lại đúng với ngày nay. Số hành tinh trong vũ trụ còn nhiều hơn số cát sông Hằng nữa.
Vậy thì tính ra số hành tinh có cùng điều kiện tương tợ trái đất về khí hậu, nhiệt độ, bầu không khí, nước ... nhiều đến con số hàng tỉ. Theo toán học thì không có lý do chỉ có trái đất là nơi duy nhất có sinh vậy mà thôi. Đạo Phật nói là có hằng hà sa số nơi có sinh vật như trái đất. Vậy thì khi tái sinh hay đầu thai thì "sinh vật" từ nới khác đầu thai xuống trái đất, ngược lại người tu hành (ngoan, đắt đạo) thì có khi được sinh ra nơi cõi "cự lạc, hay thiên đường".
Thưa anh, đó là mình dựa vào Phật giáo mà nói, còn riêng tôi thì bí xị, không trả lời được những chuyện quá cao xa. 

From: Mylan Phamngoc [mailto:mylan_ph ngoc @y hoo.com] 
Sent: Sunday, September 17, 2017 1:59 AM
To: 'QuanVenDuong'
Subject: Re: [quanvenduong] Meo ngao can co ong thay
Thưa anh Đẳng,
Hôm qua nhận được  RẤT NHIỀU email với tên anh gửi cho ML qua một address khác nên đã nghi ngờ và delete ngay, quả đúng như thế!
Sở dĩ ML nghi ngờ vì thấy có LOẠI EMAIL mà nội cái subject đã thấy rằng không bao giờ anh gửi ra.
Khi nào anh tìm được kẻ ăn cắp thì xin báo cho bạn bè biết để khi bị đánh cắp biết ngay để trừ hậu họa. Cám ơn anh.
Thân kính,
QML
HCD: Cám ơn chị, bây giờ thì coi như tạm yên ổn rồi.

From: DKS @yahoo oups.com [mailto:DK @yahoogr ups.com] 
Sent: Sunday, September 17, 2017 4:43 AM
To:  .com; HCD g
Subject: Re: [DKSG67] [2 Attachments] Email bị haked (?)
Xui thúi củ hủ.
Đúng là đi đêm có ngày gặp ma.
Nếu tụi nó có hỏi mượn tiền , tui sẽ gới "tiền vàng bạc" thứ để cúng cô hồn.
Hy vọng anh không cần đốt nhà xây lại.
Trọng

HCD: Cám ơn anh Trọng, mấy chữ xui thúi củ hủ lâu quá mới được nghe lại. 
Không sao nhờ tôi cúng cô hồn, nên mọi chuyện coi như tạm yên. Tôi có bản backup, nhưng chắc không cần xài tới.

From: hungthe [mailto:hun e42@ ah  o.com] 
Sent: Saturday, September 16, 2017 10:12 PM
To: HCD J.
Subject: Fw: [quanvenduong] Meo ngao can co ong thay
Tôi đã nhận 5,6 caí mails từ gmail cuả anh via qua forum usaelection@googlegroups.com, với nội dung taò lao, caí vụ hack naỳ lạ quá, tôi thì rất dốt về pc, xin góp ý trước tiên anh thử unsubscribe ra khoỉ caí groups họ add tên anh vaò, chúc anh mau mắn thành công, ht

HCD: Cám ơn anh Hùng cho hay,
Tôi không có tên trong groups nào hết trừ Huong Xuan và DKSG67
Thành ra tôi không usubcribe được. Mỗi lần tôi click unsubcribe nó nói tôi không phải là member, mà gởi email cho owner nó lại bảo groups nầy owner không nhận email cá nhân, muốn gởi thì hãy log vô groups mà gởi. Tôi đâu có password hay id với groups (nào đó, nhiều lắm) đâu là sao log vô được 
Hình như trước đây ai đó hay anh cũng đã bị y chang
Tuy nhiên đã giải quyết được phần nào cai vụ trục trặc nầy.

From: Nguyen van morin [mailto:nguyenvanmorin@gmail.com] 
Sent: Monday, September 18, 2017 7:07 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: muon lam nhac
Chào Ông ,
thấy mail ông trong HCD , tôi muốn làm một video nh(c bỏ vô youtung mà không biet làm , xin ông chỉ dẩn cho : 
tôi muốn làm một video nhạc trong đó có 10 bản nhac tát cả là 35 çến 40 phut
slide đầu là 10 tên bản nhạc và slide đó phải ở luôn cho đến hết nhạc , 
mà khong biet lam sao ,  xin ong chi dùm cho
cám ơn Ông rất nhiều  

HCD: Thưa câu anh hỏi rất khó trả lời cho anh làm được như ý. Lý do là một software dùng làm video để bỏ vào Youtube thôi cũng phức tạp và học ít ra là cả tuần cho người quen computer. Với người mới thì học vài ba tháng là thường
Tuy nhiên chuyện anh cấn rất giản dị. Có lẽ anh theo cái hướng dẫn nầy thì làm được.



14:44 

Hướng dẫn download Movie Maker (free) và dùng thử, làm slide show. 
Dang Huynh Chieu 
Một số video khi quay bằng cell phone khi xem lại bị nằm ngang hay nằm ngược chiều. Chúng ta có thể dùng một video editor để xoay lại cho thuận chiều. Ở đây là dùng Microsoft Movie Maker free  
Cái hướng dẫn nầy đưa ra thì dụ dúng ngay nhu cầu của anh, làm slide show với nhạc. 

---
Nhận xét: Anh nói slide đầu là 10 tên bản nhạc và slide đó phải ở luôn cho đến hết nhạc, tức là tấm ảnh đầu tiên phải không?. Nếu tấm ảnh nầy chạy dài mãi 35 phút thì chắc khán giả chán lắm, y như nhìn vào tấm tranh trên tường để nghe suốt 10 bản nhạc, chán chết, chắc ai can đãm chi nghe được 1 bản rồi chạy mất. Có thể tôi không hiểu rõ câu anh hỏi chỗ nầy.


========
Chọc mà chơi: Kiểu nầy y như xe hơi chạy nước ruộng của Việt Nam ta, giờ đây tịt ngòi, chẳng ai màng nhắc tới.
From: Hong Con Ta [mailto:taho on10@g ail.com] 
Sent: Monday, September 18, 2017 9:31 AM
To: undisclosed-recipients:
Subject: ĐIỆN THOẠI KHÔNG CẦN PIN VÀ SIM

Kinh chuyen.

HOA KỲ CHẾ TẠO ngo
Trường Đại học Washington mới đây đã chế tạo một chiếc điện thoại vô cùng đơn giản hoạt động không cần PIN mà cũng chẳng cần SIM.
Theo các nhà phát triển, điện thoại có lượng điện tiêu thụ chỉ bằng một phần rất nhỏ của một chiếc điện thoại thông thường, ở mức 3,5 microwatts. Với thiết kế và chế tạo đặc biệt, nó có thể tự lực sinh với tính năng theo hai cách: Hoặc từ một tấm pin mặt trời có kích thước bằng một hạt gạo; hoặc từ sóng vô tuyến điện hiện hữu trong không gian xung quanh ta.
Chiếc điện thoại nguyên mẫu được các giáo sư và sinh viên Trường này làm ra cực kỳ
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đơn giản, với các nút/phím bấm cảm ứng điện dung, một bảng mạch và một vài thành phần khác. Điều ấn tượng ở đây là các nhà khoa học của Đại học Washington đã tùy biến để chiếc điện thoại này có thể truyền đi tín hiệu thông tin với một lượng điện rất nhỏ. Từ bản nguyên mẫu, họ đã thực hiện cuộc gọi thử thành công thông qua ứng dụng Skype.
Nếu chiếc điện thoại này được thương mại hóa thì chúng ta sẽ không phải bận tâm đến chuyện sạc pin cho chiếc điện thoại của mình nữa. Và bạn cũng sẽ không phải lo lắng việc đang xài thì máy cạn pin, hay phải đến đâu đó có điện để sạc nhờ mà chỉ cần ánh mặt trời là chiếc điện thoại này có thể dùng ngày này qua tháng nọ.
Dự kiến, Đại học Washington sẽ cải tiến sản phẩm của mình bằng cách thêm cho nó một màn hình e-ink với khả năng truyền video và khả năng mã hóa tín hiệu, giúp cuộc gọi an toàn hơn. Giáo sư Vamsi Tall – đồng tác giả của dự án, nói rằng công nghệ trạm gốc mà họ phát triển 

[image: image4.jpg]



có thể giúp điện thoại di động không pin phổ biến ra toàn cầu.
“Bạn có thể tưởng tượng rằng tất cả các tháp di động hoặc bộ phát Wi-Fi trong tương lai có thể kết hợp với công nghệ trạm gốc của chúng tôi. Và nếu mọi người đều có một bộ phát Wi-Fi, bạn sẽ có thể sử dụng điện thoại di động miễn phí ở mọi nơi”, ông Tall nói.

HCD: Thưa các bạn tôi không có nói cái mạch điện nầy không có thật. Nhưng người trích dịch ra tiếng Việt hoặc dịch sai, hoặc thiếu chi tiết.
Không bao giờ có chuyện lấy không làm có được trên trái đất, trừ khi các bạn đang ở trên thiên đường hay cõi cực lạc.

Tại sao nói lấy không làm có: Thưa vì âm thanh các bạn nghe là năng lượng, muốn nghe được âm thanh thì phải có cái loa hay cái headphone phát ra. Muốn có tiếng thì cần năng lượng. Thí dụ ngày xưa các máy cassttes cầm tay đều quảng cáo, máy hiệu nầy phát được 350mW (mW là 1/1000 Watt) máy kia phát được 0.5W âm thanh.
Nếu không có nguồn năng lượng thì lấy đâu ra được 15 mW để nghe qua headphone đây. Còn muống nghe qua loa dù nhỏ xíu như cellphone hiện giờ các bạn cũng cần 50mW là ít. 
Nói mạch điện không ăn điện nhiều thì có, nhưng nếu là điện thoại thì không thể, vì các bạn cần có âm thanh để nghe. Âm thanh cần nguồn điện.


