Kính thưa quí bạn 
Hôm nay nói chuyện đời thường như mọi khi
1. Tự điển tiếng Việt in năm 1899, trồng ổi
2. Bác Sĩ Thu góp ý về ăn nhiều dầu mỡ có khi sống lâu hơn kiêng cữ.
3. Tặng các bạn và úi Sư quí Ni trong mùa lễ Vu Lan: Bài dịch: Món Súp chết người trong webpage Khai Phóng 
4. Bắt nhống ông thần Vịt lộ liễu trơ trẻn và khi thường người đọc. 
HCD (11-Sep-2017)


-------

From: danh nguyen [mailto:ngu end danh@yah oo.com] 
Sent: Sunday, September 10, 2017 5:51 AM
To: HCD j
Subject: Re: [quanvenduong] Tu dien in nam 1899, kinh nghiem sua xe (tiep), kinh nghiem bi lam tien

Anh Đẳng thân kính,
- Cám ơn anh đã "phát hành" quyển tự điển Annamite-Francais, in năm 1899, của Jean Bonet. Trước năm 1975, tôi có thời gian dạy Việt văn, nên quyển tự điển này là cả 1 gia tài quý báu.
Về chữ Dòng và Giòng, các ông DQHàm, BKỷ, TTKim, ĐDAnh, HXHãn ... đều viết là dòng sông, dòng nước. Sở dĩ có người viết giòng sông, giòng nước, theo ý tôi, là vì người miền Bắc phát âm hai phụ âm D và Gi giống nhau, nên viết lẫn lộn nhau. Ngày nay báo chí trong nước, họ viết ngọng y như họ nói. Xem hình ... "minh hoạ" bên dưới. 
Xin hỏi anh Đẳng, ổi anh trồng trong chậu có bón phân gì, thời gian bón ra sao. Mong anh chỉ cho.
..............................
Kính chúc anh Đẳng nhiều sức khoẻ.
Danh.

HCD: Thưa anh bộ nầy có hai quyển tất cả, quyển 1 từ A-M, và quyển 2 từ M-X
Anh hãy vào kho sách xưa mà lấy hết về làm của, nó là public domain, không lo bản quyền. Hai quyển nầy in năm 1899-1900
Trong kho sách của Quán Ven Đường còn một quyển nửa cũng cùng kiểu trình bày in trước đó nhiều năm khác tác giả 
Sẳn nói luôn nhà kho Quán Ven Đường có những dĩa hát đá đầu tiên ghi những bài hát quan thuộc Bắc Phần thời rất là xưa khoảng năm 18xx nếu các bạn tò mò muốn nghe thử thì vào nghe chơi cho biết.
Về cây ổi thì tôi trồng hầu hết trong chậu, trái xum xê, ghét cái là mình chưa hái ăn,. nó mới là ổi chua thì chim đã ăn rồi. Có hai "bí quyết": Trồng trong chậu thì phải tưới nước hoài hoài, chậu nhỏ, cây lớn trái sai, hết nước liền liền. Tôi dể tưới tực động ngày hai lần, canh sao cho lá đừng héo là được.  "Bí quyết" thứ hai là đất ít, không đủ chất cần thiết cho cây sinh sôi nên phải tưới phân. Tôi dùng phân nầy đây:
Kho Sách Xưa INCLUDEPICTURE "https://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/71z%2B4I5%2BwGL._SY550_.jpg" \* MERGEFORMATINET 



Tự điển nằm nơi đây:

Chứa những quyển sách khó kiếm.

-----------------
From: levthu@yahoo.com [mailto:lev hu@yah oo.com] 
Sent: Sunday, September 10, 2017 8:05 AM
To: huy017@juno.com
Subject: Re: [quanvenduong] An nhieu dau mo song tho hon, 

Bác Đẳng ơi, 
Thống kê đó chỉ nói lên được một phương diện: nguy hại giữa việc ăn nhiều carbohydrate vs ăn ít chất mỡ. Họ muốn đánh đổ quan niệm sai lầm là carbohydrate an toàn hơn mỡ.

Thế nhưng, ăn nhiều mỡ quá mà không chịu kiểm soát lượng mỡ trong máu để mỡ kết tụ thành plaques trên thành mạch máu đưa đến nghẹt mạch, gây ra ischemic stroke hay hemorrhagic stroke hoặc ischemic coronary disease (heart attacks) thì cũng tiêu đời, bác ơi. 

Nói chung thì ăn nhiều carbohydrate hay mỡ thì cũng đều hại cả. 
Kính,
Thu

HCD: Kính thưa Bác Sĩ, thấy trong thống kê ghi ăn một nhóm ăn ít đi 20% carbohydrate, và nhóm ăn nhiều hơn 20% carbohydrate chớ không nói ăn xã làng, về chất béo cũng vậy, ít hơn 20% và nhiều hơn khoảng 20% thôi. Thì nhóm ăn nhiều chất béo lại sống thọ, và không bị chết vì stroke. 

Thấy những tác giả nói như vậy qua kết quả  nghiên cứu. Có lẽ chuyện tìm hiểu tại sao thì dành cho những vị nghiên cứu kế tiếp chăng. 

Riêng tôi thì trung dung, không tin 100% những kết quà nghiên cứu mới, mà cũng không tin quí vị khoa bảng FDA 100%. Tôi tin cả hai. Về thực phẩm  thuốc men lúc nói vầy lúc nói khác nó thay đổi theo những phát giác mới hàng ngày.

Xưa nay tôi theo kinh điển một phần mà theo "cái lương" một phần, thì tới bây giờ thấy cũng đúng (ít ra là cho tôi). 

Vài thí dụ:

1. Có nhóm người cử bột ngọt tuyệt đối, có nhóm người cử ăn mì hộp tuyệt đối, tôi vẩn ăn, nhưng chút chút thôi. Cũng có người cử chất béo hay cử muối quá kỷ... tôi ăn vừa vừa. Có người theo chủ trương uống nước ngày 1 gallon để rửa máu, có người chủ trương đừng uống nước nhiều vì nước là âm (Oshawa, nếu tôi nhớ đúng). Tôi uống nước vừa phải thôi không qua nhiều mà cũng không nhịn nước. Kết quả thì cũng tạm thấy vừa lòng.

2. Một nhóm chủ trương cho cháu bé chơi tablet thà giàn, hể nó quấy là đưa ngay cell phone hay iPad cho nó. Một nhóm thì chủ trương cấm triệt để. 


15:58 

Chuyên gia Pháp khuyên không nên cho trẻ con chơi Tablets 
Dang Huynh Chieu 
Radio RFI: 30 chuyện gia Pháp khuyên không nên cho trẻ con chới tablets, iPad hay smart phone hoặc iPhone. Trẻ con Mỹ học từ TV ra sao: https://www.youtube.com/watch?v=nc0daPiG8pY
Tôi thì cho cháu nội ở chung với tôi coi chơi chút chút, chương trình nó xem lúc chưa biết nói biết đọc là do tôi chọn (tức là tin theo mỗi bên 50%, không tin hẳn bên nào). Thấy cháu tôi giờ đây 4 tuổi rưởi mà có trình độ "học vấn" cở lớp ba chớ không trình độ mẫu giáo. Cô giáo nó nói vậy. 

Cuộc nghiên cứu được công bố trên The New York Times và vài tờ báo y khoa mấy ngày trước chắc là chỉ có tính cách thông tin thôi, chớ không có khuyên chúng ta ăn thêm dầu mỡ phải không.

Thưa các bạn email trên là của Bác Sĩ Lê Văn Thu, các bạn cũng nên nghe theo đừng ăn dầu mỡ quá trớn.

-----------
Đọc lại sách vở ngày xưa cả trăm năm trước nhiều khi thấy hay:
[image: image2.png]Con song Bach_
déing nay ma muén doi van cpn thi cai cong-nghiép
cty Trian Pai-veong muon doi cling khong mat. Ngay
nay nhitng lang thuge vé€ hai hat Ki€n-an, Qpépg-yén
& rdi-rae hai bén. by song, déu c6 lap dén tho ngai,
lai c6 nhidu mi€a thd chw-twdng nhw Pham Ngii-Lio,
Trén Khanh-Duw va cac vi vwong-lk; khi€n cho nhiing
ké co tam-huyét di qua song nay, trong dén song nudce
dén migu, nho d€p cai cong-nghi¢p ti€n-tricu ll)égl dé
phatsinh vo-han chm-tudng. »

Nim trwoe co mot ngaoi di qua séng nay, vinh mot
bai tho song-thil-luc-bat, 10i-1& va y-tw rél kha, co doc
«cho t6i nghe, nay xin thpat lai:

B¢ Luc-hdl am-am séng rén,

Gidi Biéng-giang cudn-cuén dong xubi
Tréng phong-canh lgi nhé ngudi,
Canh con nhw cit, nguoi thoi khac aua.

Ao ngon gié nhw khua, nhuw goi,
Ho quan-quan thiing 161 chién-truong ;
Kia nuai doc, no déo ngang,
Trap-tring nbw (he xwong lan Nguyén-binh.
Kia la cdy trén canh lag-ldl,
Nhw phit ¢o diéu-bal ba gqudan.
" Lo-10 dong nude udn quanh,
Hinh nhu mau dé dich-binh pha vio !

Gitta dong thim nhao-nhao ca lgn,
Tudng chieng nhw chién-ham dd 26 1
Anh-hing cteu-qudc khi xuwa;
Ma ai cd nhé, bay gio héi ai !
Qua song ludng nhitng ngam-ngii !
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Trong kho sách xưa của Quán Ven Đường sắp có nhiều quyển mà các bạn không tìm thấy được ở những nơi dễ dàng vì ít khi các bạn có thể lọt được vào những thư viện tàng trử sách xưa, vậy kính mời các bạn thỉnh thoảng vào thăm, có khi vớ được những "viên ngọc" bị chôn vùi trong thời gian, trong fake news, hay trong tin tức chính trị.
Cách tìm: Đánh vào Google vài chữ "Nhà Kho Quán Ven Đường" khỏi bỏ dấu và đừng có ngoặc kép. 

============

Nhân thấy nhiều Chùa đang làm lễ Vu Lan, tôi chợt nhớ tới Quí Sư Quí Ni có khi "thọ trai" với cái món mà quí vị Phật tử thường cúng dướng nên trích bài bên dưới tặng các bạn đọc chơi từ webpage Khai Phóng. 
Quí Sư Quí Ni ăn chay và có lòng từ bi thì không nên ăn tổ yến. Tại sao?
(bắt đầu trích -- >) 
Món súp chết người
Bài của Denis D. Gray
Thông tấn Associated Press
Người dịch: Nguyễn Tuấn Hùng


Súp tổ chim yến.

Ðối với những người ưa chuộng, đấy là một thứ "caviar thần tiên của Ðông phương", một thứ sơn hào hải vị được định giá quá xa xỉ đến nỗi có một số người giết nhau hay chết vì nó. Ðối với các nhà phê bình, đấy là một món ăn được tạo nên qua sự tàn ác và được gán cho các phẩm tính không xác thực như bổ trợ tình dục bởi những người Hoa tìm kiếm địa vị.

Sự thịnh hành của món súp nấu bằng tổ chim yến vẫn tiếp tục gia tăng, làm suy giảm số lượng của giống chim và nẩy ra những "cuộc chiến tổ chim" giữa những người có nhượng quyền với những người đi hái trộm tổ chim và những người điều hành du lịch đi vào địa phận của họ.

Ông John Gray, một người Mỹ đã đụng độ với những người thu mua tổ chim đầy uy thế tại Vịnh Phang-Nga, nơi chim yến làm tổ trong các hang động của những hải đảo ngoạn mục bằng đá vôi.

Gọi chuyện này là "tống tiền," tổ chức phiêu lưu bằng xuồng của ông Gray ban đầu đã từ chối trả một lộ phí 2.75 mỹ kim một người do những người thu mua tổ chim đòi hỏi. Họ bảo rằng những người du lịch bằng xuồng làm xáo động các tổ chim và vì thế lợi tức của họ bị thiệt hại.

Ông Gray, chủ hãng Sea Canoe đã đoạt được nhiều giải thưởng về môi sinh, tin rằng những người thu mua tổ chim này là thế lực đằng sau các hăm dọa ám sát ông và vụ người quản lý tồ chức điều hành của ông bị bắn suýt chết vào năm1998. Mới đây, ông Gray đã phải nhượng bộ nếu không sẽ có nguy cơ bị đá văng ra khỏi các vùng hải phận Vịnh Phang-Nga.

Khu vực phía nam Thái lan này, cùng với các môi sinh tương tự tại Việt Nam, Nam Dương và Mã Lai, là quê hương của chim yến - một loại chim giống như chim sẻ, khó nhọc xây tổ cho chim con theo hình dạng cái tách bằng nước dãi dẻo dính.

Các tổ chim gắn trên nóc các hang động, được các công nhân thu hái bằng cách leo lên các thang tre cheo leo. Những vụ té ngã bị thương hay chết không phải là không thường xảy ra.



[image: image3.jpg]





Thu hoạch yến - Ảnh: V.T.C

Việc thu hái thái quá thường xảy ra. Tổ chim bị lấy đi ngay cả trước khi chim đẻ trứng, hay đôi khi chim con bị vất đi, là các hành động đã bị các nhà tranh đấu cho an sinh thú vật cực kỳ chỉ trích.

Hằng triệu tổ chim từ các hang động vùng Ðông Nam Á được gửi đến các cộng đồng người Hoa khắp nơi trên thế giới, những nơi tiêu thụ cao nhất là Hồng Kông, Trung Quốc chính địa và Ðài Loan.

Các khách ăn tại những chỗ như nhà hàng Hồng Kông Fook Lam Moon sẵn lòng trả giá đắt cho tổ yến có phẩm chất cao nhất - 58 mỹ kim một chén súp.

Một số người ăn tổ yến, thường được trộn với nước dùng gà, với gia vị hay với nước đường, để khoe giàu và khoe địa vị. Nhưng số nhiều tin rằng tổ yến làm da dẻ trẻ lại, chữa bệnh phổi và tăng cường tình dục.

Những điều tin tưởng này thực đáng ngờ vực. Các nhà phân tích hóa học đã chứng minh rằng món súp này có giá trị dinh dưỡng rất thấp. Nhưng cũng như dương vật của cọp, sừng tê giác và các bộ phận của thú vật hiếm khác, tổ yến được nhiều người Hoa xem là dược chất và thuốc bổ. Nhu cầu cho những loại sản phẩm như trên đang tàn hoại đời sống các thú vật đang bị nguy cơ tuyệt chủng trên khắp hoàn cầu.

Ông Alex Yau, tại văn phòng Hồng Kông của Ngân quỹ Toàn Cầu dành cho Thiên Nhiên, địa khu này đã nhập cảng đến 985 tấn tổ yến trị giá 700 triệu mỹ kim trong khoảng giữa năm 1992 đến 1998.

Một số phần trăm khá lớn của số lượng trên được chuyên chở vào Trung Quốc, nơi mà người ta đã bắt đầu ăn tổ yến từ cả 1,000 năm trước và nơi mà theo ông Yau sự tiêu thụ đang có khuynh hướng gia tăng cùng với sự giàu có.

Các chuyên gia cho biết nhu cầu gia tăng và giá cả cao hơn đã gây nên nạn thu hái thái quá và vì thế đã làm giảm đi số lượng chim yến, nhưng lại khuyến khích việc tổ chức trại gây tổ chim và ngay cả việc buôn bán tổ chim giả làm bằng tinh chất keo.

Navjot Sodhi, một nhà sinh vật học tại Ðại Học Quốc Gia ở Singapore, cho hay số lượng chim yến có thể đã giảm xuống đến cả 73 phần trăm trong một vài vùng Ðông Nam Á giữa các năm 1962 và 1990 do việc thu hái thái quá và việc hủy hoại rừng.

Một cuộc thúc đẩy do các quốc gia Tây phương nhằm bảo vệ chim yến trong Hội nghị về Buôn bán Quốc tế các Chủng giống đang bị Họa Tuyệt chủng đã thất bại phần lớn bởi vì sự chống đối của các nước Ðông Nam Á nơi mà có rất nhiều tiền bạc dính líu đến việc này.

Các mối lợi tức quá lớn đến nỗi dân làng tại Nam Dương, Thái Lan và các nơi khác lùa chim yến vào các nhà bỏ hoang. Một trại tổ chim giống như thế tại miền nam Thái lan có cả băng thâu âm tiếng thác nước để nhử chim.

Các dân làng còn thu hái lén trong các khu vực tổ chim đặc quyền, bàn cãi rằng dân địa phương không có được lợi tức gì trong thương vụ này trong khi những người có đặc quyền và chính quyền lấy thuế trên việc thâu hái tổ chim trở nêngiàu có.

Ðụng chạm giữa những người thu hái tổ yến có giấy phép và dân địa phương đã gây hậu quả về cái chết của 14 dân làng người Thái trong thập niên 1990.

Trong vụ tranh đấu vô hiệu quả của ông Gray chống lại những người thu mua tổ yến tại Vịnh Phang-Nga, ông đã chỉ r rằng họ đòi tiền mãi lộ một cách bất hợp pháp trong phạm vi một công viên quốc gia.

Nhưng một người điều hành xuồng biển người Thái, ông Thiti Mokapun, bảo rằng ông biết việc này chẳng mang lại kết quả gì vì các móc nối chính trị đầy thế lực của đám người thu mua tổ yến.

Ông nói: "Chúng tôi cũng muốn tranh đấu với ông John Gray. Chúng tôi đâu muốn trả lệ phí. Nhưng chúng tôi thấu hiểu rằng ở Thái Lan, luôn luôn có các thế lực mạnh mẽ hơn cả chính quyền."

Trong số các thế lực này là những người thu hái nước dãi chim yến.

Ý kiến của người dịch:

Theo bài viết có hai vấn đề chúng ta cần lưu ý là loài chim yến rất khó nhọc khi xây tổ bằng dãi nước miếng của chúng và các nhà phân tích hóa học đã chứng minh rằng món súp làm bằng dãi nước chim yến này có giá trị dinh dưỡng rất thấp.

Việc ăn dãi nước chim yến làm làn da trẻ lại và tăng cường tình dục là một huyền thoại chỉ nhằm giúp các con buôn và các thế lực chính trị của đám người thu mua tổ yến làm giầu.

Ông John Gray đã bảo vệ các tổ chim yến là một điều quý, đáng ca ngợi nhưng không mấy hữu hiệu. Biện pháp hữu hiệu nhất là chúng ta cùng nhau vận động là không ăn món soup nấu bằng dãi nước chim yến, một món ăn được tạo nên bằng sự tàn ác của con người và mỗi khi có dịp đi du lịch Thái Lan hay Hong Kong, nhất định không mua yến.

Ăn trên nỗi đau khổ của những con chim yến phải chết vì mất con, mất tổ và sống không nơi trú ẩn là. Chính vì chúng ta muốn ăn nên mới tạo nhu cầu cho nhà cung cấp. Nếu chúng ta không ăn, nhà cung cấp sẽ không đi phá tổ chim. Rất đơn giản.

Các bạn đọc với đầu đủ hình nơi đây: Nguồn: Khai Phóng --> Món súp chết người - Denis D. Gray - AP (< -- hết trích) 

Giữ hai chữ (bắt đầu trích -- >) và (< -- hết trích) là bài của người khác viết không do tôi viết
-----------

Bắt con vịt quá lộ liểu
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Đố các bạn biết tại sao tôi nói nó là vịt.
Thưa chỉ suy luận bình thường thôi. Nếu có ông Tiên, ông Thần nào đó hiện rõ trên trời như hình nầy, thì có hàng ngàn người nhìn thấy, không lẽ chỉ có con vịt què nầy nhìn thấy mà chụp hình. Bao nhiêu người trên ghe thuyền đậu bên dưới không lẽ họ say xỉn hết rồi sao. Chưa kể cái thành phố trên bờ có hàng ngàn người ngoài đường ngoài bờ biển. Hiện nay gần như hai ba người ngoài đường là có người có cell phone, họ chụp hình quay phim dễ dàng. Nếu có ông Thần Vịt hiện ra rõ như vậy thì có cả ngàn tấm ảnh và video với những góc cạnh khác nhau rồi. 
Lúc đó trên TV trên báo chí "thổ tả" và "không thổ tả" sẽ ngập tin tức và bàn luận. Tới bây giờ thì không có tấm ảnh nào khác hơn tấm bên trên.

Có lẽ người chụp được tấm ảnh trên được Thần Vịt ban đặc ân riêng mới có thể nhìn thấy, còn hàng ngàn người phàm ở ngay dưới chân thần Vịt thì không thấy chăng. Bạn nào tin và sợ thì cứ sợ, tôi là ảo ảnh tôi coi ông Thần Vịt nầy như pha.



