Kính thưa quí bạn 
Có một kết quá thống kê vừa công bố vài in trên tờ New York Times rất là lý thú, rất là trái với sách vở kinh điển, tôi vừa nhận được từ Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ già, (gọi vậy để phân biệt với vị Tiến Sĩ cùng tên còn trẻ, chớ đâu đã già), đó là ăn nhiều chất béo hơn FDA khuyên thì sống thọ hơn. 
Tánh tôi hay cà rởn (nói theo miền nam) bạn nào mặt mày nghiêm nghị thì delete cái email nầy, đừng đọc mà trách tôi không nói trước).
1. If you want to live longer The New York Times New study favors fat over carbs 
2. Hỏi về cách xài Pen của Samsung Galaxy Tab S3 
3. Thỏi chocolat ma dzê inh Chai-na có gián (ở Úc) 
HCD (9-Sep-2017) 
 
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
Còn như ngại thì click chữ unsubcribe... bên dưới cùng của email send đi, khỏi viết chi hết, tên các bạn sẽ tự động rút khỏi mailing list 
-----------
Ủa mà tôi không ghi tên vào các phố rùm vậy mà sao email từ những phố rùm nầy tràn ngập mail box của tôi. Đọc subject thấy thiên hạ chửi nhau õm tõi cũng vui, Vui chớ sao không, được biết thêm nhiều thứ chưa biết.

Có những vị quyền uy tột cùng thế giới xưa nay cũng bị lôi ra chủi quá tắt bếp luôn. Ngoài chuyện chửi họ còn kể chuyện xấu xa (không biết đúng sai) của quí vị nầy quá chừng chừng. Suy ra thì nếu quả đúng như lời kể và sách vở xưa in (được trích ra, không biết đúng sai)  thì đa số thường dân chúng ta "đạo đức" hơn.

- Ô hay, bạn HCD nói đạo đức là đạo đức theo tiêu chuẩn nào vậy? Có năm bảy thang đạo đức, bạn lấy cái thang nào mà đo? 

- Thưa cái thang mà tôi dùng đo quí vị nguyên thủ hay trên nguyên thủ là: ít giết người, ít làm khổ người, ít khổ muôn loài. 

-Không giết người hay là ít giết người, xin nói rõ?
 
- Thưa ít giết người. Bạn hãy chỉ cho tôi coi những vị nguyên thủ vua chúa nào xưa nay không trực tiếp hay gián tiếp giết người cho tôi xem thử coi.
 
Còn tôi thán phục những vị đã đem an vui lại cho người chung quanh, thí dụ tôi đang đau bụng khó chịu, chạy lại bác sĩ ổng cho vài viên thuốc hết đau thì quả ổng là người đáng phục đối với tôi. Đang bịnh hoạn khổ sở gập Bác Sĩ  là đở khổ liền. 
Thí dụ khác, khi tôi đang bối rối lo sợ, gặp ai đó sáng trí hơn nói vài câu, tôi nhìn được lẽ thật, sự sợ sệt của tôi bay đi mất, đó là người mà tôi thán phục. Nhà Phật nói đó là bố thí vô uý, đúng không?. 

Thí dụ khác, bà con ở Texas tan nhà mất cửa... quí vị nhà giàu bỏ tiền ra giúp, quí vị nhà nghèo bỏ công ra giúp đều là những người tôi kính trọng.

Thôi không đùa nữa, e làm người khác buồn lòng tôi mất đi điểm đạo đức, mà quên nữa tôi đâu có điểm đạo đức nào mà sợ mất.
 
--------- 
From: nguyenthuongvu [ :s manthuo gvu@yah o.com]  
Sent: Friday, September 8, 2017 4:51 PM 
To: VMAFORUM@yahoogroups.com 
Subject: If you want to live longer The New York Times New study favors fat over carbs 
Dear friends 
This is astounding. 
This is an article published today in the New York Times today reporting on s study printed in the medical journal The Lancet, which is a very reputable journal. 
The article states that if you eat a lot of fat and decrease your intake of carbs (rice, bread, potatoes..) you will live significantly longer that the other people. 
I pasted the New York Times in this email for you to read.  
Best regards 
Nguyen Thuong Vu  
PS: thank you Dr Pham Hieu Liem 
forward 
From: Lsamurai [mailto:lsa urai@ao l.com] 
Sent: Friday, September 8, 2017 1:30 PM
To: shamant ngvu@ya hoo.com
Subject: Fwd: New study favors fat over carbs 
Thức ăn có chất béo vừa ngon vừa bổ. PHL 
https://www.nytimes.com/2017/09/08/well/new-study-favors-fat-over-carbs.html 
 
HCD: Cám ơn nhị vị Bác Sĩ, đây là kết quả một cuộc nghiên cứu khá rộng và lâu dài được tờ báo The New York Times đăng. Các bạn có quan tâm tới thực phẩm và sức khoẻ thì đọc cho biết. 
Tóm tắt một câu là người ăn chất béo nhiều, sống lâu hơn người ăn tinh bột và đường nhiều. 
Tôi trích dưới dạng text nới đây:
New Study Favors Fat Over Carbs 
By Nicholas Bakalarsept. 8, 2017 
 
High carbohydrate intake is associated with a higher risk of mortality, and high fat intake with a lower risk, researchers report. 
 
An international team of scientists studied diet and mortality in 135,335 people between 35 and 70 years old in 18 countries, following them for an average of more than seven years. Diet information depended on self-reports, and the scientists controlled for factors including age, sex, smoking, physical activity and body mass index. The study is in The Lancet. 
 
Compared with people who ate the lowest 20 percent of carbohydrates, those who ate the highest 20 percent had a 28 percent increased risk of death. But high carbohydrate intake was not associated with cardiovascular death. 
 
People with the highest 20 percent in total fat intake — an average of 35.3 percent of calories from fat — had about a 23 percent reduced risk of death compared with the lowest 20 percent (an average of 10.6 percent of calories from fat). Consuming higher saturated fat, polyunsaturated fat and monounsaturated fat were all associated with lower mortality. Higher fat diets were also associated with a lower risk of stroke. 
 
“Guidelines recommend low saturated fat, and some recommend really low amounts,” said a co-author, Andrew Mente, an epidemiologist at McMaster University in Ontario. “Our study, which captures intake at the lowest levels, shows that this may be harmful.” 
 
Current federal guidelines recommend a diet that provides no more than 35 percent of calories from fat. (< -- hết trích) 
 
Tôi xin được diễn dịch theo ý tôi là người tay ngang để quí vị không sống trong vùn nói tiếng Anh có thể biết được phần nào. Tui nói bậy thì các bạn ráng chịu. Có khi vì nói bậy mà các bạn tin theo thì được lên Thiên Đường hay cõi Cực Lạc sớm thì lúc đó sẽ biết ơn tôi, vì các bạn sung sướng quá nên đâm ra tiếc là không được lên sớm hơn nữa. Không cần cám ơn đâu, gởi về tôi một ly cà phê ảo là huề. Nhận xét:
 
1. Cuộc nghiên cứu được 135335 người tham dự, tuổi từ 35 tới 79 ở trong 18 quốc gia khác nhau: Nhận xét: Khi chúng ta nói một món thuốc chi đó một cây cỏ chi đó trị được ung thư thì phải tính là trong 10 ngàn người có bao nhiêu người khỏi bịnh. Thông thương qua emai chúng ta thấy chỉ một ông A, uống xuyên tâm liên thì khỏi ung thư hoặc bà B nhờ uống Kim thất Tài mà "hết" đái đường Những câu nói nầy vô nghĩa. Càng nhiều người tham dụ càng thử lâu dài thì kết quả càng đáng tin.

2. Kết quả cho thấy người ăn ít thực phẩm nhóm carbohydrate (đường, tinh bột, trái cây ngọt quá cũng kể vô luôn nghe bà con, mật ong cũng rứa) sống lâu hơn nhóm người ăn nhiều carbohydrate. Nhóm người ăn nhiều carbohydrate có tỉ lệ tử vong cao hơn tới 28%, nhưng không phải chết vì bịnh tim mạch. 
 
3. Một điều trái "kinh điển" là người ăn nhiều chất béo 20% trên lời khuyên của FDA (là chỉ 35% Calories từ chất béo ăn vào, sẽ trở lại nơi đây) thì chết ít đi tới 23% so với nhóm người ăn ít chất béo. Ăn chất bảo nhiều sẽ ít bị tai biến mạch máu não (stroke). (Quả là trái kinh điển). Tóm tắt là ăn ít chất béo có hại (theo các tác giả thực hiện cuộc nghiên cứu nầy).  

Chúng ta là con người thuộc nhóm ăm uống thực phẩm đa dạng: Thực phẩm được chia tổng qua ra làm 3 nhóm chánh
1. Protide (thịt cá chất đạm)
2. Glucide (đường bột và tôi kể vo luôn trái cây củ ngọt, mật ong) 
3. Lipide (dầu và mở, tôi kể luôn hột vô luôn, đậu nành cũng kể luôn) 
 
Ngày xưa thì lời khuyên là ăn ít dầu mỡ (trên cùng) và ăn thả giàn tinh bột (dưới cùng trong tấm ảnh).
Kết quả cuộc nghiên cứu cho thấy ăn nhiều nhiều 20% hơn lời khuyên nhóm thứ ba thì thọ hơn.

Kết luận: Các bạn đọc và theo dõi thêm, tôi không rành đâu, có khi tôi đọc sai nữa, nghe tôi có khi là may mắn, vì chết sớm về miền cực lạc sóm mà hưỡng phước thanh nhàn trước bà con chăng. Chỉ có một điều tôi thích trong cuộc nghiên cứu nầy là được ăn dầu mở thêm chút chút mà bớt lo lo. 
Quên nữa. Tôi biết một vị sống rất thọ hàng xóm mà, mỗi ngày ăn thường điểm tâm hai trứng gà với bánh mì. Ba tôi nhỏ lớn thích ăn thịt mỡ cũng sống thọ nữa, không bịnh tim mạch luôn, cả đời chưa nằm nhà thương cho tới những ngày cuối, Nhưng chỉ hai trường hợp không kể.
Còn muốn lấy số đông thì người Hong Kong chắc hẳn là ăn mỡ dầu khá bôn so với dân Địa Trung Hải. Thế mà dân Hòng Kong có tuổi thọ cao nhất thế giớ liên tiếp hai năm nay (hay hai nắm trước quên mất) Sắc dân tuổi thọ sau Hòng Kong là Nhật Bản.
Còn kiểu ăn Địa Trung Hải được đề cao, được bắt chước và được thương mại hoá lại có tuổi thọ thấp hơn nhiều.

- Đã nói không đùa mà cứ đù hoài!!!
- Thưa đó là chuyện thật, ai cũng kiểm được hết bằng Google mà.

- Tưởng đâu bạn HCD hỏi ai, ai dè hỏi Google là cái thằng truyền thông thổ tả, tin sao được 

Đùa kiểu cở nầy giúp các bạn rút tên ra khỏi list cho có trớn mà không ái nái ngài ngại phải không.

 (Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: N-L [mailto:nl18vo@gmail.com]  
Sent: Saturday, September 9, 2017 7:04 AM 
To: HCD 
Subject: Re: mua Samsung s2 hay s3 
 
Anh Đẳng mến , 
Tôi đã nua cái Samsung Tab3 ở Costco .Rẻ hơn Bestbuy $30 như anh nói . 
  Nếu không coi cái video clip của anh thì tôi cũng không biết 4 cây kim ,2 đen 2 trắng , dùng để làm gì .Té ra là 4 cái ngòi viết có cây nhíp bằng kim loại để gắp kim .Tôi có 1 thắc mắc là trên cây viết có nút bấm ,tôi thử bấm trong lúc viết thấy không ảnh huởng gì hết .Anh cho tôi biết công dụng của nút bấm đó nghen . 
  Trong hộp có miếng kim loại nhọn như cây kim là để dùng mở khay micro SD đúng không anh ?  
  Tôi không biết tại sao Samsung không hướng dẫn hay giải thích ba cái lỉnh kỉnh nầy .Kẹt quá phải nhờ anh thôi . 
 Tôi đã về lại Canada sau khi chào đón Harvey ở Suger Land ,Houston TX cùng bà con , về nhà rồi nên chỉ có café Canada ,gửi tặng anh 1 ly , dân Canada mỗi sáng đi bộ thể thao trong mall được uống café free trong ngày thứ tư mỗi tuần .Tôi lấy 1 ly gửi tặng anh . 
  http://www.dailymail.co.uk/news/article-4483998/Man-finds-dead-cockroach-inside-M-M-s-chocolate-bar.html INCLUDEPICTURE  "cid:ii_15e66eba7d7e8c63" \* MERGEFORMATINET 


 
 Ngọc Võ 
HCD: Thưa anh tôi mua cái Samsung nầy giá đúng 499.99 đô la Mỹ chẳn chòi (miễn thuế). Như vậy tính thuế vào anh mua rẻ hơn tôi chừng vài ba đô. Mua về ít khi tôi đụng tới cái S-Pen, sau nầy xài sơ sơ thì tôi thích nhất là nó crop cái màn ảnh thành tấm hình và mình có thể viết chữ (viết tay) lên đó. 
Về chuyện xài cái SPen nầy thì tôi chịu thua, anh xem video hướng dẫn từ webpage của Samsung và từ những kẻ dại dột vát ngà voi của thiên hạ (như tôi chẳng hạn) post trong Youtube. Ngày nay Youtube dạy đủ thứ. Anh vào Youtube search chữ Samsung S-Pen là anh sẽ có vài chục cái video dạy cách dùng.
Vế cái manual (user guide) thì người ta tiết kiện giấy mực, và nhất là bảo vệ môi trường (để chống những trận bão tương lai mạnh hơn bão Irma) nên không còn kèm theo cái hộp nữa (hộp nhẹ hơn). Muốn có manual anh cứ vào Samsung download dạng PDF. Không muốn đọc chữ rắc rối thì anh xem video dạy xài. Những cách nầy tiện lợi hơn nhiều.
Có cái option nầy nhắc anh, ban đêm anh có thể nhấn cái nút trên setting để màn ảnh phát ít ánh sáng xanh hơn ban ngày. 
 
Từ: "Hien Do" <hienvando45@gmail.com> 
Ngày: 09-09-2017 8:01 
Chủ đề: Gởi IPhone 7 cho người mất 
Tới:  
Cc:  
 
Bên ly cà phê sáng cuối tuần 
7H 
 
Gởi IPhone 7 cho người mất
 
Vừa nãy tui đi mua giấy tiền vàng mã cúng ông bà, thằng chủ Shop hỏi có mua iPhone 7 cho các cụ không? 
Tui hỏi lỡ ông bà không biết dùng thì sao, nó liền nói Steve Jobs xuống dưới đó rồi, ổng sẽ mở khóa training cho các cụ, cứ yên tâm. Thế là tui mua!  
Xong nó hỏi có mua case bảo vệ hông ? Tui OK 🙂 
Sau đó nó hỏi mua tai nghe Bluetooth không, tui cũng OK 🙂 
Rồi thằng đó hỏi có mua cục sạc dự phòng không, tui hỏi sao phải mua? Nó nói xài hết pin thì sao, vậy là tui mua thêm cục sạc! 🙂  
Cuối cùng tui trả tiền và xin thằng chủ cái namecard, nó hỏi tui xin làm cái gì ? 
Tui nói: "Tao đốt namecard của mày cho ông bà tao, lỡ cái iPhone có hư thì các cụ tìm mày để bắt đền" ! 😁😁😁 
======
Đọc chơi cho vui, sự thật ra sao thì để những người liên hệ tính với nhau 
Truyền thông "thổ tả" loan tin nơi đây:
 
(Tờ Daily Mail của Anh, 8 May 2017) 
From: "Bê Ta" <tabe19 @icl ud.com> 
Date: Sep 8, 2017 7:18 AM 
Subject: Sôcôla ma dzê inh Chai-na có gián 
To:  
Cc:  
 
Sôcôla ma-dzê in Chệtna có gián 
Thưởng thức thanh sô-cô-la thơm ngon, chàng trai bỗng thấy lạ thường, cuối cùng anh phát giác… 
September 5, 2017 
Sô-cô-la M&M là loại kẹo được nhiều bạn trẻ ưa chuộng. Tuy nhiên sau khi gặp tình huống này, có lẽ chàng trai người Úc Kyle Rosewarne sẽ tởn đến gìa và sẽ không dám ăn món này nữa. 
 
 Anh chàng Kyle Rosewarne mua một thanh sô-cô-la vị bạc hà giòn tan và thưởng thức được đến miếng thứ 4 thì phát giác ra một con gián chết nằm giữa thanh sô-cô-la. 
[image: image1.jpg]i Kyle Rosewarne » M&M'S Australia

* CONSUMER WARNING * | purchased a block of the M&M's crispy mint
chocolate from Coles, and when | opened the packet yesterday | found an
added extra

To my absolute disgust, there was a dead cockroach inside. Whatis even
more disheartening is that | ate 4 pieces of it before realising, as it was
deeper down the the packet.

I have messaged M&M'S Australia several times for them to call me
regarding this, but they have failed to do so.

Please SHARE this to let your friends and family know to check their M&M's
chocolate before they eat it

MEM'S® MINTS plig
crispy pieces and
mint flavour in
STEBth.milk

hocolate. Almost .




 
Quá kinh khủng, Kyle lập tức chạy vào nhà vệ sinh. Anh cũng bày tỏ sự bất bình của mình trên trang mạng xã hội của công ty M&M Australia. 
 au khi sự việc được phát tán trên mạng xã hội, M&M chi nhánh Australia đã liên lạc với Kyle và hy vọng anh có thể gỡ bài.
 
Họ nói sẽ bồi thường cho anh bằng các thẻ giảm giá từ 20-30 đô la nhưng Kyle không hài lòng với cách làm này. Anh cảm thấy giải pháp của công ty này không thỏa đáng. “Đây là vấn đề về sức khỏe, vệ sinh, an toàn thực phẩm. Những thanh sô-cô-la này được sản xuất ở Trung cộng , vì vậy con gián này cũng có nguồn gốc từ Trung cộng , nếu như những thanh sô-cô-la khác cũng có gián chết thì đây là một vấn đề vô cùng nghiêm trọng”. 

 Sự việc này không đơn thuần chỉ là một thanh sô-cô-la có gián mà nói còn liên quan đến cả quy trình làm ra loại đồ ăn được rất nhiều người ưa chuộng. M&M Australia đã liên lạc với Kyle để lấy lại mẫu sô-cô-la có chứa gián đem đi kiểm tra phân tích.
 
Kết quả người phát ngôn của công ty cho rằng loại gián trong thanh sô-cô-la của Kyle sinh sôi và rất thường gặp ở Australia nhưng không có ở Trung Quốc. Nhưng khi thanh sô-cô-la đã được đóng gói từ Trung Quốc thì không có lý nào gián chui vào được bên trong chưa kể đến hàng loạt các kiểm tra an toàn vệ sinh thực phẩm, an toàn vi sinh trước khi nhập cảng vào Australia. Do đó gián xâm nhập vào thanh sô-cô-la sau khi đã mở bao bì chứ không phải nằm ở trong thanh sô-cô-la từ Trung cộng sang.
 
 Lúc này Kyle thực sự tức giận, lúc sản xuất, gián không xâm nhập vào, lúc đóng gói gián cũng không xâm nhập vào thì lúc nào gián mới xâm nhập vào thanh sô-cô-la này ? anh nói: “Nếu như sau khi tôi ăn vài miếng gián mới xâm nhập vào thì tại sao nó lại chết khô cong trong thanh sô-cô-la?”.
 
Kyle hiện đang liên lạc với Ủy Ban Sức Khỏe để xin lời khuyên về trường hợp này. Loại sô-cô-la này mới được ra mắt khoảng vài tuần, tuy nhiên sau khi sự việc này xảy ra, có lẽ nhiều người sẽ không muốn mua thử sản phẩm này. 
 
HCD: Cái anh chàng Kyle Rosewarne quả là chậm tiến bơn Tàu. Anh không biết rằng ngày nay người ta chủ trương ăn côn trùng sao. Ăn gián là chuyện thường tình. Việt Nam là vua bắt chước, đã nuôi gián bán làm thực phẩm mà. 
Đáng lẻ thỏi chocolat anh mua giá gấp đôi, vậy mà anh còn cào nhào là sao? 
    
 

