Kính thưa các bạn 
Hôm nay mình nói chuyện đời thường chơi
1. Một bằng hữu hỏi uống nước nhiều hay uống nước ít
2. Một bằng hữu hỏi về software để eidt video và về sóng WiFi quá yếu
3. Chọc chơi cho chúng chửi
Nhưng trước tiên hướng dần các bạn chưa ràng cách bỏ video, MP3, DOC hay PDF vào tablet và cell phone để dành xem khi không nối được vào Internet như đi du lịch ngồi trên xe hay trên máy bay hoặc lênh đênh trên tàu Cruise.
HCD (8-Aug-2017)



4:44 
Hướng dẫn bỏ video từ computer vào tablet hay smartphone để xem offline
Dang Huynh Chieu
Hướng dẫn bỏ video từ computer vào tablet hay smartphone để xem offline 

From: VIỆT NHÂN [mailto:vi han71@g ail.c om] 
Sent: Sunday, August 6, 2017 1:19 PM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: uống nước nhiều hay uống nước ít
Thưa Giáo sư,
Về vấn đề Nên Hay Không Nên Uống Nhiều Nước, có hai ý kiến đối nghịch nhau.
Ý kiến thứ nhất nói rằng vì ¾ trọng lượng cơ thể con người là nước nên con người cần uống nhiều nước. Hơn nữa nước giúp lọc các độc tố khỏi cơ thể, tốt cho sức khỏe v.v...
Ý kiến thứ hai nói rằng uống nhiều nước có hại cho sức khỏe. Nước sẽ làm loãng máu, giảm tỷ lệ hồng huyết cầu trong máu. Do đó tim phải làm việc nhiều hơn để tạo hồng huyết cầu. Việc uống nhiều nước còn làm hại đến thận vì bắt thận phải làm việc nhiều hơn v.v...
Xin Giáo sư cho ý kiến. Cảm ơn Giáo sư.
Việt Nhân

HCD: Nhân câu hỏi nầy thì tôi bàn chuyện nước nôi dài dài cho vui nghe. Chán thì bỏ qua, ừ mà không đọc có khi không tốt cho sức khoẻ của các bạn và thân nhân trong gia đình đâu. Tôi nhớ đâu nói đó nghe bà con.
Thưa anh theo tôi biết thì cái gì làm quá lố cũng có hại. Uống quá ít hay quá nhiều nước cũng tiêu.
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Drinking Water Too Fast May Mean Water Intoxication (Hyponatremia)
www.webmd.com/fitness-exercise/features/water-intoxication
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Theo tài liệu trên, cũng có người uống một lúc quá nhiều nước ngả ra chết. Nhưng uống một lúc quá nhiều rượu chắc dễ chết hơn nhiều.
Câu hỏi là bao nhiêu là nhiều, bao nhiêu là ít.

Có điều là người già không còn cảm giác khát nước chính xác, do đó phải canh chừng mà uống.
Con nít hay những con thú thì nó uống theo bản năng, không khát không uống. Người lớn thì tài khôn bày nhau sáng dậy uống nguyên lít nước để rửa máu. Làm như máu là nước cống dơ nên phải tẩy cho sạch vậy. 

Rồi cũng vì tày khôn mà bày nhau uống nước loại nầy loại kia chớ nước lã không chịu uống. Người thì sợ mước lạnh, cả đời chỉ uống nước nóng. Người thì kị nước đá, kị nước lã, chỉ ưng uống nước trà. Người thì tin nước alcalin, người thì tin nước suối mới bổ khoẻ.... Cũng có người chê nước lã, chỉ thích uống nước xay trái cây hay hoa cỏ màu xanh. Một số người thì tin ngược lại rằng hế nước hay cây trái chi màu đỏ là tốt, nên chỉ ưng uống nước xay từ rau cỏ trái cây màu đỏ. Oshawa tiên sinh chỉ ưng ăn thứ chi màu đỏ chê màu xanh phải không? 
Riêng với tôi thì có nước sạch mà uống là quí rồi. 

Nhưng có một điều mà bác sĩ nhi đồng lầm. mấy đứa cháu nội tôi được bác sĩ bảo phải cho uống nước "phong tên" từ vòi nước chảy ra, tức nước do thành phố cung cấp cho mỗi nhà dùng tắm rửa, giặt giủ, rửa chén và nấu ăn. Lý do là có mineral cho răng chúng ít hư.  Tôi mà nghe theo bác sĩ thì chắc mấy đứa cháu tôi bị "nhiễm độc" quá. Tôi đâu có cho chúng uống nước từ vòi nước. Tôi cho chúng uống nước lọc, và để chúng ít hư răng thì cho uống dậm thêm nước fluoride bán $1/ bình 1 gallon dành cho trẻ con. Răng mấy đứa cháu tôi đều tốt.
Rốt cuộc thì sao? Thưa như các bạn biết tin tôi đã gởi ra cho các bạn vài tháng trước (chánh thức của giới chức thẩm quyền) rằng nước của California bị nhiểm chất độc do sản phẩm nông nghiệp. Bạn nào bỏ qua không đọc thì ráng chịu nghe. Không riêng chi nước của Cali mà hầu hết các tiểu bang của Mỹ đều bị.

Vậy thì các bạn uống nước gì đây? Mua nước chai thì e không tốt, đố các bạn tại sao. Uống nước mua từ cây nước thì e lúc tốt lúc xấu do bảo trì không đúng. Mua nước từ các tiệm bán nước Việt Nam chắc ăn. Nhưng làm vậy mệt quá, thân già xách nước mỗi tuần e cụp xuong sống. Kêu xe giao nước thì tốn kém hơi nhiều. Thôi thì các bạn mua cái máy lọc cho chắc ăn. Nhưng chưa chắc các bạn mua đúng loại. 

Sao chuyện nước rắc rối thế nầy. 
Nói hoài các bạn nhàm, còn dài cả hai ba trang... 
Trở lại uống bao nhiêu nước thì vừa đủ. 
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How Much Water Should You Drink Per Day? - Healthline
'www.healthline.com/nutrition/how-much-water-should-you-drink-per-day
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Đúng là con người có trí khôn rồi tưởng tượng bày đủ thứ chuyện. Coi con con nít hay các con thú làm sao, bắt chước chúng làm vậy là chắc ăn nhất. Nói mà chơi đừng có tin tôi nghe. Kỳ quá sao con người cứ cải lại bản năng của cơ thể được program từ cả triệu năm nay. Vì nó được program đúng nên cả triệu năm mới còn. Con vật nào có software dỡ thì mất tiêu hết rồi làm sao tồn tại được cả triệu năm.

- Ô hay người ta hỏi một đàng mà sao bạn HCD nói lung tung một nẽo vậy. 

Ừ có khi nhờ vậy mà có bạn giựt chợt nhớ lại mà giựt mình chăng.
Thôi mời các bạn coi cái video nầy chơi cho vui.
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Thử chất hòa tan trong nước máy, nước loc, nước chai
Dang Huynh Chieu
Video thử nước tại nhà, các bạn có thì giờ xem qua cũng có ích cho gia đình. 
Tôi biết có bạn bị dụ gắn máy lọc nước cho cả nhà xài rồi dùng nước đó uống luôn?!

From: DUONG HA [mailto:minh an@ yaho o.com] 
Sent: Friday, August 4, 2017 6:41 AM
To: HCD G1
Subject: Hoi ve Windows Movie Maker
Thân chào anh Đẳng,
Đã lâu lắm tôi không làm "movie", nên nay không còn nhớ là đã làm với software nào.
Nay tôi dùng Windows Movie Maker để ghép vài clip ngắn thì không có được hình (chỉ có phần âm thanh). Xin anh chỉ giúp để có được phần hình ảnh, hoặc anh giới thiệu software nào khác.
Xin cám ơn anh rất nhiều.
Chúc anh mạnh khỏe.
Duong Ha
Thân chào anh Đẳng,
 Trong email trước tôi đã quên không cho anh biết là tôi save clip video bằng cách click vào "save movie" "for computer" bằng cả 2 file "MP4" và "Windows Media Player", nhưng đều không có được hình mà chỉ có âm thanh.
Còn một điều thứ hai tôi muốn hỏi anh là làm cách nào anh tăng được "độ mạnh" của WiFi. Ở nhà tôi WiFi chưa được quá 10 mét là đã quá yếu rồi.
Xin cám ơn anh.
Duong Ha

HCD: Thưa anh, về câu hỏi Windows Maker tôi không rõ tại sao không có hình
Xin anh nói rõ là khi anh ghép video, thì video đó anh quay bằng máy gì, tronh khi anh ghép anh thấy có hình có tiếng không. Theo tôi biết thì bắt buộc ph3i có hình nếu đó là video anh quay bằng camcorder bằng digital camera hay bằng cell phone. Anh cho biết rõ hơn may ra tôi đoán được.
Vè software để làm video thì có nhiều lắm anh tìm những thứ như thế nầy, loại trả tiền mua thì hay loại free thì xài được việc. Riêng tôi thì tôi xài Camtasia 8.3
Sau đây là nhóm free, tôi thật tình mới nghe tên, chưa xài qua, tôi chỉ xài thử cái Windows Movie Maker thôi
Lightworks
Putting professional-quality tools within reach of everyone, regardless of budget, Lightworks is the best free video editor available today
Shotcut
The interface is unusual, but once you master it, you'll reap the benefits
Hitfilm Express
A hugely powerful free video editor that's expandable if you outgrow it
VSDC Free Video Editor
A non-linear video editor stacked with tools, with more added all the time
Avidemux
An accessible free video editor for small editing tasks and enhancing clips
----------
Sau đây là loại phải mua:
Best Overall: Premiere Elements 15
Best Video Editing Software for Windows: Cyberlink PowerDirector 15 Ultimate


 HYPERLINK "https://www.amazon.com/Avid-Composer-Educational-Software-Subscription/dp/B00KKUFV54/?tag=aboutcom02lifewire-20" \t "_blank" Best Storytelling: Avid Media Composer


 HYPERLINK "https://www.amazon.com/Corel-VSPRX10ULMLMBAM-VideoStudio-Ultimate-X10/dp/B01NBU7BAJ/?tag=aboutcom02lifewire-20" \t "_blank" Best for Beginners: Corel VideoStudio 
Best for YouTube: VideoPad
thay vì anh tìm software khác, anh nên xài lại cái Windows Movie Maker, đọc lại user guide thì dễ và nhanh nhất vì anh có sẳn. Software nào cũng làm được vid6e5c hết, nó không làm theo ý mình là vì chưa đọc kỷ hướng dẫn.

Về câu hỏi WiFi thì có thể là cái router của anh khá yếu, có hai giải pháp: Mua cái router mới, hay là mua cái WiFi extender. 
Trong hãng xưỡng hay hotel thì người ta dùng WiFi extender. Hai loại nầy giá cả rẻ hơn cái router.
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Nhà tôi ở cách nhà con tôi khoảng 150 feet, tôi dùng một cái WiFi extender mua khoảng trên $100 dùng nó bắt tín hiệu WiFi từ nhà con tôi, sau đó phát lại thấy xài cũng tốt nên tôi cúp (cancel) cái Internet provider của tôi luôn. Mỗi tháng tiết kiện được $50.
Nếu anh chỉ xài trong nhà thì mua một trng những cái trên đủ rối, không cần mua loại mắc tiền.
----------
Chọc chơi cho chúng chửi
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[image: image7.jpg]Fwd: Fw: Fwd: [bocauthahuong] :Bi quyét cua p trai tim luén
khoe manh, chi mat vai phat moi ngay

. ., van[ |uyenvan@gma|| com] /
Mon &/7/2017 11:38 PM Budn thay hé nglr(n Nhat hay Su Tay
Keviem PHAM T bl h ke 3

~ hon than thanh.
Thur da chuyén tiép --------—-

Ngay: 11:25 8 thing 8, 2017

Chis dé: Fw: Fwd: [bocauthahuong] :Bi quyét ciia ngudi Nhat giip tréi tim luon khoe
manh, chi mét vai phit m3i ngay

Dén: Lich Nguyen <nguyenlichd5@gmail.com>, Nghia Nguyen
<nghia762002@yahoo.com>

Ce: Lantrinh Nguyen <lantrinh@live.de>, Diep Nguyen Van
<diepnguyenvan@gmail.com>






