Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình bàn chơi ba chuyện đời thường:
1. Bác Sĩ Đỗ Hồng Ngọc đinh chánh và nhiều bạn bè đính chánh đã 6 năm nay rời mà vẫn còn sai tên tác giả. 
2. Hỏi về mặt láng và mặt không láng của giấy nhôm bọc thực phẩm (bắt vịt)
3. Hỏi về cách chọn lựa mua cell phone hiện giớ.
Vì vội viết cho xong, hết giờ, có sai typo các bạn rán đoán ra chữ đúng nghe.
HCD (12-Jun-2017)
----------
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.    

Thưa các bạn có bài nầy cứ lan truyền trong hệ thống email và Internet 6 năm nay, tới bây giờ vẫn còn gởi nhau. Rác đổ xuống sông còn có ngày tan rả, chớ còn tin tức và kiến thức sai lần đổ vào Internet thì trăm năm sau vẫn còn làm hại nhiều người. 
Tôi mượn nơi đây để đính chánh giúp Bác Sĩ Đổ Hồng Ngọc, và mời các bạn đọc nguyên văn email của Bác Sĩ Đỗ Hồng Ngọc dưới đây.
Nguyên có cái email thế nầy gởi đi cho nhiều người: 
From: Sophia Wang <sophiawang52@yahoo.com> (email nầy thật, không edit)
Date: May 29, 2017 at 10:02:42 PM CDT
Subject: Fwd: Moi doc va pho bien - Sự tàn nhẫn và vô nhân đạo!!! Bác Sĩ Đỗ Hồng Ngọc
Bác sĩ Đỗ Hồng Ngọc của CLBTLC, là người can đảm, dám nói lên sự thật.
---------- Forwarded message ----------
Một xã hội với hai thế giới khác biệt. Bất công tràn lan còn hơn thời thực dân Pháp.
Hạnh
Sự tàn nhẫn và vô nhân đạo!!!
ghi tác giả là Bác Sĩ Đỗ Hồng Ngọc

HCD: Tôi bỏ nguyên bài vì đã viết sai tên tác giả 
 Bài nầy của một vị có tên là Bác Sĩ Ngọc, ai đó vô tình tưởng là của Bác Sĩ Đổ Hồng Ngọc (mà nhiều người biết xưa nay) nên thêm vô là Bác Sĩ Đỗ Hồng Ngọc (sai tên tác giả). Mời các bạn xem một đoạn nhỏ trong hình dưới.
[image: image1.png]—————————— Forwarded message -—------—
Mot xa hoi véi hai thé gidi khac biét. Bat cong tran lan con hon thoi thue dan Phap.

Hanh Qua email ngudi ta da ghi sai tén tic gia , Bac S P4 Hong Ngoc da
dinh chanh nhiéu lan.

/ Sw tan nhin va vé nhin dao!!|

Thua bai ndy khéng phai ciia Béc Si D6
Hong Ngoc, ma 1a cia mét vi tén Bac Si Ngoc

Téi khong c6 dip di nuée ngoai nhidu, nén khong biét & ngoai ngudi ta c6 hé thong
cham séc sitc khoe cho lanh dao hay khong. Nhung nhin tir géc d6 y dirc t6i thdy
chuyén danh ra moét tai khoan va ban bé chi délo chuyén sirc khoe cho lanh dao that
1a v6 minh.

Thoi con lam trong bénh vién nha nuéc t6i ching kién nhiéur canh dau long.
Thuong dian khéng cé thuoc phai nam ché chet. Can bé cao cap thi duge 1énh
mua thuoc ngoai, gia bao nhiéu cing duoc duyét.

Thwong dén ném la liét hanh lang bénh vién. Can bd nam phong c6 may lanh. D6 la
thoi 79-85. Nhung thoi nay ciing chang c¢6 gi khac. Cing nhu gitra giau va nghéo,
khoang cach giira dan va quan cang ngay cang 16n. Quan thi giau, dan thi nghéo.




===========
Email của Bác Sĩ Đỗ Hồng Ngọc
From: Ngọc Đỗ [mailto:dohongngocbs@gmail.com] 
Sent: Sunday, June 11, 2017 5:10 PM
To: HCD g
Subject: Cám ơn anh HCD
Thưa anh HCD,
Tôi là Đỗ Hồng Ngọc, là người vẫn thường xuyên đọc anh và rất mến mộ tấm lòng của anh qua các thông tin anh chia sẻ giúp mọi người. Lại rất thú vị về cách viết của anh, chân thành mà dí dỏm, đọc vui và mở rộng kiến thức...
Cám ơn anh đã đính chánh giùm BsNgoc không phải là tôi, Bs Do Hong Ngoc (www.dohongngoc.com). Đến nay tôi vẫn không biết bsNgoc là ai, vì anh không để rõ họ tên, chỉ biết là một đồng nghiệp đàn em. BsNgọc cũng đã có đính chánh trên bsngoc.wordpress.com, nói rõ anh là đàn em của tôi, không rõ tốt nghiệp năm nào.(Tôi là lứa bác sĩ già, học Y khoa Đại học đường Saigon, khóa 1962-1969). Thời đó học 7 năm, ra trường trình luận án Tiến sĩ y khoa quốc gia. GS Phạm Biểu Tâm là khoa trưởng.
Nhờ anh HCD "minh oan" giùm cho nhé.
Chúc anh luôn vui khỏe,
Đỗ Hồng Ngọc.
-- 
bacsi@dohongngoc.com
http://www.dohongngoc.com

-------- Original message --------
From: Ngọc Đỗ <dohongngocbs@gmail.com> 
Date: 12/06/2017 9:51 am (GMT+10:00) 
To: Hoan Vu <hoanvu88@yahoo.com> 
Subject: Re: Fw: Moi doc va pho bien - Sự tàn nhẫn và vô nhân đạo!!! Bác Sĩ Đỗ Hồng Ngọc 
Cám ơn HV. Anh HCD lên tiếng thì hy vọng bà con sẽ biết rõ rồi đó.
Lạ, 6 năm rồi vẫn cứ lặp đi lặp lại mãi sự nhầm lẫn này. 
Hy vọng... 60 năm nữa có thể hết!

HCD: Thưa bác sĩ nói đúng, trăm năm sau vẫn còn, 
Xin các bạn coi đoạn dưới đây là ý kiến cá nhân của tôi, (coi như giá trị hai xu):
Hiện nhiều quốc gia trên thế giới như Nga, Bắc Hàn, Trung Cộng ...đã thành lập mỗi nước một đạo quân rất mạnh để đi xâm lăng nước khác bằng vũ khí mang tên: Internet, computer. Âu châu mới đây bị tấn công, may mà dân chúng Âu châu (Pháp, Anh...) sáng suốt nên đánh hụt.
Trận tấn công lớn đầu tiên mà chúng ta biết là vào đánh vào nước Mỹ (có hay không chưa biết, nhưng truyền thông "thổ tả" nói vậy, còn chờ vài ba năm nữa hoặc năm bảy năm nữa mới có tin chánh thức). 
Nhưng thấy kết quả rõ ràng có thật là đã gây rối loạn trong các ngành Hành Pháp Tư Pháp Và Lập Pháp của Mỹ.
Đáng lý ra mấy tháng nay lo chuyện quốc gia đại sự thật là cấp bách, thì tất cả quí ông lớn quí ông nhỏ đều bù đầu nói qua nói lại, nước Mỹ đả bỏ ngỏ thế giới cho Trung Cộng tiến nhanh tiến mạnh. Buồn thay. 
  
===========
From: Ly Long PHAN [mailto:longkan oo@gmail .com] 
Sent: Monday, June 12, 2017 6:50 AM
To: AnhHCD-(My)huy017
Subject: Fwd: Fw: Aluminum foil
Thưa Anh HCD,
Long vừa xem đoạn video Anh giới thiệu SAMSUNG Galaxi Tab S3 rất ngạc nhiên và thích thú-
Thưa Anh , từ nhiều năm nay-vì ..... nên Long quyết định không đi đâu xa- vì thế nên chỉ dùng PC tại nhà-
và KHÔNG BiẾT gì về smartphone và Tablet nào cả. 
Nhưng Long có ý định sẽ mua một smartphone trong thời gian tới
XIN  ANH MỘT LỜI KHUYÊN- nên mua loại nào- giá cả không trở ngại chỉ ngại là lớn tuổi- MÒ MẪM KHÔNG RA lại phải hỏi làm phiền nhiều người khác.hoặc chán rồi bỏ cuộc.
Khi nào có thì giờ xin Anh lời khuyên- Cám ơn Anh

Cái email nói chuyện giấy nhôm bên dưới có đáng tin cậy không Anh ?
Hương vẫn gói thức ăn hằng ngày mà không chú ý mặt nào cả
Thăm và chúc Anh Chị vạn an
Long Hương 12-6-2017
forward
Aluminum foil:
Aluminum foil is used to wrap foodstuff, but most of the time it is used in a wrong manner.  In fact people tend to place food on the dull side and wrap it in such a way that the shiny side is outside so that the package looks shiny and beautiful.
However the secured side is the shiny, polished side, it creates a barrier and avoids all direct contact of the foodstuff with aluminum.
You must place your food on the shiny, brilliant side so that when you wrap it up, the dull side of the aluminum foil is outside.  If you do the opposite ie food is in contact with the dull aluminum which reacts and contaminates your food. The procedure to cover the aluminum with a shiny surface is costly, but it enables the commercialization of this metal which is very toxic, it is harmful to your health and may help advance the Alzheimer illness.
Wishing everybody good health and a happy life!

HCD: Thưa anh Long xin góp ý về câu giấy nhôm trước. Bản tiếng Anh bên trên khuyên đừng gói thực phẩm  bằng mặt mờ của giấy nhôm là sai bét.
Nhôm la kim loại rất là không bền, nước lả đối với nó cũng như là acid. Bỏ nhôm ròng vào nước, nước ăn mòn nó ngay tức thì cho ra hydro. Nhôm rất là không bền.
Nhưng giấy nhôm, đồ dùng bằng nhôm thì bền lắm. Bền hơn đồng hay sắt hay thiết hay kẽm...lý do là không bao giờ các bạn có thể thấy được kim loại nhôm ngoài đời. Cái muổng nhôm, giấy nhôm, vật dụng bằng nhôm mà các bạn thấy thật sự không phải là nhôm ròng, mà nó là oxyt nhôm, tên nó là alumin (Al2O3) chất nầy bền lắm, nó cũng được biết có độ bền và rắn sau kim cương thôi, nó kết tinh thành thí dụ như hồng ngọc (làm chân trục cho đồng hồ đeo tay, vì rất rắn, không mòn).
Vì nhôm không bền, nên khi nhôm đụng oxy của không khí nó bị oxy hóa tức thì, tạo thành lóp oxyt nhôm mõng che cho kim loại nhôm bên trong. Thực phẩm  không đụng được vào nhôm, mà chỉ đụng vào oxyt nhôm, do đó dùng mặt làng hay mặt mờ chi cũng an toàn hết.
Tui dạy hoa học nghe các bạn (dạy trung học, nhưng xin đừng có gọi tôi là giáo sư), nếu các bạn không tin thì nhìn cái hình dưới đây coi hãng sản xuất giấy nhôm Reynolds nói sao cho biết:
[image: image2.png]Thua 16i néi chanh thire tir hang san xuéit (Reynolds) bén dudéi, hai
mit déu tot hét, déu an toan khi géi thyue pham dé nau, nuéng, bo
ti dong lanh..... Xin doc hang tiéng Anh bén dudi.

The other side has a matte finish. The official word from the Reynolds aluminum
people is as follows: "It makes little difference which side of the Reynolds Wrap

aluminum foil you use--both sides do the same fine job of cooking, freezing, and
storing food. Jul 22, 2010

baking - Shiny side or not for foil? - Seasoned Advice
https://cooking.stackexchange.com/questions/2765/shiny-side-or-not-for-foil





Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
Thôi mình bỏ qua con vịt Mỹ nầy đi, sang chuyện có ích hơn là mua cái cell phone:
Xin viết bằng chữ đen cho đở mệt mắt.
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.
Câu hỏi mua cell phone thế nào thì thật sự khó trả lời, tôi chỉ nói ra những thứ chúng ta cần lưu ý khi lựa mua mà thôi:
1, Về hãng sản xuất thì có lẽ nên chọn hãnh có uy tín thí dụ Apple (iPhone), Samsung (smartphone hiệu Galaxy), Sony, Motorolla, 
Đây là hãng lớn, thống kê số lượng cell phone bán ra trong quí 1 năm 2016.
    Apple: 77.0389 million (17.9% market share)
    Samsung: 76.7826 million (17.8% market share)
    Huawei: 40.8037 million (9.5% market share)
    OPPO: 26.7047 million (6.2% market share)
    BBK Communication Equipment: 24.2882 million (5.6% market share)
    Others: 185.9211 million (43.1% market share)
    Total: 431.5393 million (100% market share)
Một hãng đang lên và cell phone khá rẽ đó là Huawei của Trung Cộng, nhưng có bền không thì chưa biết rõ như của Apple hay Samsung.

2. Có hai nhóm khác nhau: Nhóm chạy IOS (iPhone) và nhóm chạy Android (Smart phone: Samsung và tất cả mọi hãng không phải là Apple). Nếu nhà có iPad thì nên chọn iPhone cho quen. Nếu nhà có xài tables (chạy Android) thì nên chọn smartphone. Cả hai loại nầy đều rắc rối so với cái phone năm bảy năm trước nếu mục đích là chỉ gọi và nhận phone. 

3. Câu hỏi còn lại là người ta dùng cell phone hiện nay để làm gì. 

a. Chánh yếu là gọi và nhận phone,

b. Chụp hình và quay phim (gần như cell phone đã thay cho máy Point and Shot, vì nó luôn luôn được mang theo). Nên chọn cái cellphone mà digital camera có chống rung (stabilizer). Có loại có hai ống kính phía sau, một ống chụp màu. một ống chụp đen trắng, chụp xong nó hòa vào nhau tạo ra tấm ảnh tốt hơn.( Dual-lens cell phone cameras):
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Hãng lớn đều có model có dual lens. Tuy nhiên loại một ống kính cũng không tệ, dư sức chụp hình kỷ niệm đẹp, nhất là ban ngày nhiều ánh sáng. Hay ở chổ là chụp xong gởi ngay được cho bạn bè qua message hay email. Nhớ chụp hình nhỏ nhỏ thôi thí dụ 800x600 pix. Chụp lớn tối đa (8Mpix...20Mpix) thì tốn data gởi đi lă mà cũng vô ích.

c. Dùng cell phone check mail, ngao du Internet (cái nào cũng tốt hết).

d. Dùng cell phone tìm đường xem bản đồ (đa số có antenna GPS) y như một cái máy GPS.

e. Xem video, xem Youtube, nghe nhạc, đọc sách, nghe audiobook, ngao du Internet, chơi games... . Với mấy thứ nầy cần quan tâm là nên mua loại cell phone có chỗ gắn thêm microSD card (Samsung và nhiều hãng khác trừ Apple). Nếu iPhone thì nên mua loại có nhiều memory (mắc) vì không có chỗ gắn thêm memory. Nhớ mua loại xưa một chút, có headphone jack. Mua iPhone mói ra là bỏ hết những cái headphone hay earbugs đang có, vì không có chỗ gắn.
Nói chung nếu có cái cell phone màn ảnh to to một chút, khoảng 5" trở đi thì có lẽ không cần mua máy tablets vì cả hai công dụng y nhau.

f. Ở Mỹ có hai nhóm cell phone, một nhóm không có chỗ gắn SIM, một nhóm thì có, gần như hãng nào cũng có cả hai. Tôi thích mua loại có gắn SIM, nó rộng rải tay chân hơn (unlocked GSM phone). 
Ở Mỹ lưu ý: Verizon and Sprint's networks use CDMA technology (không có SIM card), trong khi đó  AT&T and T-Mobile dùng hệ thống GSM nên có SIM. Ra ngoại quốc có thể mua SIM tạm ở địa phương bò vào. Hoặc ai từ Việt Nam, Pháp, Úc... qua Mỹ thì có thể mua SIM giá và số phút định trước (prepaid, bán lan tràn mọi nơi) bỏ vào gọi dễ dàng. Hoặc có thể hợp đồng một tháng hay 15 ngày cũng dễ.

g. Khi mua cell phone mà ký hợp đồng 2 năm thì giá rất rẻ, có khi vài chục đô. Còn mua loại dùng cho carrier nào cũng được thì mắc tiền, nhóm cell phine nầy có tên chung là unlocked GSM phone. Người lợi tức kém ỡ Mỹ được chánh phu trả tiền hàng tháng cho carrier, tức cho cell phone free. Phần lớn xin xong mang về nhà gở cái SIM ra, lấy cái phone cũ của con cháu (loại unlocked GSM phone. mắc tiền) bỏ vào xài. Nếu không thì mua cái phone mới bỏ SIM vào. Phone "nhà nước cho" loại rất dỡ và cũ lắm.

Hết giờ, mà con nữa, sẽ bổ túc sau. Hy vọng giúp các bạn được phần nào. Riêng tôi thấy xài loại cell phone kể trên rắc rối quá. Tôi xài loại bán $10, y như cái wireless như phone tại nhà cho tới năm rồi. Nay con cho cái Samsung Galaxy S7  thấy rắc rối quá. 
HCD (12-Jun-2017)







