Kính thưa quí bạn 
Cái email nầy chứa nhiều tin quan trọng, xin có thì giờ nên đọc qua. Ô hay, không đọc ráng chịu, có mắc mớ chi tôi, đùa cho vui chớ có giận. 
1. Virus thật, bác Cali có hàng ngàn học sinh nhiễn norovirus (tin chánh thức)
2. Virus ảo: Tin thêm về  ransomware, đề phòng
3. Nói chuyện ăn ổi, phóng đại quá lố
4. Tin về cá Formosa lan tới Đức và bây giờ tới Mỹ.
HCD (15-May-2017)
=========
Các bạn ở vùng bắc California nên quan tâm tới tin nầy: Có hàng ngàn học sinh bị nhiễm norovirus. Tình trạng có lẽ còn tiếp diễn ngày hôm nay, thứ hai khi học sinh đi học lại. 

Dưới đây là tin từ ABCNews:

Nearly 1,000 sick with norovirus at 32 schools in northern California's Yolo County
    By David Caplan
May 13, 2017, 4:59 AM ET
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Nearly 1,000 students, teachers and staff in 32 schools in northern California's Yolo County have contracted the gastrointestinal illness norovirus, the county announced Friday. "Over 952 students, teachers and staff are sick with stomach cramps, vomiting and/or diarrhea in schools throughout Yolo County," the county said in a press release, citing the findings of the Yolo County Health & Human Services Agency.

"The number of sick people is increasing every day at a very alarming rate," the release continues. "The outbreak has been identified and confirmed by specimen testing to be the norovirus which is highly contagious. norovirus commonly spreads through touching surfaces contaminated with the virus, close contact with someone who is infected or eating contaminated food or drink."
Aside from public schools, the University of California, Davis, is also affected. Yolo County includes the area west of Sacramento.

Dr. Ron Chapman, Yolo County's Public Health Officer, is urging residents to stay home if there is any sign of illness such as stomach pain, fever, nausea, vomiting or diarrhea. He is also urging people to stay home for an additional 48 hours after symptoms are gone.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://abcnews.go.com/Health/1000-sick-norovirus-32-schools-northern-californias-yolo/story?id=47387235

HCD: Thưa theo tin trên có gần 1000 em học sinh Bắc California bị nhiễm bịnh do con norovirus gây ra: đau bụng, ói, tiêu chảy, nóng sốt. Tôi nhận được tin nầy thấy nên báo cho các bạn ở Bắc Cali đề phòng, những vùng khác cũng nên để ý. Có lẽ trên chuyến bay tôi đi cacation về cả nhà đều bị nhiễm con virus nầy, ai cũng đau bụng, ói, tiêu chảy.  Sau vài ngày tự nó khỏi.
Binh lây qua tay chân hay ăn thực phẩm  có virus nầy. Dễ lây lắm.
==========
Bây giờ sang tin virus ảo: 
Mấy hôm trước tôi có báo tin cho các bạn và có đề nghị cách tránh thiệt hại nếu vướng nó. Nay thì chuyên viên chỉ cách phòng tránh như sau: (cũng không khác mấy) Hàng chữ tím xem vào tiếng Anh là do tôi "cắt nghĩa" (không phải dịch đâu).
Ransomware: Frequently Asked Questions

What's going on?
Cybercriminals are using something called "ransomware" to hold data hostage on Windows-based computers by encrypting files, making them unusable and demanding a ransom payment before potentially restoring access. This kind of criminal activity has occurred before, but this ransomware attack appears to be the most widespread to date — spreading to more than 100 countries.
HCD: Hiện có tới 150 nước bị, nạn nhân lên tới con số:200000 máy PC. Dự đoán hôm nay đi làm vid65c lại số máy bị dính tăng nhanh, hãng ráp xe hơi, nhà thương, hãng xưỡng khác có khi phải đóng cửa. Đây là mặt yếu co con người "lạm dụng" computer. Nhớ cách nay 15 năm, một hacker đã nói: "Đưa tôi một cái laptop, tôi sẽ làm cho nước Mỹ quì dưới chân tôi". Câu nầy lớn lối nhưng phản ảnh đúng sự thật. Thí dụ hacker nầy lọt vào hệ thốn nước, hệ thống điện, nó sẽ ra lịnh cúp điện cúp nước tùm lum. Lọt vào hệ thống hỏa xa, xe điện ngầm, nó sẽ làm kẹt cứng, xe hết đường chạy.

How would I know it's happening to me?
These cybercriminals have designed their ransomware to change your desktop background to present their ransom demands and instructions on how to comply. This desktop image is unmistakable and unavoidable, and the background will change almost immediately after infection. Once this occurs, your data, technically speaking, has been encrypted. Practically speaking, it’s been rendered useless.
HCD: Câu hỏi nầy quá dễ trả lời, bị là biết liền, trên màn ảnh hiện ra bản đòi tiền đỏ lòm với cái đồng hồ đếm phút. Hình ảnh, thơ mèo, bài viết chi chi cũng bị mã hóa hết, không còn xem hay đọc được. 
Không trả tiền, quá số giờ nó qui định là vô phương cứu vớt data (bị nó mã hóa) Sau đó có trả tiền thì đám hacker nầy cũng chịu thưa không giải mã được nữa.

How do I avoid this attack?
First, make sure you've activated automatic updates for your computer's operating system and all applications. Next, make certain you have a leading antivirus software package installed on your computer. If you don't have one, you can research and purchase here. Finally, be careful when opening attachments or clicking on links that are unknown to you, or using public wireless networks if your systems have not been updated and antivirus software has not been installed.
HCD: Làm sao tránh: Nên có antivirus software, không mở attachments qua email nghi ngờ, tránh xài WiFi free (quán cà phê, siêu thị, trong mall, trong phi trường, khách sạn...). 
Lý do không phải những nơi nầy người ta cài virus, mà là nếu trong số khách hàng có cái computer nào dính virus log vô, thì nó sẽ chuyển virus nầy qua các computer chưa vướng. Xài tablets, cell phone là an toàn, vì virus  chỉ ảnh hưởng tới cho hệ Windows 

What else can I do?
It's always a good idea to have important data backed up onto an external device or in the cloud. If using an external hard drive, it is advisable to unplug it from your computer when not in use so that the files on it won't be adversely affected if your computer is ever infected. Cloud storage is available through several third parties, including Google, Apple, Microsoft and Box.
HCD: Như tôi đã nói, nên backup data ra ngoài (copy data ra external hard disk  hay flash drive) trong khi làm chuyện nầy thì cúp WiFi hay tắt không cho computer dính vào Internet. Đa số laptop có nút on/off, vặn qua off (cho WiFi)

If I'm affected and do not have my data backed up in the cloud or on an external hard drive, what can I do?
Industry experts do not recommend you pay the ransom because there's no guarantee your data will be available to you after payment is made. Essentially, you pay at your own risk. Additionally, it is believed that people who do make payments could be targeted in the future for additional ransom attacks.
HCD: Nếu chưa backup hay copy data ra mà bị thì làm sao? Thưa chuyên viên khuyên không nên trả tiền, hai nữa nếu trả tiền chưa chắc là thoát nạn, làm sao tin được kẻ gian, hơn nữa từ đây trờ đi có khi bị lại vì nó thấy chủ cái PC nầy dễ tống tiền

If I'm affected and do have my data backed up, what can I do?
If you have your files backed up, it is possible to rebuild your computer using those saved files. If you're familiar with the process, you can do it yourself. However, remember that your computer can infect other computers on your network so take the appropriate precautions.
You can also seek the assistance of our expert Geek Squad agents. You can come into the store for help, or we can come to your home or help you over the phone.
HCD: Nếu đã có đata copy ra ngoài an toàn rồi, mà bị thì làm sao. Thưa như tôi nói, cười khì, xóa bài làm lại, hay restore. Nhớ là bị thì cúp WiFi liền, nếu không nó lan vào những máy computer khác cùng chạy trên WiFi nầy (cùng network).

If my computer is infected, how do I avoid it infecting other computers on my network?
This form of ransomware can affect other computers on the same wireless or wired network. If you discover ransomware on your computer, you should immediately power off the device and take appropriate precautions before turning it back on. This would include turning off the Wi-Fi or unplugging any wired connections on any other computing devices in your home.
HCD: Nếu vừa biết bị dính thì tach cái computer ra khoải Wifi ngay tức thì, turn off rút giây ethernet hay rút giây modem để cho nó đừg truyền qua máy khác nếu có (trong các hãng xưỡng).
Kết luận: Thường thì chúng ta không bị, hacker không nhắm tới, nhưng khi lan tràn quá nhiều thì có khi bị vạ lây. Y như bị nhiễm norovirus lúc nào đó không hay. Cách chuyên viên đạn dò cũng từa tựa như tôi bày các bạn ở email trước.
=======
Thưa các bạn y chang như tôi dự đoán, từ Bitcoin (tiền ảo mà thật) người ta sẽ truy ra được thủ phạm (một cá nhân hay một nhóm người ) Dưới đây là tin mới nhất từ Teletrader.
TELETRADER News
5/15, 6:19 AM (Source: TeleTrader.com)
Bitcoin trail may help track down ransomware hackers
EPA / DAVID CHANG Bitcoin trail may help track down ransomware hackers

The world’s most popular cryptocurrency may offer several investigative opportunities to unveil the identity of hackers behind the latest ransomware attack that hit more than 200,000 computers in 150 countries, British news agency PA quoted Neil Walsh, senior expert at the United Nations the fight against global cybercrime.

The WannaCry ransomware, which was unleashed on May 12, demanded from its victims to pay a ransom of $300 in Bitcoin. "When you demand a ransom, you have to get that money back. If you can't cash that value or turn it into something, then it doesn't do anything for your criminal business model," Walsh added.

"In the past month alone we have trained investigators and prosecutors in over 40 countries on how to investigate Bitcoin transactions and how to link those transactions to find an individual or entity," PA reported the UN expert as saying.

Bitcoin, which was launched in 2009, depends on the system of mutual consensus verification protocols.

TeleTrader Newsroom / KV
===========
Bàn chơi cho có chuyện nói.
From: buon hunynh <
Sent from my iPad
Begin forwarded message:
Subject: Đừng chỉ ăn mỗi vỏ, hạt ổi cũng mang đến nhiều lợi

Đừng chỉ ăn mỗi vỏ, hạt ổi cũng mang đến nhiều lợi ích sức khỏe
Thật đáng tiếc nếu bạn vứt bỏ hạt ổi đi, nó có thể làm giảm huyết áp, ngăn chặn ung thư tuyến tiền liệt và ung thư vú.
Trong ổi có chứa nhiều chất dinh dưỡng  như niacin, vitamin C, sắt vitamin A, magie, kali, phốt pho, canxi, thianin và nhiều chất khác.
Ổi có tác dụng chống ung thư, an thần, chống viêm, hỗ trợ tiêu hóa, giảm đầy hơi. Ăn ổi thường xuyên giúp giảm cân, cải thiện bệnh tiểu đường và các vấn đề da. Nhiều người ăn ổi thường bỏ cả ruột lẫn hạt đi vì nghĩ rằng hạt ổi ăn vào sẽ gây táo bón. Nhưng thực ra điều đó không đúng, và còn làm giảm giá trị dinh dưỡng của ổi.
 
Lợi ích sức khỏe của ruột ổi 
Ngăn ngừa bệnh tim mạch
Ruột ổi chứa kali va chất chống oxy hóa có tác dụng tốt trong giảm huyết áp. Mọi người thường biết chuối chứa nhiều kali nhưng lượng kali trong ổi còn cao hơn tới 60%. Các hoạt tính sinh học trong ổi cũng rất hữu ích để ngăn ngừa bệnh tim mạch.
Chữa táo bón
Phần ruột ổi có khả năng loại bỏ các vấn đề táo bón vì chứa nhiều chất xơ, ngoài ra còn có thể ngăn ngừa axit dạ dày. Xưa nay bạn thường nghe ăn ổi dễ bị táo bón, câu này chỉ đúng với ổi non còn xanh, vì chúng chứa nhiều tanin, còn ổi chín thì ngược lại.
Ngăn ngừa ung thư
Ruột ổi và hạt ổi có ngăn chặn và loại trừ sự phát triển của tế bào ung thư. Hàm lượng lycopen cao trong ổi rất tốt để đối phó với ung thư tuyến tiền liệt cũng như ung thư vú.
Hỗ trợ trong việc kiểm soát cholesterol
Hạt ổi giàu chất xơ, có tác dụng ngăn chặn sự hấp thu mật, kiểm soát sự hấp thu chất béo không bão hòa. Ăn ổi giúp làm giảm cholesterol.
 
Theo thealthbenefitsof
 
HCD: Chán cái mớ đời, trái cây nào cũng chứa mấy thứ vừa kể, đa số tác giả ca ngợi rau nầy trái nọ đều đi đúng con đường rầy rằng chưa vitamin nầy chất bổ kia để lý luận để chứng minh. Kiểu nầy các bạn cứ thay chữ ổi thanh cam quít, táo, dâu tây, dâu ta, mãng cầu, sầu riêng chi chi cũng đúng hết
Chuyện khác ăn ổi bị bón là cái chắc, không có ngăn ngừa chi hết, nhất là ăn ổi chua hay ăn ổi chát (con nít đồng quê như tôi lúc nhỏ) không có chuyện ổi ngăn ngừa táo bón đâu. Ổi cũng không ngăn ngừa ung thư đâu. Việt Nam mình luôn luôn bảo trái nầy ra nọ ngăn ung thư. Ăn rau trái Việt Nam hay Trung Cộng thì mang thêm ung thư vì thuốc sâu rầy, vì ô nhiễm, vì hóa chát không tên.
Còn nói ổi chống đầy hơi là sai, anh nhiều nó ấm ách lắm, không chống đầy hơi đâu. Sau vườn tôi có ổi gần như quanh năm, trừ mấy tháng nầy.
Nhưng ở đây tôi muốn nói là chuyện ăn hột và ruột ổi. Phần nầy rất ngon, nhưng có một số người sợ không ăn. Tôi ăn từ nhỏ tới giờ, vô hại, cháu nội tôi chỉ móc cái ruột và hột ăn thôi, chẳng thấy bị gì hết. Kinh nghiện tôi là vậy, còn các bạn thì tôi không biết sao.
=====
Tin sau cùng (không đọc ráng chịu) là cá Formosa lan tới Đức và Âu Châu, báo chí la làng õm tỏi vài tuần nay. Hôm qua thấy cá Formosa đang bán tại Mỹ (truyền tông dòng chính, không phải báo lá cải đâu) Dài rồi sẽ trờ lại nếu cần. Ăn trong tiện ăn chắc chắn là dính, vì cá Việt Nam rẻ, mua trong tiệm food Việt Nam thì có nơi đề ca Việt Nam có nơi không đề có nơi thay chữ Việt Nam bằng những nới khác. Trong siêu thị Mỹ có khi ghi xuất xứ có khi không.

Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.voatiengviet.com/a/hai-san-viet-nam-xuat-sang-my-co-the-nhiem-doc-sau-tham-hoa-formosa/3850009.html
Tin VOA
Hải sản Việt Nam xuất sang Mỹ có thể nhiễm độc sau thảm họa Formosa? 
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Cá chết ở một cơ sở đông lạnh ở Hà Tĩnh vào tháng 4/2016. Một chuyên gia luật của Mỹ vừa cảnh báo hải sản nhập từ Việt Nam có thể nhiễm độc sau thảm họa môi trường biển do Formosa gây ra.

Một chuyên gia luật của Mỹ vừa cảnh báo về nguy cơ hải sản Việt Nam xuất sang Mỹ có thể bị nhiễm độc sau thảm họa môi trường biển do Formosa gây ra, và kêu gọi thắt chặt việc kiểm tra hải sản nhập vào Mỹ.

Giáo sư Lisa Heinzerling thuộc khoa luật, trường Đại học Georgetown ở Washington, nêu lên lo ngại này tại một hội nghị ở Thượng viện Mỹ hôm 10/5, thảo luận những khía cạnh pháp lý và môi trường về việc xả thải độc ra biển.

"Ở Mỹ, chúng tôi nhập khẩu đến 80% lượng hải sản mà chúng tôi tiêu thụ. Điều ngạc nhiên là Mỹ vẫn chưa điều tra về chất lượng môi trường ở Việt Nam. Môi trường ở Việt Nam đang bị ô nhiễm. Như vậy thực phẩm mà chúng ta nhập từ Việt Nam có thể bị nhiễm độc," theo bà Heinzerling.
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Cá bày bán ở Nha Trang. Mỹ là thị trường nhập khẩu hải sản lớn nhất của Việt Nam, chiếm hơn 20% tổng sản lượng của ngành công nghiệp xuất khẩu hải sản trị giá 7 tỷ đô la hàng năm.


Hoa Kỳ là thị trường nhập khẩu hải sản hàng đầu của Việt Nam, chiếm hơn 20% tổng sản lượng hải sản Việt Nam xuất khẩu ra thế giới. Hải sản của Việt Nam được xuất tới hơn 140 nước và vùng lãnh thổ trên toàn cầu. Ngành công nghiệp này đạt mức thu 7 tỷ đô la mỗi năm. Hoa Kỳ, cùng với Liên minh châu Âu, Nhật Bản, Trung Quốc và Hàn Quốc chiếm 70% tổng mức xuất khẩu hải sản của Việt Nam.

Bà Heinzerling, một trong những diễn giả tại buổi hội thảo, nói: “nếu con người theo cách nào đó đóng góp làm nhiễm độc thực phẩm mà không qua việc tiêm thuốc, trong trường hợp xả thải độc ra biển Đông, đó là một cách tiêm thuốc không trực tiếp vào hải sản.”

“Mỹ có một cơ chế pháp lý và luật lệ lý tưởng và đầy quyền năng,” theo giáo sư Heinzerling của trường Đại học Georgetown. ​"Về luật mà nói, chúng tôi có những điều lệ chặt chẽ để kiểm duyệt hải sản nhập vào Mỹ. Chúng tôi muốn đảm bảo các công ty nhập khẩu hải sản phải có sẵn kế hoạch để giải quyết bất cứ mối nguy nào liên quan đến tính an toàn của hải sản đề có thể giải quyết sớm bất kỳ sự nguy hại nào do hải sản nhiễm độc nhập vào thị trường Mỹ."

"Ở Mỹ, chúng tôi nhập khẩu đến 80% lượng hải sản mà chúng tôi tiêu thụ. Điều ngạc nhiên là Mỹ vẫn chưa điều tra về chất lượng môi trường ở Việt Nam. Môi trường ở Việt Nam đang bị ô nhiễm. Như vậy thực phẩm mà chúng ta nhập từ Việt Nam có thể bị nhiễm độc."

Lisa Heinzerling, giáo sư khoa luật trường Đại học Georgetown

Nhưng bà Heinzerling cho rằng cơ chế này trong thực tiễn không có tác dụng nhiều và bà kêu gọi “hãy thu hẹp khoảng cách giữa luật trên mặt lý thuyết, và luật trong thực tiễn.”

"Tôi lấy làm ngạc nhiên là hải quan Mỹ phần lớn bỏ việc thực thi luật an toàn thực phẩm tại cửa khẩu. Chỉ có 1% hải sản nhập khẩu vào Mỹ là qua kiểm tra, phần còn lại là được đưa vào Mỹ mà không có sự kiểm duyệt."

Ngay sau khi vấn nạn môi trường Formosa xảy ra hồi năm ngoái, một nhóm nhà hoạt động Mỹ gốc Việt đã gửi thỉnh nguyện thư tới Cơ quan Quản lý Thực phẩm và Dược Phẩm Hoa Kỳ (FDA) để thúc giục cơ quan này xét nghiệm và điều tra toàn bộ các sản phẩm hải sản nhập từ Việt Nam. Hồi năm ngoái, Mỹ đã từng ngưng nhập khẩu cá từ Việt Nam vì nghi ngờ có hóa chất độc hại.

Chủ tịch Hiệp hội chế biến và xuất khẩu thủy sản Việt Nam Ngô Văn Ích được seafoodsource.com trích lời nói rằng một số công ty xuất khẩu hải sản Việt Nam, sẽ tiếp tục đối mặt với các loại thuế chống bán phá giá mà Mỹ và các thị trường khác áp đặt lên sản phẩm của Việt Nam. Cũng theo trang web này, trong những năm gần đây các công ty xuất khẩu Việt Nam đã chuyển hướng bỏ qua những thị trường khó tính để xuất khẩu hải sản sang Trung Quốc – nước đang tiêu thụ khoảng 9% tổng sản lượng hải sản Việt Nam xuất khẩu.

[image: image4.jpg]



Các nhà hoạt động Việt Nam biểu tình ở Đài Bắc đòi công ty thép Formosa của Đài Loan ở Hà Tĩnh chịu trách nhiệm làm sạch những chất thải độc hại đổ ra biển miền Trung.


Ngay sau khi hàng trăm tấn cá chết trôi dạt trên 200km bờ biển 4 tỉnh miền Trung vào tháng 4 năm ngoái, hải sản từ khu vực này đã không được tiêu thụ, đẩy cộng đồng ngư dân địa phương vào cảnh khốn khó. Tuy nhiên sau hơn 1 năm, khách du lịch đã trở lại tắm biển và ăn hải sản ở đây, theo truyền thông trong nước đưa tin.

Formosa đã nhận trách nhiệm và đền bù cho các nạn nhân 500 triệu đô la nhưng dân chúng ở Việt Nam vẫn tiếp tục biểu tình yêu cầu chính phủ đóng cửa nhà máy Formosa. Tuy vậy, tập đoàn Nhựa Formosa đầu tháng này ra thông báo đầu tư thêm 1 tỷ đô la vào liên doanh thép của họ ở Việt Nam. Hoạt động của nhà máy Formosa ở Hà Tĩnh liên tục bị trì hoãn vì các cuộc biểu tình phản đối, tuy nhiên dự kiến sẽ bắt đầu vào cuối nửa đầu năm nay.

Mặc dù Bộ Tài nguyên Môi trường đưa ra một kết luận tương đối lạc quan về nỗ lực khắc phục lỗi và bảo vệ môi trường của nhà máy này, nhưng nhiều nhà hoạt động môi trường Việt Nam vẫn lo ngại về nguy cơ ô nhiễm sau thảm họa Formosa trong những năm tới.

