Kính thưa các bạn 
Tôi nhận được cái email loan tin vịt nầy (nhiều người nhận nói là vịt, không do tôi nói, xem subject của những người gởi email bên dưới). Cái email nầy gởi tới hàng trăm người trong đó có tôi. Tôi mới góp ý một câu như sau:
"Sai quá nhiêu, Tác giả viết bướng, Biết ngoài mặt rồi suy diễn, chẳng đúng thực tế. Hcd"
Chữ tác giả ở đây là chỉ người Mỹ nào đó viết bằng tiếng Mỹ, còn bài tiếng Việt Nam thì chỉ là nhái lại của người ta.
Không dè nhận được cái email hơi nặng tiếng rằng: (bắt đầu trích -- >) 
From: Bích Ngọc Bích Ngọc [mailto:bichngocrp@gmail.com] 
Sent: Thursday, May 11, 2017 11:26 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: Fwd: Bóng đèn “tiết kiệm điện” cả nhà bị ung thư ...tin vịt
  Đừng đem những trò đạo đức giả, ngụy trí thức để lừa dối và lường gạt thiên hạ. 
Hy vọng ông đủ trình độ để hiểu được những lời tôi viết
Bích Ngọc (< -- hết trích) 
HCD: Ô hay đâu phải cô (hay anh) viết đâu, đây là bản dựa vào bàn tiếng Anh do người Mỹ viết, sao cô nhận là tác giả kỳ vậy. Tôi nói tác giả không ám chỉ người Việt mình mà là người viết ra bản tố khổ bóng neon đầu tiên từ mơi năm nay.

(ghi chú: (Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
----------
Thựa ra thì chuyện chẳng ai tin, không cần lý tới, nhưng ngặt là đang buồn, có dịp thì ngồi trước máy gỏ ít hàng để tự dối mình rằng vẫn mạnh khỏe như mấy tháng trước. Cái gì mất rồi mới thấy là quí. 
-----------------
Cái email tôi nhận được như sau, hai chữ ... tin vịt là do email nầy ghi không do tôi ghi. Chứng tỏ người nhận không tin luôn. Không thấy tên tác giả người Việt bên trên, nhưng vị nầy tự nhận mình là tác giả, tôi biết là không đúng, vị nầy dựa hơi bản tiếng Anh đã "lưu hành" năm bảy năm nay.
Chớ sao, bộ tưởng người Mỹ viết bằng tiếng Anh là mọi người tin sao.
Thôi thì phân tách con vịt Xiêm nầy chơi.
From: chongc @gmail.com [mailto:chong @gmail.com] On Behalf Of The International Interfaith Center
Sent: Thursday, May 11, 2017 11:17 AM
To: ........
Subject: Fwd: Bóng đèn “tiết kiệm điện” cả nhà bị ung thư ...tin vịt

Kính chuyển để tùy nghi.

From: Phan Quang Mai MS
Date: April 15, 2017
Fw:  Bóng đèn “tiết kiệm điện” cả nha ung thu

Chỉ tung tin vịt...có lẽ bóng đèn này làm ở Tàu cộng.
------------
Tôi viết xen vào các hàng chữ nghiêng đen bằng chữ thẳng màu tím.
From: Cao Minh Anh
Date: February 27, 2017 
 Fw:  Bóng đèn “tiết kiệm điện” cả nha ung thu

 Bóng đèn “tiết kiệm điện” cả nha ung thu

________________________________________
http://drleonardcoldwell.com/tag/fluorescent/?print=print-search 

Thay ngay các bóng đèn “tiết kiệm điện” nếu không muốn cả nhà bị ung thư 

Bóng đèn tiết kiệm điện được quảng cáo như một vật dụng thân thiện, bảo vệ môi trường, giảm thiểu điện năng...nhưng đi kèm với nó là các hiểm họa khôn lường. 

Được quảng cáo thần kì là thế nhưng một khi chúng bị vỡ thì lại là hiểm họa khôn lường, lí do là bóng đèn tiết kiệm điện sẽ thải ra khí rất độc, ảnh hưởng nghiêm trọng đến sức khỏe con người nếu chẳng may vỡ. Đây là thông báo từ Cơ quan bảo vệ môi trường Hoa Kỳ, cảnh báo đến toàn dân trước khi quyết định thay bóng tiết kiệm trong nhà mình. 
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bóng đèn “tiết kiệm điện” . Ảnh: Internet 
HCD: Thưa đây là đèn "neon" tên có ở Việt Nam từ thập niên 1960. Ngày xưa ở Việt Nam người ta xài bóng 6 tất, 1,20 m. Bóng trên có tên chánh thức là : compact fluorescent lamps (CFLs). Còn bóng dài đang xài và ngày xưa Việt Nam xài có hình dạnh như sau:
:

Ống tube dài, hiện ở Âu Châu, Mỹ và rất nhiều nơi còn xài. Ngay cả các hãng ráp xe Audi, BMW, WW..đều xài bóng nầy. Xưởng cơ khí còn xài, một số tiệm buôn, văn phòng còn xài.
Tên nó chánh thức là fluorescent bulb.
Kết luận: nếu bóng nầy nguy hiểm thì đã bị cấm lâu rồi, đâu có xài từ thập niên 1960 tới bây giờ. Vào HomeDepot coi, bán cả đống. Một số garage trong nhà tư nhân gắn bóng bầy, garage sửa xe gắn bóng nầy. Cái lợi của nó là ít tốn điện so với bóng đèn cổ điển cháy bằng tim kim loại. Nó phát ánh sáng nhiều hơn là phát nhiệt. Bóng nầy là 
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Có tên là incandescent bulb, tốn điện lắm
Nhà đèn tại Mỹ tài trợ cho loại bóng fluorescence thay vì mỗi bóng bán ra $5, thì có khi chỉ còn $1. Khuyến khích dân chúng xài cho đở hao điện.
Vậy thì cái nguy hiểm có không: Thưa có, nhưng tác giả không biết rõ nên diễn dịch tầm bậy.

Cơ quan môi trường Liên bang Đức đã ra lệnh thí nghiệm các hiểm họa mà bóng đèn tiết kiệm điện có thể gây ra, nghiên cứu được thực hiện tại viện Wilhelm Klauditz Fraunhofer cho thấy rằng: lượng thủy ngân trong bóng đèn tiết kiệm điện cao gấp 20 lần mức an toàn cho phép. Mặt khác, nhiều nghiên cứu, tài liệu báo cáo về sức khỏe cũng chỉ ra rằng việc sử dụng bóng đèn tiết kiệm điện có liên quan đến những triệu chứng mệt mỏi, thiếu tập trung, co giật và đau nửa đầu của con người. 
HCD: Thưa bóng fluorescence nầy có chứ 1 giọt nhỏ thủy ngân xíu trong đó (“Although they contain mercury, limited at 5mg per lamp, it cannot escape from a lamp that is intact.). Nếu chúng ta không làm bể, cứ để vậy mà xài, tới khi bóng chết thì mang lại nơi thu vật liệu có hại. Tỉ như thu lại accu chì (xe hơi) dầu nhớt xe hơi thảy ra, pin NiCad...
Nếu bóng không bể thì an toàn, chẳng có con vịt nào bị hại hết.

Vì thế, nếu đang có ý định chuyển toàn bộ hệ thống phát sáng trong nhà qua loại bóng đèn tiết kiệm điện thì bạn hãy suy nghĩ lại, vì những rủi ro đáng lường sau đây: 
1. Khả năng gây ung thư cao 
Các chất như styrrene, phenol, naphthalene...chứa một hàm lượng cao trong bóng đèn tiết kiệm điện. Và các chất này là một trong những chất có khả năng gây ung thư cao cho cơ thể, thí nghiệm được thực hiện tại Alab, Berlin nước Đức. 
HCD: Thủy ngân không gây ung thư mạnh như những chất độc khác. Việt Nam ta cứ mở miệng ra là chất nào cũng gây ung thư hết. 
Những chất khác kể tên đều có trong bóng neon, nhưng nếu không làm bể bóng thì vô hại.
(bắt đầu trích -- >) Because they contain mercury, many fluorescent lamps are classified as hazardous waste. The United States Environmental Protection Agency recommends that fluorescent lamps be segregated from general waste for recycling or safe disposal, and some jurisdictions require recycling of them.[3](< -- hết trích) 

2. Chứa nhiều tia cực tím 

Các tia UV- B và UV-C làm giảm khả năng miễn dịch của toàn bộ hệ thống cơ thể, bên cạnh đó còn ngăn chặn sự tổng hợp vitamin D3 của da. Các tia cực tím còn là mối nguy hại cực độ đến mắt, khiến cho thị lực suy giảm. 
HCD: Chỗ nầy tác giả biết có một rồi suy diễn tầm bậy, tác giả chưa biết hết (bắt đầu trích -- >) Ultraviolet photons are absorbed by electrons in the atoms of the lamp's interior fluorescent coating, causing a similar energy jump, then drop, with emission of a further photon. The photon that is emitted from this second interaction has a lower energy than the one that caused it.(< -- hết trích) 
Khi có dòng điện thủy ngân phát ra tia UV, tia nầy chạm vào vỏ tráng "vôi" trên thành thủy tinh thì bị biến thành ánh sáng thấy được của đèn"neon". Ngoài ra tia UV không xuyên qua được thủy tinh thông dụng, chỉ có ánh sáng thấy được mới xuyên qua kiếng mà thôi. UV không phát ra khỏi vỏ thủy tinh của bóng đèn với số lượng gây hại.
Nếu không vậy thì thợ thuyền làm cho hãng xưởng ở Âu Châu và Mỹ đâm đơn kiện chủ hãng sập tiệm.

3. Chứa quá nhiều thủy ngân 
Thủy ngân là một chất kim loại nặng, gây ảnh hưởng nặng nề đến sức khỏe nhất là đối với phụ nữ mang thai và trẻ sơ sinh. Thủy ngân có khả năng làm tổn thương não, hệ thần kinh, hại gan...và nó còn được chứng minh là liên quan đến các triệu chứng lo âu, mất ngủ, alzheimer và ung thư. 
HCD: Lại nói xàm, mỗi bóng chánh phủ qui định chĩ được chứa 5mg thủy ngân, một gram thủy ngân chia ra làm 1000 phần, mội bóng chứa 5 phần như vậy.
Số lượng nầy ít hơn cái ống thủy đo nhiệt độ cho người bịnh ngày xưa rất nhiều. Ống thủy nầy ngày nay bị cấm.
Lưu ý: 
Nếu gia đình bạn đang sử dụng bóng đèn tiết kiệm điện, chẳng may bị vỡ, hãy sơ tán cả gia đình đi đến phòng khác, mở toang các cửa sổ ít nhất trong vòng 15 phút để các khí độc có thể bay đi, tránh hại sức khỏe.

HCD: "Sơ tán?" Nếu bể bóng đèn trong phòng thì nhớ lau chùi cho kỷ. Lượng 5mg thủy ngân không đủ nhiều, nhưng đừng để lưu lại, thủy ngân là kim loại bốc hơi ở nhiệt độ thường. Cũng cần lau sạch cái vỏ tráng "vôi" rơi rớt cùng khắp. Lau chớ đừng quét đừng hút bụi. Lau bằng khăn ướt cho đừng tung bụi lên.
Đáng lẻ viết dài chi tiết hơn, nhưng không đáng. Chỉ nói một câu, nếu nó gây ung thư thì người ta cấm dùng lâu rồi. Hiện còn bán cùng khắp và được nhà đèn và chánh phủ tài trợ cho rẻ để khuyến khích người dân mua thay bóng incandescence.

Ghi thêm: Ngay nay thì bóng LED đang thay dần loại bóng neon, lý do là nó ít hao điện hơn một tí nữa và có tuổi thọ rất lâu.
Rồi đây sẽ có con vịt Mỹ kể tôi bóng LED, rồi thì vịt bầu Việt Nam hùa theo.


