Kính thưa quí bạn
Hôm nay mình lại nói chuyện đời thường:
1. Giới thiệu một software free rất mạnh dùng edit nhạc
2. Trả lời tóm tắt về câu chuyện: Cơm nấu từ gạo ngâm qua đêm
3. Hỏi về cái Quán Ven Đường (HCD tâm sự ít hàng)
4. Hỏi về mua inkjet printer, smart phone đứng máy và linh tinh.
HCD (22-Mar-2017)

Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  

=============
Xin giới thiệu các bạn thích nhạc cái software cho không (nhưng rất mạnh) nầy dùng để edit, cắt ghép, ghi âm, tạo effect...



11:55 
Giới thiệu software Audacity free, dùng edit nhạc. chỉnh sửa âm thanh
Dang Huynh Chieu
Audacity free được dùng edit nhạc, ghi nhạc, tạo effect cho âm thanh.
Trong video nầy tôi nói về :
1. Cách download , 2 Cách install, 3 Dùng thử để mix nhạc vào Audio book 

----------------

From: Perry Nguyen [mailto:perry. tica@gmail. com]
Sent: Wednesday, March 22, 2017 12:51 PM
To: HCD
Subject: Fwd: Cơm nấu từ gạo ngâm qua đêm
Nhờ anh kiểm chứng giùm...
http://www.belfasttelegraph.co.uk/news/health/common-method-of-cooking-rice-can-leave-traces-of-arsenic-in-food-queens-university-belfast-scientist-warns-35434905.html
http://www.belfasttelegraph.co.uk/news/northern-ireland/queens-university-boffins-discover-solution-to-purifying-rice-31397575.html
---------- Forwarded message ----------
From: 

  Cơm nấu từ gạo ngâm qua đêm
Bình thường thì bạn chỉ cần vo gạo xong là nấu cơm luôn. Tuy nhiên mới đây các chuyên gia lại khuyên rằng nên nấu cơm từ gạo ngâm qua đêm. Với cách này sẽ làm giảm lượng asen tự nhiên trong gạo, giúp giảm nguy cơ bệnh tim và ung thư.
 
 Các chuyên gia cho biết rằng, ngâm gạo qua đêm trước khi nấu có thể làm giảm lượng asen tự nhiên trong gạo, giúp giảm nguy cơ bệnh tim và ung thư. (Ảnh minh họa)
Công việc hàng ngày của bạn là nấu cơm, và bạn thường không bao giờ nghĩ mình đã làm sai quy tắc, vì việc nấu cơm thật sự quá đơn giản.
Nhưng các bạn không hề biết rằng, trong gạo có một loại chất được gọi là asen, là loại chất có từ trong thuốc trừ sâu được người nông dân sử dụng khi lúa mới lên đòng, hoặc sinh ra từ các chất ô nhiễm công nghiệp.
Các chuyên gia cho biết rằng, ngâm gạo qua đêm trước khi nấu có thể làm giảm lượng asen tự nhiên trong gạo, giúp giảm nguy cơ bệnh tim và ung thư. Việc ngâm gạo qua đêm sẽ giải trừ được đến 80% chất độc công nghiệp này.
Gạo có tỷ lệ asen cao hơn 10 lần so với các loại thực phẩm khác. Người hay ăn cơm mà không ngâm gạo sẽ có nguy cơ đe dọa về sức khỏe, dễ mắc các bệnh tim mạch, tiểu đường, tổn thương hệ thần kinh đặc biệt là có thể bị ung thư bàng quang, phổi.
Giáo sư 
Andy Meharg, một chuyên gia hàng đầu về ô nhiễm gạo từ trường Đại học Queen’s Belfast, đã làm các thí nghiệm trong việc nấu cơm với ba cách khác nhau.
Đầu tiên, ông sử dụng tỷ lệ hai phần nước, một phần gạo, khi đó, nước sẽ được gạo hấp thụ hoặc bốc hơi trong quá trình nấu.
Lần thứ hai, ông tăng lên 5 phần nước, 1 phần gạo và lúc này thấy, nồng độ asen trong gạo đã giảm đi một nửa.
Lần thứ ba, ông ngâm gạo qua đêm rồi mới nấu, lượng độc tố đã giảm hẳn 80%.
Ông cũng cho rằng, nấu cơm cách hấp cách thủy (giống nấu xôi) sẽ ngăn chặn được asen. Cách hấp này sẽ ‘rửa sạch’ được asen có trong gạo.
Nhiều người có thể cho việc nấu cơm quá đơn giản và không cần thiết phải cầu kì, vì họ không biết, trong gạo có độc tố asen như vậy. Hãy thử làm cách này vì nó cũng không mất nhiều thời gian để bao đảm sức khỏe, an toàn cho cả gia đình bạn nhé.

HCD: Thưa anh chuyện nầy mình có bàn nhiều lấn rối. Chuyện cần nói liền là tác giả nói giúp giảm nguy cơ bệnh tim và ung thư. là không đúng.
Tóm tắt thế nầy:
1. Gạo ngày nay có chứa kim loại nặng như Cadmium, như Arsenic và thuốc trừ sâu rầy....
2. Những thứ nầy nằm trong cám nhiều hơn trong hạt gạo, do đó  ăn gạo lức dễ nhiễm chất có hại hơn gạo trắng. Tuy nhiên ghạt gạo giả trắng cũng vẫn còn chứa chất có hại của kỹ nghệ ngày nay sinh ra.
3. Câu chuyện ngâm gạo qua đêm mói nấu thì không thực tế, nấu cơm không ai làm như vậy hết. Tuy rằng ngâm gạo thì chỉ giảm bớt phần nào kim loại nặng (phần nào thôi). 
Tỉ như thế nầy, các bạn nói trái nho quá ngọt, trái chanh quá chua, lột vỏ cả hai đem ngâm nước một đêm, các bạn tính thử coi chanh sau khi nâm hết chua không, trái nhỏ lột vỏ ngâm có hết ngọt không.
Hay thí dụ thế nầy, các bạn cho rằng con cá khô quá mặn, quá nhiều muối, các bạn mang ngâm nước qua đêm, nó có hết hẳn mặn không, hay vẫn có có muối trong đó. đó là muối ăn hòa tan vào nước, chớ còn kim loại nặng như arsenic nằm dưới dạng hợp chất vô cơ hay hữu cơ, có khi còn khó tan vào nước hơn nữa.
4. Chỉ e ngại cho người trẻ làm việc nặng ăn nhiều chén cơm mỗi bửa, chớ người cao niên ăm mỗi bửa một chén cơm chắc không hại chi nhiều.
5. Gạo chứa kim loại nặng nhiều ít là tùy vùng sản xuất. Thí dụ gạo Louisiana chứa nhiều cadmium. Gạo Thái Lan có một vùng chứa nhiều Arsenic. Gạo khá an toàn là gạo sản xuất tại California.
Những thứ tôi kể trên là tóm tắt, nhiều email khác của MTC có chứng minh từ phần. Nhưng các bạn tự xét đoán đừng tin tôi.
Kết luận: Nấu cơm kiểu ngày xưa ở đồng quê miền nam là ngon và an toàn hơn: đó là dùng nối đất (mới ngon) vo gạo xong cho vào nồi đổ nhiều nước vào khỏi cần lường, nấu bằng củi, hay miễng gáo, hay vỏ dừa...khi sôi canh chừng thấy hột gạo vừa nở đủ...chắt nước dư ra hết, để lửa riu riu hay lửa than còn trong bếp một lúc lâu nghe mùi cơm cháy ở đáy nồi là được. Bảo đảm là ngon.
Nấu kiểu nầy khi chắt nước dư ra, nó mang theo một phần kim loại nặng. Chỉ bớt thôi, không hết hẳn đâu, ngay cả ngâm gạo cả đêm.
 
From: duongha285k [mailto:du  85k@gmail. com] 
Sent: Wednesday, March 22, 2017 7:16 PM
To: 'HCD y' hcd_mtc_qvd@yahoo.com [QuanVenDuong]
Subject: TL: Hỏi về Quán Ven Đường 
Thưa giáo sư, tôi nhận được các thư và thông tin của quán ven đường mà không biết ngài là ai, tôi chỉ đọc trong các email và biết mọi người gọi ngài là giáo sư. Tôi là một thành viên mới và rất mong có thể tìm hiều thêm về cách thức hoạt động của quán ven đường, cũng như về người quản lý chúng. Trước đó tôi có mong muốn tham gia quán ven đường vì trong quá trình tìm kiếm nguồn sách tư liệu tôi đã tìm thấy rất nhiều sách hay trong quán ven đường. Mong ngài chỉ giáo cho tôi.
Được gửi từ máy tính bảng Samsung.
HCD: Cám ơn anh nhờ anh hỏi mà tôi có dịp "tâm sự" cùng chưa bằng hữu. Cái làm tôi ngại ngùng xưa nay là thấy các bạn gọi tôi bằng giáo sư. Tôi dạy trường trung học Nguyễn Đình Chiểu Mỹ tho, tổng cộng thời gian dạy học là 20 năm. Có nhiều học trò cũ của tôi gặp lại gọi tôi là thầy qua email, bằng hữu lần hồi gọi tôi là giáo sư, tôi rất ngại ngùng..Tên tôi là HCD, là Hoa Cỏ Dại mà các bạn tình cờ gặp trên đường đi, chỉ là một ảo ảnh digital. Xin các bạn gọi tôi như là một người bạn ảo bình thường, đừng gọi giáo sư.

Quán Ven Đường là cái quán lá ven đường dành cho tất cả khách bộ hành có nơi vào uống chén trà nghỉ mát. Quán số 1 khai trương ngày 23-Oct-207, tính tới hôm nay thì đã gần trón 10 tuổi.
Đây là hình ảnh cái quán số 1, sau đó có thêm quán số 2, và hiện giời hai quán nầy bỏ hoang. Hiện cái Quán Ven Đường chính thức đang hoạt động là Nhà Kho Quán Ven Đường (<==click nếu muốn vào thăm) 

[image: image1.png]QUAN VEN PUONG

Chii quan: Huynh Chiéu Bang
email chil quan

Chdl quan con qua yéu vé visc 1am webpage (m6i bét du tap lap quan hom 23-Oct-07) nén mau séc va cach
trinh bay rét churéng mét, xin I8 qui vi vé st bé bon lung tung nay.

Kinh thira qui ban, khéac v6i nhiing webpage khéc, Quan Ven Budng bao gior cling mé rong cira, hoan toan
mién phi. Cac ban thich mén nao trong day xin click vao. Thudng thirc tai chd hay Iy vé d& dang cho t6i khi
nao no bung hay khiéng v& hét néi thi thoi. Nén Iru ¥ rng (thi 1) qui khéch nén vao thirc don moi tim duoc
mon ung y, trang chanh ndy chi chia c6 chit xiu hirong hoa quang céo thoi. Con nhidu thir & xem I&m, no
ném rai réc cting khép menu, cac ban ran tim gium.





https://sites.google.com/site/huynhchieudang/home
https://sites.google.com/site/quanvenduong2/

Quán đơn sơ, nhưng thực phẩm nhiều lắm, gồm có:
1. Kho audiobook tiếng Việt "lớn nhất thế giới" 
2. Kho cổ nhạc Nam Phần "lớn nhì thế giới" nếu chỉ tính những tuồng tích bài ca trước 1975.
3. Kho tao đàn gồm rất nhiều bài thơ nổi tiếng và giọng ngâm vang bóng ngày xưa ...kể cả kho cổ nhạc Bắc phần.
4. Kho sách hiếm, sách xưa dành cho quí bạn hoài cổ, gồm chữ Nôm, chữ Hán, chữ Pháp...có những quyển sách hiếm cũ chỉ có Quán Ven Đường có má thôi.
5. Những món ăn phụ gầm có  kho chuyện vui, kho email ngày cũ, kho slide show , kho video, tìm người thân thất lạc, kho software cần thiết, kho hình ảnh Việt Nam ngày xưa....
6. Riêng kho email hàng ngày thì thường dành cho an toàn thực phẩm, bắt nhốt toa thuốc hại người, bắt nhốt vịt Tây, vịt Ta, vịt Tàu, vịt Cồ... và bàn tới những chuyện về kỹ thuật về computer.... 

Tất cả mọi thứ đều "hôm nay ăn khỏ trả tiền". Quán Ven Đường mở rộng cửa cho trẻ con 8 tuổi cho tới người già 80 tuổi vào chơi, không xét hỏi, không dòm ngó, thực phẩm  được mang ra tận bàn, hay dành cho khác mang về, lấy bao nhiêu cũng được. Tuy nhiên nhiều lắm, các bạn phải dùng tàu tây chỡ cả tháng mới hết.  

Tóm lại quán ven đường là nơi khách lữ hành mệt mõi dừng chân, uống vài chén trà giải lao, để rồi cất bước trên con đường vô định.  

From: d n <66r g1@gmail. com> 
Date: 3/22/17 8:45 PM (GMT-08:00) 
To: Huynh Chieu Dang <huy017@gmail.com>, huy017@juno.com, QuanVenDuong@yahoogroups.com 
Subject: hỏi mua inkjet printer, về smart phone 
Kính thưa anh,
Lúc nào rảnh xin anh giúp cho đệ tử i-tờ vài chuyện về computer như sau:
1.   Tôi có cái LG phone K7, mua khoảng $100. Xài nó làm phone, mini computer và hotspot rất tốt, chỉ có cái tội là nó hay freeze ngang xương. Phải tháo cục pin ra rồi ráp lại là nó chạy lại OK. Nhưng rồi hứng lên nó lại chết đứng nữa. Mang lại tiệm thì người ta bảo liên lạc LG thì may ra nó cho cái mới. Nhưng data của mình trong phone nhiều quá nên mới cũng không ham lắm. Có thể tôi đã làm lỗi gì trong khi xử dụng chăng?
2.   Cũng trong cái phone đó tôi có ráp thêm một memory card. Xin anh cho biết làm sao có thể download data (như audio books, nhạc, v.v…) thẳng vào memory card để khỏi phải xài internal memory của phone tránh trưỡng hợp overload?
3.   Tôi đang kiếm mua một cái máy in. Thấy Amazon bán cái Epson WF-3640 khoảng $99. Anh thấy được không? Hay anh biết cái nào vừa rẻ vừa tốt (tham quá là tham) xin anh mách giùm.
 Kính chúc anh thật nhiều sức khỏe và vui mãi.
Thái

HCD: Thưa anh câu trả lời thế nầy:
1. Tôi chịu thua chuyện cái cell phone. Thông thường hệ android hay iOS ít khi đứng máy lắm. 
2. Anh cứ download vào internal memory, xong anh dùng ngay hệ điều hành Android (version 6) mang files download được sang SD card. Hoặc anh gắn cái cell phone vào computer, dùng computer cut và paste vào SD card. Hoặc anh download nhạc và audiobook từ computer, gắn cell phone vào và bỏ những thứ nầy vào SD card.  Những thứ nầy thực hiện dễ dàng.
3. Anh đừng mua Epson, nói chung tốn mực và nghẹt đầu in hơi thường. Anh mua hiệu Canon, bình mực chỉ có $1 một bình.

[image: image2.png]IOWINg Most relevant results. See all results for canon printer.

Canon Office and Business MX922 All-in-one Printel
by Canon

$92% prime .
Get it by Tomorrow, Mar 24 pamazomibinbimv

FREE Shipping on elighle orders 31 / 1 binh

More Buying Choices
$59.90 (147 used & new offers)
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https://www.amazon.com/Canon-Business-MX922-Wireless-printing/dp/=canon+printer


From: "Kahn Bui" <buik n@gmail. com>
Date: Mar 21, 2017 7:18 PM
Subject: Re: Xin Chỉ dẫn download tự điền
To: "HuynhChieuDang" <huy017@gmail.com>
Cc: 
On Mar 21, 2017 6:54 PM, "Kahn Bui" <buikahn@gmail.com> wrote:
Kính giáo sư,
Tôi cần một cuốn tự điền chữ Hán.
Trong Internet có nhiều cuốn khác nhau. Tôi đã lựa cuốn Hán Viêt Tự Điền Trích Dẫn . 
Tuy nhiên, mỗi lần sài, tôi phải vào internet để đem ra sài.
Thưa giáo sư, có thể download nó về máy computer, đê có thể sài nó khi không có internet được không ạ.
Kính,
Bùi Xuân Cảnh, Virginia.
2017-03-21 22:02 GMT-04:00 HuynhChieuDang <huy017@gmail.com>:
Anh gửi cho tôi địa chỉ của cuốn từ điển đó để tôi xem coi như thế nào trong quán ven đường cũng có từ điển Hán Việt
Hcd
Thưa giáo sư,
Cuốn Hán Việt Tự Điển trích dẫn ở cái Link dưới đây. Nhưng cũng có ở các link khác. Khi đánh vào gơogle " Tự Điển Hán Việt Trích Dẫn,"  thì thấy có nhiều chỗ khác cũng có.
Kính,
BXC
http://hanviet.org/
HCD: Thưa anh, quyển anh đề cập chạy online, tôi thấy hình như chỗ nầy cho download mang về nhà, Còn hai quyển nầy download được, anh vào xem thử coi sao.
Từ điển Hán Việt Nôm chạy máy Android (cell phone, tablet)
http://android.hipstore.mobi/app?Package=com.ndquangr.hanviet
http://downloadvn.com/tu-dien-han-viet-nom/
Quyển nầy: Từ điển Hán Việt chạy trên iPhone, iPad
https://itunes.apple.com/vn/app/t%E1%BB%AB-%C4%91i%E1%BB%83n-h%C3%A1n-vi%E1%BB%87t/id884500169?l=vi&mt=8


