Kính thưa quí bạn
Hôm nay mình nói chuyện đời thường
1. Hỏi ý kiến về máy làm nước akaline  
2. Một bằng hữu nói về Hệ thống chống hỏa tiển PAC-3
3. Chọn mua máy quay phim digital 
4. Nơi đọc truyện Tam Quốc Chí, truyện Kim Dung
HCD (7-Mar-2017)
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  
-------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: DNguyen [mailto:dauh na  @yahoo.com] 
Sent: Monday, March 6, 2017 4:45 PM
To: HCD G
Subject: máy làm nước akaline  
Thưa thầy .
Em có câu hỏi như sau mà em biết lúc trước thầy có nói rồi ( Tìm mà không thấy )
Nghe radio hơn 1 tuần nay mỗi ngày người VN mình mua cùng nhau gọi lên trên radio 
xyz ... radio  ( 1 ờ houston , 1 ở DFW và hình như 1 ở San Jose .... )máy làm nước akaline  ?
nước quá tốt uống vào thêm sức khỏe , trị bệnh .... ngiều nhiều nữa làm cho em hoang mang 
Như vậy người VN mình ở hải ngoại từ nay sẽ rất thọ  ( trên 90 là thường ) 
Có cần mua không thầy ?
Xin cho ý kiến ?
Kính

HCD: Thưa người làm radio sống nhờ quảng cáo, TV cũng vậy. Nếu tự ý lọc lựa những quảng cáo nào quá trớn hay gạt gẩm hơi nhiều mà từ chối... thì e sẽ sập tiệm. Còn chuyện tin vào quảng cáo hay không là tại "cái số" của mỗi người. Phần ai nấy lảnh...
Trở lại: 
Nước Alcalin mắc tiền quá cở mà vô ích, theo nghiên cứu mới đây (công bố 9-Jul-2016):

Hẳn các bạn còn nhớ nhiều lần hệ thống email MTC đã bàn về nước uống và nước alkaline. Khi bàn về nước alkaline tôi có nói là không thấy cơ sở khoa học nào trong đó hết, và nói rằng nước acid được con người uống hàng ngàn năm nay, nhưng nước alkaline thì hiếm khi gặp trong đời sống bình thường. Những hãng dõm (thường là Đại Hàn) làm bộ dựa hơi khoa học (dốt) để chế tạo máy móc gạt con nhà giàu (may quá, nhà nghèo thèm nhưng không mua).

Nước acid có độ pH nhỏ hơn 7, được uống cả ngàn năm nay, đó là: nước chanh, nước tắc, nước bưởi, giấm, nước khóm, nói chung đa số nước trái cây đều là nước acid, vitamine C cũng là acid. Còn nước alkalin thì chỉ gặp chút đỉnh trong đời thường như nước muối bicarbonate, nước vôi ăn trầu và vài loại thuốc trị bao tử ợ chua ( nhóm anti-acid).

Tụi con buôn gạt nói uống nước alkaline vào bổ khỏe sống lâu trừ cả trăm chứng bịnh nhất là khỏi ung thư... bla.bla.bla... Bà con Việt Nam nghe tin rầm trời, nhà nghèo cũng ráng dành dụm tiền mua (người trong nước), người giàu thì trong nhà có cái máy bá hay bốn ngàn đô la.

Giờ đây kết quả được công bố trên tờ Los Angeles Times thế nầy (hình chụp tiểu tựa)
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In fact, Los Angeles water sommelier Martin Riese says one of the most
frequent questions people ask when perusing the water menus he creates
for the Patina Restaurant Group s, “Which water is alkaline?”
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.latimes.com/health/la-he-alkaline-water-20160701-snap-story.html
Trích vài đoạn bà con xem chơi, chữ tím thẳng do tôi "dịch":

"The idea that body pH can be altered like the water in a Jacuzzi — add a little acid to lower pH, a little base to raise it — is a misconception, says Dr. Zhaoping Li, chief of the division of clinical nutrition at UCLA.
Cắt nghĩa "đùi" (chữ xưa): Bác sĩ (Tiến sĩ?) Li xếp sòng của Phân Khoa Dinh Dưỡng Đại Học Y Khoa UCLA (Đại Học lớn và có tiếng chớ không phải Đại Học học đại đâu) nói rằng quan niệm cho rằng thay đổi pH của nước trong cơ thể như là thay đổi pH nước trong bồn tắm là một quan niệm sai lầm. 

Because biochemical reaction rates are extremely sensitive to pH change, the internal fluids of organisms — including humans — are well-protected from even slight shifts in pH. A healthy person’s blood pH will always remain close to 7.4 (which is slightly alkaline). 
Vì cơ thể rất nhạy với sự thay đổi pH nên nó giữ cho pH của máu nằm khoảng 7,4. Tôi cũng nói y chang vậy trong nhiều email, cơ thể tự điều chỉnh pH tối ưu cho nó.

“With all those systems working together [to maintain] blood pH, it doesn’t matter what kind of water you drink — pH is stable in a healthy person,” says Li".
Và như vậy dù uống nước có pH cao (alkaline), hay thấp hơn 7 (acid) vào bụng thì cũng không thể làm thay đổi chi được pH của máu trừi khi uống nguyên năm bảy chai giấm, hay uống nguyên nước cốt 50 trái chanh một lúc.
Ghi chú: Chữ nghiên đen là trích, chữ tím đứng là hcd tôi "cắt nghĩa đùi".

And though it’s possible to raise stomach pH by drinking alkaline water, Li says this may not be a good idea.
Uống nước có pH cao (alkaline) có thể làm cho dịch trong bao tử trở thành kiềm, đó là một điều không tốt. Muốn tiêu hóa thì dịch trong bao tử phải là acid (nên mới ợ chua). 

“Acid in the stomach serves to break down food more completely,” she says, explaining that the stomach’s high acidity helps the body digest meat, as well as absorb minerals such as iron and calcium. The low-pH environment also kills harmful gut bacteria. 
Dịch bao tử phải có pH nhỏ hơn 7 (acid) mới tiêu hóa thực phẩm được, mới hấp thụ muối khoáng như sắt hay calcium được, bị kiềm thì chắc là ấm ách, ăn vào chẳng tiêu hóa. Ngoài ra pH trong bao tử mà thấp (acid) mới giết được vi khuẩn có hại trong đó.

Kết luận: May quá ít ai trong các bạn bị lầm. Bạn nào lầm con buôn Đại Hàn (Việt Nam ta tiếp tay quảng cáo ăn có) thì mau mau đưa tay ghi tên vào mailing list MTC đi, để từ đây trờ đi ít bị gạt mất tiền uổng quá. Nhanh nhanh nghe, hiện có tới 12361 người ghi tên xưa nay rồi, chậm tay e hết chỗ (tôi nói đùa). 
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Và dưới đây một nơi khác cho biết biến chứng khi uống nhiều như sau: (hình)
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Kết luận: Cho tới bây giờ y khoa (Tây y) chưa chấp nhận rằng alcaline water có lợi cho sức khỏe hay trị được bịnh chi hết. Tuy nhiên nếu các bạn tìm trong Internet thì nhóm quảng cáo thủ lợi rất động. Đám nầy ca ngợi alcaline water (còn có tên là Kangen Water) như thần. Các bạn phải lanh tay lẹ mắt phân biệt được trang web nào là lá cải, trang web nào nói chuyện có trách nhiệm và có uy tín.
Tuy nhiên giày dép quần áo có số, mỗi người cũng đã được Nam Tào Bắc Đẩu ghi con số vào Sổ Bộ Nhà Trời rồi. Và từ con số nầy mới có người thì mất tiền mang thêm bịnh, có người thì không. Con số nầy nói theo Nhà Phật thì là do mỗi người tự chọn cho mình, chớ không phải hai Ông Tiên trên chọn gán đại cho ai đâu, ổng chỉ ghi vào sổ bộ thôi. Vậy thì nên tu tâm dưỡng tánh ăn hiền ở lành may ra được số may. 
Tôi không chắc là đúng ăn hiền ở lành được phước đâu nghe, tuy nhiên làm như vậy thì khỏe bụng hơn, đừng có tin tôi. 
=================
From: minh nguyen [nguy mq  @yahoo.com]
Sent: Mon 3/6/2017 10:13 PM
Subject: Hệ thống chống hỏa tiển PAC-3
Tôi đã từng làm chương trình PAC-3 một thời gian dài. Khi anti-missile fail, không phải tự dưng nó bị fail đâu, mà càng lúc cái target càng khó, như nước Nga kì vừa rồi mới chế ra cái missile bay lung tung, không tiên đoán được, hoặc thời tiết quá xấu, luôn luôn mỗi bên tìm ra những khe hở để tấn công. 
FYI
HCD: Cám ơn anh, quả là võ quí dầy móng tay nhọn, y như đánh cờ tường vậy. Cứ mỗi lần đối thủ có nước cờ hay, thì người kia cũng có nước phá giải. Nhưng hiện giờ Bắc Hàn còn kém, chưa tới mức tinh vi như Nga hay Âu Châu. 
Chớ sao, lâu nay nhiều người quên rằng những quốc gia Âu Châu (thí dụ Pháp, Anh, Đức...) đều chế tạo được những vũ khí thượng thặng. 

From: Hoa Nguyen [mailto:Henr a2000  @yahoo.com] 
Sent: Tuesday, March 7, 2017 1:35 PM
To: QuanVenDuong @yahoogroups.com
Subject: máy quay phim digital
Anh có thể cho biết máy quay phim digital nào (rẻ đẹp bền, haha) mà mình dễ sử dụng nhất.
Cảm ơn Anh và chúc Anh luôn vui khỏe để phục vụ quán :-))
Cảm ơn Anh
Hoa Nguyen
HCD: Thưa lâu nay, rất lâu, tôi không có dùng camcorder nên không biết câu trả lời, tôi quay video bằng digital camera. 
Tuy nhiên tôi có những kiến thức chung chung như sau:
1. Máy digital camera loại bình thường point and shot quay video thua máy camcorder, ngược lại máy camcorder chụp hình (still) thua máy Point and Shot bình thường
2. Máy digital camera loại mắc tiền quay video ngang voi máy camcorder, nhưng gới hạn giờ quay liên tục. Đa số camcorder quay liên tục cho tới khi hết pin hay hết chỗ chứa. Còn digital camera chỉ quay video sau một số phút (có máy thì đầy 4GB) là dừng, phải bấm lại để nó quay tiếp.
3. Về độ zoom thì camcorder ăn đứt digital camera. 

Theo tôi biết thì hãng Sony chuyên môn về máy quay phim l6u đời, do vậy chọn mua máy camcorder hãng nầy với ống kính Zeiss là hay nhất. Thường giá máy camcorder loại consummer chừng trên $200 thôi. Hiện tôi thấy bán sale khá nhiều, lý do là người ta quay phim bằng cell phone và bằng Point and Shot digital camera. Máy camcorder bán ế.
  
From: Tuyet Linh Bui [mailto:tuy linh39  @yahoo.com] 
Sent: Monday, March 6, 2017 10:36 AM
To: Huynh Chieu Đang
Subject: Đọc chuyện Kim Dung, Tam Quốc Chí...
.............. 
Rất cám ơn giáo sư, tôi vẫn nhận được Mail hàng ngày của giáo sư vì tôi có tên trong mailting list của quanvenduong. 
Thưa , xin chỉ giúp cách vào đọc lại  những bộ truyện kiếm hiệp của Kim Dung như Anh Hùng Xạ Điêu, Cô Gái Đồ Long, Tiếu Ngạo Giang Hồ, Tam Quốc Chí... một cách dễ dàng nhanh chóng. Tôi chỉ thích đọc chữ chứ không muốn nghe audio. 
Thân kính cám ơn giáo sư.
TL Pennsylvania
From my iPhone
HCD: Thưa anh chuyện nầy quá dễ, có rất nhiều noi đăng chuyện anh nói. Chỉ cần search trong Google là thấy liền.
Tôi tìm giúp anh nới đây, nhưng còn cả mấy chục trang web có chứa truyện dưới dạng text.
https://gacsach.com/doc-sach-truc-tuyen/80350/tam-quoc-dien-nghia-full-la-quan-trung.html
http://sstruyen.com/doc-truyen/anh-hung-xa-dieu/20.html
http://truyen.hixx.info/truyen/truyen-kiem-hiep/384/Anh-Hung-Xa-Dieu.html
Còn nhiều nơi lắm.
--------

Còn các bạn muốn nghe người khác đọc (audio) thì vào Quán Ven Đường, nhiều như rừng, nghe nguyên một năm chưa giáp
 




 HYPERLINK "http://ndclnh-mytho-usa.org/Kho_Audiobook.htm" 

Kho audio book tiếng Việt (Nhà  Kho số 1)


Nghe trọn năm chưa giáp
Kho audio book tiếng Việt lớn nhất trong Internet, 
chứa cả những truyện khó tìm được ở nơi khác.
 



Kho audio book tiếng Việt (Nhà Kho số 2)
Nghe trọn năm chưa giáp
Kho audio book tiếng Việt lớn nhất trong Internet, 
chứa cả những truyện khó tìm được ở nơi khác.
 


Kho Cổ Nhạc Miền Nam
 1
Kho Cổ Nhạc Miền Nam 2
Nghe nguyên một năm mới giáp.
 


Kho Tao Đàn thơ xưa

Nơi tập trung nhiều bài thơ được ưa chuộng với những giọng ngâm 
vang bóng một thời: Hồng Vân, Hồ Điệp, Hoàng Oanh, Tô Kiều Ngân.
 
