Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình gặp nhau với vài chuyện khào
1. Theo WHO ăn quá 25g đường mỗi ngày có hại (Radio SBS Úc Châu) video mới làm
2. Hỏi về software video editor free.
3. Hỏi về RAM cho Windows 7
4. Lặng nhìn cuộc sống. chớ không sống thật, nên không biết trái dưa hấu và cái cell phone thật sự ra sao.
5. Một chuyện vui nhận được qua email:: Đái ngoài đường, một chuyện vui trên đất Mỹ
HCD 22-Feb-2017

Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 



5:09 
Theo WHO ăn quá 25g đường mỗi ngày có hại cho sức khỏe
Dang Huynh Chieu
Tổ chức Y tế Thế giới đã khuyến nghị mỗi người chỉ nên giới hạn 6 muỗng đường, hay 25 gram đường mỗi ngày mà thôi. 

From: Anh Le <ltva @gmail.com> 
Date: 2/21/17 5:48 PM (GMT-08:00) 
To: huy017@juno.com 
Subject: Fwd: Xin giúp đỡ về video 
Kính thầy,
Hiện giờ không biết progam nào để download, nên tôi dùng Window Movie Maker. Một video tách ra thành nhiều clips. Vì tôi không biết cách, nên gặp trở ngại là phải mute cả cái clip đó, dù có những tiếng người cần giữ. Xin thầy chỉ giúp cho làm sao chỉ để mute phần nào cần loại bỏ thôi. Và xin chỉ giúp cho cái link để  download free.
Xin cám ơn thầy.
Anh Le
HCD: Thưa bạn nào đang xài Movie Maker xin chỉ giùm
Hai ba năm nay toi chỉ xài Camtasia, và Cyber Link Power Director, nên không có mấy cái khác đang install trong computer 
Về free video editor software thì anh vào nơi nầy có nhiều lắm
http://downloads.tomsguide.com/Software-Video-Editing,0702-7038.html?dldOs=Windows
Xem giới thiệu kỷ thấy cái nào thích hợp thì download về.

From: nphien [mailto:hien g @free.fr] 
Sent: Monday, February 20, 2017 1:56 PM
To: huy017@juno.com
Subject: Re: [quanvenduong] Hỏi về RAM cho Windows 7
Kinh thua Thay,
Xin hoi v/v laptop Windows 7, 32 bits, hien tai là 3GB RAM. (2GB, 1GB)
Em doi 1GB -> 2GB. Tong cong là 2*2GB = 4GB
Laptop nhan duoc là 4GB, nhung chi su dung 3GB ?
Em vào "msconfig.exe", RAM Max = ko co "enable"
Nghe noi Win 7, 32 bits ko co the chay >3GB ?
Kinh xin Thay chi giùm co cach nào ko ?
Cam on Thay
Hien

HCD: Thưa anh Windows 7 32-bit nói chung chỉ xài dưới 4 GB RAM, gắn nhiều thêm cũng vô ích. Muốn computer chạy nhanh hơn tí nữa thì thay hard disk bằng SSD (solid stste drive)
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Here are the upper RAM limits for the different editions of Windows 7.

o Starter 8GB Thwa anh Windows 7 32-bit néi chung

« Home Basic 8GB chi xai duéi 4 GB RAM

* Home Premium: 16GB

* Professional 192GB \
* Enterprise: 192GB

e Ultimate: 192GB

'Windows 7 64-bit




 
Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
========
Chụp digital camera tàn dần
Thưa theo thống kê năm 2015 thì ảnh bỏ vào Internet chụp bằng cell phone chím đến 39%, càng ngày càng ít người xài digital camera loại thường
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Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 

Theo tôi thấy thì cell phone loại mắc tiền hiện giờ chụp ảnh kỷ niệm cũng rất tốt. Lợi thế của nó là luôn luôn có sẳn trong túi, khi cần chụp ảnh thì có ngay. 
Dưới đây là cái video tôi quay thử bằng cell phone gắn trên kiếng trước xe, quay qua kính chắn gió. Trong xe có tiếng động và lời nói chuyện, tôi thay vào bằng bản nhạc hòa tấu. 
Với quí bạn làm slide show bằng PPS thì chuyện canh cho nhạc và ảnh ngang nhau rất khó, chưa nói tới chuyện ăn nhau, Nhưng với software video editor, bất cứ cái nào, thì chuyện nầy dễ dàng hơn nhiều.


3:21 
Video quay thử bằng Samsung Galaxy S7 <- click
Dang Huynh Chieu
Video quay qua kiếng xe nên kém đi chút xíu, ngoài ra khi làm video đã giảm quality của video xuống còn 80%.
Nhìn chung thì thua video quay bằng Sony RX100.
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From: Thuy_Ban TB <thuyb 001@yahoo.com> a écrit :
Nguồn : Lặng nhìn cuộc sống.
Điện thoại hết pin có thể sạc bằng trái dưa hấu – 100% sự thật nha các bạn
[image: image6.png]



​
Bạn có tin không khi điện thoại cũng có thể được sạc bằng…trái dưa hấu. Đây là chuyện hoàn toàn có thật, và hôm nay mình sẽ hướng dẫn các bạn thực hiện điều đó.
Chuẩn bị
– 1 trái dưa hấu
– 1 bịch muối ăn
– đá lạnh
Cách làm
– Đầu tiên, bạn lấy một cái thau nào đó, bỏ trái dưa hấu vào. Sau đó các bạn lấy đá rải đều vào trong thau. Nhớ là rải cho tới khi đá cao lên tới một nửa độ cao của thau nha.
– Tiếp theo các bạn đổ nước vào thau, và nhớ là cũng đổ khoảng 1 nửa thau thôi chứ đừng đổ nhiều quá. Lấy bịch muối cắt ra và đổ vào. Các bạn trộn đều lên, đảo vài vòng rồi để yên ở đó.
– Khi nào sờ thấy trái dưa hấu bị lạnh, các bạn lấy điện thoại và cục sạc ra, nối dây sạc vào điện thoại rồi cắm trực tiếp lên trái dưa hấu. Nếu thấy điện thoại không hiện chế độ đang sạc pin thì chắc có lẽ do quả dưa chưa đủ lạnh hoặc nước chưa đủ mặn. Bạn chỉ cần bỏ thêm muối vào, khuấy đều rồi đợi khoảng chừng 30 phút để trái dưa lạnh hơn.
– Sau 30 phút đợi để cho trái dưa lạnh hơn, bạn chỉ việc tìm chỗ nào lạnh nhất trên trái dưa và cắm sạc vô là xong. Đảm bảo lần này sẽ thành công luôn đó.
[image: image7.png]



​
Mẹo nho nhỏ nhìn cũng hay đúng không. Các bạn về nhà thử làm xem sao, riêng bản thân mình đã thử và thành công rồi.
Nguồn : Lặng nhìn cuộc sống.

HCD: Thưa các bạn đây là bài của "Lặng Nhìn Cuộc Sống", quí vị nầy chỉ yên lặng mà  nhìn, không có sống thật, nên chỉ biết cuộc sống qua ảo ảnh y như chúng ta xem chiếu phim trên TV. 
Đừng trách làm chi vì quí vị  Lặng nhìn cuộc sống nầy chưa biết cái iPhone, trái dưa hấu thật sự ra sao. 
=======
Dưới đây à câu chuyện vui nhận được qua email không biết có thật hay không, nhưng mời các bạn có thì giờ thì đọc cho vui.
From: Cao Chi [mailto:caot chi @yahoo.com] 
Sent: Wednesday, February 22, 2017 3:31 AM
Subject: Fw: Fwd: Fw: Đái ngoài đường, một chuyện vui trên đất Mỹ.
On Wednesday, February 22, 2017 2:45 AM, Ai Che <ai q123 @gmail.com> wrote:
---------- Forwarded message ----------
From: Chanh La 
Date: 2017-02-21 21:19 GMT-05:00
Subject: 

Đái ngoài đường, một chuyện vui trên đất Mỹ.

Dương Chi Lan - Tác giả, cho biết bà đã 59 tuổi, cư trú tại San Jose, hiện đang làm cashier. Bài viết về nước Mỹ sau đây được ghi chú “Viết theo lời kể của một người quen tình cờ”.
-----
Tôi là một bà già quê dốt đặc cán mai, nửa chữ bẻ đôi mà hỏi tui còn hổng biết, làm sao mà nói được tiếng Mỹ. Những người quen biết, ai gặp tui cũng hỏi thăm sao tui hay quá vậy. 
Thật ra, chuyện tui “tự nhiên “ được chữa khỏi con mắt bị hỏng, lãnh tiền trợ cấp và được ở nhà housing thiệt hoàn toàn ngoài sức tưởng tượng của tui và tất cả những người quen biết với tui. 
Tui qua Mỹ theo làn sóng vượt biên, cũng nhờ gia đình tui là nghề đánh cá, một chiếc tàu vượt biên lớn sợ "bể" đã cho tui đi "chùa" nghĩa là không phải đóng "cây". Thuyền tui đi lại gặp may nên chẳng gặp một thằng cướp biển nào, khi đến đảo lại được "bốc" vô Mỹ rất nhanh.
Thế là tui được ở một đất nước mà mọi người đều mơ ước. Tui nghe nói nhiều người có tiền mà đi hoài không được, nhiều khi còn bị bắt giam cả mấy năm.
Một hôm, cũng như mọi ngày, tui đi bộ để vừa chiêm ngưỡng những nhà cửa sang trọng với những bãi cỏ xanh và đủ loại hoa đẹp rực rỡ như cảnh tiên. Đang đi bỗng mắc đái không chịu được, sẵn thấy chân cầu có vẻ kín đáo, tui bèn bước vội đến đó, nhìn trước nhìn sau thấy coi bộ hổng có ai dòm, chỉ có xe hơi chạy nườm nượp hàng hàng lớp lớp, yên chí lớn, ai mà thèm dòm đít bà già. Thì tui đã quen làm như vậy khi ở Việt Nam mà!
Tui ung dung ngồi chồm hỗm xuống, khoai khoái dễ chịu vô cùng. Vừa đứng lên thì xe cảnh sát ở đâu bất ngờ trờ tới, thắng nghe một cái réec, ra dấu biểu tui để hai tay lên xe, tui vừa để lên thì nó lấy hai tay tui bẻ quặt ra đàng sau, tui nghe một tiếng "cắc" rồi cảm thấy hai cổ tay lạnh ngắt, thì ra tui đang bị còng tay.
Tui sợ điếng người nhưng đành chịu vì có biết tiếng Mỹ nào đâu mà nói với chẳng nói. Mấy ổng dìu tôi vô xe, thật ra mấy ổng vừa dìu vừa đẩy thì đúng hơn vì tui thấy sợ quá, không muốn vô xe cảnh sát chút nào.
Mấy ông cảnh sát đưa tui tới một chỗ gì mà thấy rùng rợn lắm, chỗ nào cũng có máy móc thấy ngộp, muốn xỉu. Một ông đi đâu một hồi rồi trở lại với một ông khác, nhìn thấy ông này tui càng sợ hơn vì ổng mặc cái áo choàng màu xanh và lại còn đeo mặt nạ màu xanh, không biết họ sẽ làm gì tui đây! Tự nhiên tui nổi gai ốc khắp người. Ông mới ra dấu biểu tôi nằm vô giữa máy rồi ấn hết nút này đến nút khác, một hồi cái đầu tui bị kẹp chặt, tui cố cựa quay mà hổng ăn thua gì. Tui nhắm mắt lại thật chặt, bụng nghĩ là chắc tụi nó cho tui lên máy chém, tui niệm Chúa niệm Phật lung tung. Biết vậy thà ở Việt Nam cho sướng hơn, muốn đái đâu cũng được, cùng lắm thì bị chọc quê chứ làm gì mà tới phải lên máy chém! Nhớ lại hồi còn ở Việt Nam, mỗi lần đi xe đò, lâu lâu xe đậu lại là mấy ông mấy bà mạnh ai nấy đái: mấy ông thì cứ đứng đái đại lề đường, còn mấy bà thì kiếm lùm cây.
Tui tưởng mình đã chết, chợt nghe hai bên đầu được nới rộng dần, rồi có người lay tôi dậy. Thì ra tui vẫn còn sống! Để chắc ăn, tui lắc thử cái đầu và sờ vào cổ không thấy máu me gì cả. Hú hồn!
Rồi có một người Việt Nam đến, ông ta tự giới thiệu là thông dịch, họ đua nhau hỏi tại sao tui có sẹo trên mặt phía trên con mắt bên phải, họ nói trong óc của tui có dấu vết tổn thương nặng. Hèn chi tui nhức đầu hoài. Họ hỏi tui nhiều câu lắm. 
Kết quả gởi về tận nhà cho biết tui bị thần kinh và bị mù một mắt. Họ còn gởi cho tui nhiều giấy tờ khác nữa. Nhờ những giấy tờ này mà sau này tui được hưởng đủ thứ giúp đỡ: được Mỹ chữa khỏi con mắt bị hư, được cấp thuốc uống không mất tiền, rồi lại còn được ở nhà housing đến bây giờ, mỗi tháng tui còn được lãnh một món tiền nho nhỏ, tui xài tiện tặn, lâu lâu gởi về chút đỉnh cho bà con, hàng xóm.
Nếu tui còn ở Việt Nam thì giờ này vẫn còn ngày hai bữa ăn cơm với rau muống luộc chấm nước mắm, một giỏ cá nục phải chia ra ăn cho đủ hai ngày. Con mắt của tui làm gì mà có tiền chữa, mà có tiền chưa chắc đã chữa được. Cái đầu của tui bây giờ không còn bị giựt giựt như trước khi được Mỹ mổ. Thiệt không uổng công tui vượt biên đi Mỹ chút nào.
Nhưng xin bà con đừng bắt chước tui mà đái ngoài đường à nghen! May mà họ tưởng tui điên. Người không điên làm sao dám làm chuyện đó ở xứ văn minh lịch sự này! Tui nghe người ta nói tội đái bậy bị phạt rất nặng mà còn bị ghi vào lý lịch suốt đời. Nước Mỹ có nhà vệ sinh sạch và tiện nghi lắm, bởi vậy nên nó được đặt tên là "Rest room" là "nhà để nghỉ" đó mà. Nghe nói đi xa vài chục dặm là có một "rest area" để khách du lịch đi vệ sinh và nghỉ ngơi thoải mái không những thế còn có những bàn ghế bằng đá, có thùng đựng rác khắp nơi và nhất là có phong cảnh rất hữu tình. Vậy thì đái bậy bị phạt nặng cũng phải.
Tui cũng muốn nói thêm điều này, vì đây là điều tui rất khoái: người nào đến xứ Mỹ cũng biến thành người lịch sự, đi đâu làm gì cũng "get line" chớ không có thói quen chen lấn như ở nước mình nên bà con cứ yên tâm. Tui bây giờ cũng lịch sự lắm.
Mỗi lần kể chuyện này, tui chỉ muốn đi tìm lại hai ông cảnh sát Mỹ để nói lời cám ơn đã còng tay tui lúc đó. Nếu không thì làm gì tui có ngày nay.
 


