Kính thưa quí bạn 
Mình bỏ chuyện Tổng Thống Mỹ đi, nói chuyện thường ngày nghe:
1. Bài phân tích của Bác Sĩ Hà Ngoc Thuần về Bát Nhã Tâm Kinh ngắn Huyền Trang dịch
2. Cái ông nầy không biết mà viết bậy trên FB, ai tin ráng chịu, nhẹ hành lý qua Mỹ hay về Mỹ cũng tốt.
3. Một bằng hữu kể chuyện đi du lịch bị móc túi
4. Hỏi muối ăn (salt) hay sodium có hại
5. Chọc quí vị thấy bói cho vui, quí vị thua 2-0 rồi. 
HCD (20-Jan-2017)
Hôm nay là ngày vui của một số người và là ngày buồn của một số khác.

----------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
=====
From: nguyenthuongvu [mailto:shama ngvu@yahoo.com] 
Sent: Friday, January 20, 2017 9:14 AM
To: VMAFORUM@yahoogroups.com; svhdqymembers@emaildodo.com
Subject: Bài phân tích của Bác Sĩ Hà Ngoc Thuần về Bát Nhã Tâm Kinh ngắn Huyền Trang dịch

Thưa các anh chị
Ngày hôm qua, tôi có nhận được từ anh GS Lê Văn Đặng mấy bản dịch của bộ kinh quan trọng nhất trong hơn 600 bộ kinh Phật Giáo : Bát Nhã Tâm Kinh Prajnaparamita Sutra,  mà Đường Tăng Trần Huyền Trang mang về Trung Hoa hồi đầu thế kỷ VII. 
Những bản dịch vô cùng giá trị của mấy trăm bộ kinh này sang chữ Hán của Ngài Dường Tăng và các học trò ngài , lần lần được mang sang Việt Nam để truyền bá cho dân gian, cho ông cha chúng ta.
Ngày hôm qua , tôi đã chuyển cho các anh chị tài liệu vô cùng quý báu này , gồm bản chữ Hán, bản dịch sang quốc ngữ, bản phiên âm, bản Âm và bản dich sang Anh ngữ của học giả E Conze, một học giả nổi tiếng về nhứ khảo cứu giá trị về Phật Học. (đính kèm)
     Tôi vừa nhận được email của anh BS Hà Ngọc Thuần viết từ Brisbane bên Úc nói lên những cảm nghĩ của anh về tài liệu quý giá này.
     Trong Email, anh BS Thuần bàn về nhiều vấn đề, và cũng bàn về tên chữ Phạn Avalokitesvara của ngài Quán Thế Âm Bồ Tát , mà trong nhiều tài liệu nguyên thuỷ nhiều người hay dùng chử Quán Tự Tại Bồ Tất.
Tuy danh gọi Quán Thế Âm Bồ Tát rất phổ thông trong nước ta nhiều thế kỷ nay, nhưng có lẽ danh gọi Quán Tự Tại Bồ Tát đúng với văn bản nguyên thuỷ hơn. 
     Anh BS Thuần cũng bàn về chữ Om của câu thần chú Om Mani Pad Me Hum của phật giáo , mà các phật tử bên Ấn Độ hay dùng hàng ngày, và thông dụng hơn thần chú Nam Mô A Di Dà Phật nhiều. 
Om Mani Pad Me Hum được phiên dịch/phiên âm trong Hán Tự ra là Án Ma Ni Bát Mê Hồng hay Úm Ma Ni Bát Ni Hồng, cách phiên âm này theo phương diên phonetic thì cũng gần với âm nguyên thuỷ của câu thần chú dinh liền với Đức Quán Thế Âm Bồ Tất, mà ông cha ta hay gọi một cách kính cẩn hơn là Đức Phật Bà Quan Âm.
     Anh Thuần phân tích chữ Om ra thành 3 giai đoạn của hơi thở , phân tích này của anh Thuần rất là hay và cũng phù hợp với cách suy nghĩ của nhiều học giả Ấn Độ và Âu Tây.
Khi tôi đi chơi bên Ấn Độ thì tôi thấy nhiều người Ấn Độ hay dùng một chữ Om mà thôi. Và không thấy cần thiết phải nói hết tất cả thần chú. 
Tôi nghĩ chữ Om được dùng với Avalokitesvara nhiều thế kỷ - nếu không nói là 1-2 thiên niên kỷ - trong Ấn Độ Giáo trước khi Phật Giáo ra đời với đức Thích Ca Mầu Ni. 
Khi Đức Thích Ca và các học trò ngài mang Avalokitesvara vào Phật Giáo và đặt ngài đứng sát cạnh đức A Di Đà , thì hình ảnh ngài thể hiện theo chữ Từ Bi (Metta/mitra/Maitri) được toàn thể các phật tử coi như là một chuyện nhiên nhiên rồi. 
Tôi nghĩ bài viết của anh BS Thuần đã gợi cho chúng ta nghĩ lại bao nhiêu tinh tuý của Phật Học. 
Lẽ dĩ nhiên không ai có thể diễn tả những tinh tuý của Phật Học trong vài trang giấy hay vài chục trang giấy được, nhưng những cảm nghĩ này là bước đầu thúc đẩy chúng ta tìm hiểu thêm cái đẹp, cái cao siêu, cái bát ngát , cái vô cùng của Phật Học.
Xin cám ơn anh BS Thuần, một người bạn thân mến của tôi từ 60 năm nay, từ ngày chúng tôi bước chân với nhau vào Trường Thuốc trong thập niên 50. 
Nay kính
Nguyen Thuong Vu
HCD: Thưa các bạn Quán Ven Đường được quí vị Bác Sĩ có tên trên biếu cho : Bát Nhã Tâm Kinh Prajnaparamita Sutra,  mà Đường Tăng Trần Huyền Trang mang về Trung Hoa hồi đầu thế kỷ VII. 

Đây là hình:




Tờ 1a (trang 1 và 12)

Có đầy đủ, bên trên hai trang quảng cáo má thôi, còn nguyên bản và những chú giải cùng bàn luận dài lắm, bằng hữu nào thích thì vài hôm sau vào kho sách cũ của Quán Ven Đường mang về cất. Không biết đường đi thì hỏi Ông Gù Gờ Quán Ven Đường nơi mô. Tuy quán nằm trong Hóc Bà Tó, nhưng ông Gù Gờ biết rõ.
=========
From: Thien Luan [mailto:np 452@freenet.de] 
Sent: Thursday, January 19, 2017 6:38 AM
To: Thien Luan
Subject: Fwd: HẢI SẢN VIỆT NAM BỊ CẤM MANG VÀO MỸ
Kính chuyển.

HẢI SẢN VIỆT NAM BỊ CẤM MANG VÀO MỸ

TIN RẤT BUỒN 
(FB Nguyen Nguyen)
 
CHÍNH THỨC CÁC LOẠI HẢI SẢN VIỆT NAM BỊ CẤM MANG VÀO MỸ, KỂ CẢ TÔM CÁ KHÔ, CÁC LOẠI MẮM...
NÓI CHUNG TẤT CẢ CÁC SẢN PHẨM LÀM TỪ HẢI SẢN (Seafood) VIỆT NAM MÀ TRƯỚC KIA ĐƯỢC MỸ CHẤP THUẬN CHO MANG VÀO KHI KIỂM TRA HẢI QUAN TẠI PHI TRƯỜNG THÌ HIỆN NAY CHÍNH THỨC ĐÃ BỊ CẤM.
VẬY NÊN BÀ CON QUA MỸ ĐỪNG MANG THEO TRONG HÀNH LÝ VÌ SẼ BỊ BẮT BUỘC THÁO BỎ TRƯỚC KHI NHẬP CẢNH MỸ.

(Nhiều người mình thân quen từ VN mới qua Mỹ đã bị bắt tháo bỏ toàn bộ hải sản tại phi trường nếu muốn nhập cảnh Mỹ)
Thành tích do Formosa mang đến cho dân VN. Thật là đáng
biết ơn !!!
Lê Hữu Sang.

HCD: Làm chi mà ông Lê Hữu Sáng nầy la làng lớn quá, la trật rồi. Vài tháng trước một Luật Sư trong Quán Ven Đường cho biết là sai. Hai tuần trước một người quen mang qua một thùng tôm khô (phi trường Quốc Tế Los Angeles =LAX) để cho bà con, cho tôi một Kg, hiện còn đây. Ít tháng trước một người về Việt Nam mang qua khô cá kèo Bến Tre có biếu tôi một bịch.
Đây là tin kh6ng đúng thực tế. Ở Mỹ bao giờ cũng theo qui định minh bạch. phải có thông báo, muốn cấm hải sản từ Việt Nam thì phải có thông báo niêm yết rõ ràng, tới bây giờ chưa có phi trường nào và báo chí Mỹ nào in hay đăng thông báo tù chánh quyển Mỹ hết.
Đáng lý tôi không lên tiếng, bà con qua Mỹ khỏi mang xách nặng thì tốt. Ngặt cái tin thất thiệt nầy được chuyển cho nhau hoài hoài, vài chục năm sau vẫn chuyển.tn nầy y chang như bây giờ. Do vậy Internet và email trôi lềnh khênh tin tức tầm bậy
==========

From: thong nguyen [mailto:hai_ yen@yahoo.com] 
Sent: Thursday, January 19, 2017 8:47 AM
To: huy017@juno.com
Subject: Một bằng hữu kể chuyện đi du lịch bị móc túi 
Kính Anh:
Sắp sửa Tết đến, tôi xin chúc Anh: Vạn Sự Như Ý 
Sẳn đây tôi muốn có vài lời về Barcelona. Trong chuyến du lịch Barcelona va Dubai năm rồi. Barcelona cảnh trí rất đẹp, same same như bên Pháp. 
Tuy nhiên khi viếng thăm Rome thì tôi bị móc túi. 
Bọn họ rất tài tình, không phải MỘT người mà cả bọn 5,6 người. Tôi rằng kể tỉ mỉ để mọi người chúng ta để phòng. Bọn chúng đúng vào toa xe métro đẩy người, 2 Cô ôm chac cột trụ trên xe métro. Anh đèn thì họ KHÔNG buông tay xuống cho anh quá, mà anh phải đi vòng ho. Khi đi vòng ho, một Cô ngồi sẵn trong hàng ghế MÓC TÚI Anh.
 Đến trăm kế tiếp, thì tất cả 5,6 người ỏm tỏi tiếng Ý và đều xuống xe. Họ làm việc rất ăn khớp well organized, well trained. 
Bọn tôi cả 10 người, chỉ có tôi thì bị móc túi, bạn tôi bị chúng kéo zipper trên back pack đeo sau lưng nhưng không lấy được gì. Hú hồn.  
Tôi để nghị khi phải đi metro, DỤNG vào các toà đông người, càng ít người càng tốt, Cach giản dị nhất là túi trước túi sau để để giấy napkins, bọn chúng tưởng bố sẽ mọc napkins. Khi chúng đã để ý đến Anh thì từ chết đen bị thương, khó mà thoát tay họ. Nếu họ có bị anh phát giác thì cả bọn sẽ cứu nguy và chạy thoát vao tram kế tiếp. 
Regards,

HCD: Cám ơn anh Thông đây là một kinh nghiệm du lịch các bạn nên để ý nếu đi về phía Âu Châu.hay Á Châu.
Một người bạn của MTC đã mua lầm ngọc giả ở Thái Lan mất hết $400, chuyện thật. Về Mỹ cũng tin la thật, tình cờ gặp người bạn tiệm vàng hỏi ra mới biết.
Kinh nghiện tôi khi đi ra khỏi nước Mỹ là không mua bất cứ qua biếu hay món đồ kỷ niệm nào gì hết. Có hai thứ, mắc và lầm. Thường "sản phẩm địa phương" đặc biệt của người bản xứa đều đó Trung Quốc làm và trả giá nào cũng bán. Mua về không biết dùng trong chuyện gì, có nhiều người mua $10, sau một năm mang bán garage sale 50xu.
Chuyện thứ hai là nên bỏ "giấy nhựt trình" vào túi, vào bóp xach tay, bị rạch bị móc túi thì cũng chỉ mất giấy vụn. Có một bằng hữu bị mở zip cái bóp đầm, nhưng bên trong được độn nhiều lớp "nhựt trình" nên chỉ mất nó mà không mất đồ có giá nằm dưới đó.
==========
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  

From: Quang Nguyen <quang 117@gmail.com> 
Date: 1/20/17 12:50 PM (GMT-08:00) 
To: HCD j <huy017@juno.com> 
Subject: Muối ăn và Sodium 
Thưa anh,
Nghe lời bác sĩ, ai cũng hạn chế ăn muối nhiều vì trong đó có chứa khoảng 40%(?) sodium. Nhiều người cử muối mỗi ngày chỉ ăn trung bình từ 1/3 đến 3/4 muỗng cà phê. Phần lớn các thực phẩm, thịt cá, soup đóng hộp cũng chứa khá nhiều muối thì cũng phải kể thêm vào số lượng kiêng cữ đó mới đúng phải không anh? Còn bột nổi làm bánh (baking powder) có baking soda (NaHCO3) ngoài cornstarch, kem tartar (K bitartrate), v.v.. thì cũng có chứa sodium.
Xin anh cho biết sodium trong muối có phải là nguyên nhân chính có hại cho sức khỏe hay là độ mặn của muối? Nếu Na+ là nguyên nhân chính mà ăn nhiều bánh có bột nổi dù ngọt cũng phải để ý kiêng cữ?

HCD: Thưa anh câu hỏi rất hay, ít người quan tâm tới chuyện nầy.
Câu trả lời là Sodium, bất cứ dưới hình thức nào, không phải là salt (muối ăn =ClNa) không đâu
Sodium Bicarbonte (bột nổi) cũng y như muối ăn. Phải cử, nói rõ ra là ăn mỗi ngày số lượng sodium vào cơ thể nằm trong giới hạn. Mỗi người đều có giới hạn khác nhau, chúng ta tính theo trung bình.

[image: image1.jpg]Sources of Sodium Bicarbonate

Baking soda is in many baked goods, including breads, cakes and brownies; the compound is
also used to make soft drinks bubble. It can also be found in antacid medications, toothpastes
and even as a minute part of many food coloring agents. More recently, baking soda has

become a health supplement for the prevention of urinary tract disorders.

Nhimg thit trén day (thuong gip) chira nhiéu bt ndi, tirc chira nhiéu sodium,
can tranh bét cho mot s6 ngudi. Nhit 1a banh mi Phap (Viét Nam lam) chwa
nhiéu mudi an ngoai bot nbi.






[image: image2.jpg]Baking Soda Composition

Baking soda is sodium bicarbonate. It is made up of sodium, hydrogen and carbon. Of these
three elements, the sodium is of particular concern with regard to blood pressure. According
to the American Heart Association, 1 teaspoon of baking soda contains 1,000 mg sodium.

Theo hi¢p h¢i Tim Mach My thi nén quan tdm t6i Sosium trong bot ndi Bot
ndi c6 tén tieng My 12 Baking Soda, hay chanh qui hon 1a Sodium
Bicarbonat.





Số lượng sodium ăn vào nên giới hạn là 2300mg (tức 2,3 gram) nhưng tốt hơn hết là nên còn 1,5gram cho người lớn mỗi ngày. Nói thêm là sodium nầy từ thực phẩm , không do các bạn chấm thêm nước tương nước mắm hay rắc muối) 

[image: image3.jpg]What should my daily sodium intake be?

The American Heart Association recommends no more than 2,300
milligrams (mgs) a day and an ideal limit of no more than 1,500 mg
per day for most adults.

Because the average American’s sodium intake is so excessive, even
cutting back to no more than 2,400 milligrams a day will significantly
improve blood pressure and heart health.

More than 75 percent of the sodium Americans eat comes from some
processed, prepackaged and restaurant foods — not from the salt
shaker.

S6 lugng sodium an vao nén giéi han 1a 2300mg (tuc 2.3 gram) nhung
6t hon het la nén con 1,5gram cho nguoi 16n moi ngay. N6i thém la
sodium nay tr thye pham khéng do céc ban chdm thém nudc twong
nuée mim hay rac mudi)






Câu cuối cùng là muốn giảm nhẹ ảnh hưởng của sodium thì nên ăn thêm những thực phẩm chứa nhiều potessium (chuối hay cam...)
Tại sao? Mệt rồi các bạn tự tìm nghe.

-----------

Hởi quí vị thầy bói Việt Nam và thế giới
Quí vị vừa thua 2 - 0 :
1. Có vị đã phán rằngvà có bạn già tin nên mới loan đi rằng Tổng Thống Trump bị ám sát chết trước ngày 20-Jan-2017. quí vị vừa thua 1 - 0 
2. Quí vị đã phán rằng và nhiều bạn già tin rằng Thổng Thống thứ 44 (Tổng Thống Obama) là vị Tổng Thống cuối cùng của Mỹ. quí vị thua thêm, thành 2 – 0.
3. Và một vị luôn luôn dực vào Thánh Kinh phán rằng cuối năm 2016 tận thế. Nay là 2017 rồi. Nhưng vị nầy không kể vì xưa nay vị nầy chưa phán đúng bất cứ chuyện gì, dù cho chó ngáp phải ruồi.
Đứng có chối tôi còn giữ email của quí vị  đây và trong Internet cũng còn.

