Kính thưa quí bạn 
Hôm nay nói vài chuyện về thực phẩm  về computer các bạn rảnh thì được chơi còn bận hay chán thì delete (vậy mà cũng dặn, tôi làm delete hà rầm xưa nay mà)
1. Nhốt con vịt Breaking News. VIRUS! VIRUS! VIRUS!
2. bàn chơi chẳng tới đâu hết: Làm sạch mỡ trong máu! Toi, Gung, Chanh
3. Con giun trong 'salade xoong'
4. Câu chuyện Nước mắm. và FDA, 
5. Remove password khi mở computer 
6. Câu chuyện người Việt "Nhất Thế Giới" Nuoc thay xang, và Cô gái VN này có thể làm thay đổi thế giới ?
HCD (15-Jan-2017)
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  
Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
===========
From: Ng Ngn [mailto:phu o2@gmail.com] 
Sent: Saturday, January 14, 2017 11:53 AM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Fwd: Fw: Fwd: Breaking News. VIRUS! VIRUS! VIRUS!
Breaking News. VIRUS! VIRUS! VIRUS!
Tin giật gân. !!!
..............................................................
Kính ông Chủ Quán ,
Hổm rày con VỊT CỒ nầy bay lung-tung , ông Chủ Quán có định bắt nó không thưa ông ?..
N.
On Thursday, January 12, 2017 10:47 PM, NDN 
VIRUS!  Không nên mở máy ,nếu nhận được bản tin như dưới đây
 News. !!! "Donald Trump arrested" Please if you see two police officers arresting Donald Trump on your computer screen, Do not click to read the news. It is a Virus . Someone has done that and it has infected their computer. Please send to all in your contact list . Pass This on!!! 

Tin giật gân. !!! "Donald Trump bị bắt" Xin vui lòng nếu bạn thấy hai sĩ quan cảnh sát bắt giữ Donald Trump trên màn hình máy tính của bạn, Đừng bấm vào để đọc tin tức.Đó là một virus. Có người đã làm điều đó và nó đã bị nhiễm máy tính của họ.Xin vui lòng gửi cho tất cả trong danh sách liên lạc của bạn. Đừng tò mò ,delete ngay

HCD: Tin đồn qua email mấy hôm nay là nhận được cái email có subject: Donald Trump arrested mang virus, đừng có mở ra vì có virus. Snopes cho biết là HOAX
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EXAMPLE: [Collected via Fac:

WARNING OF A COMPUTER VIRUS: Breaking News. "Donald Trump arrested” Please if you see two police
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Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.snopes.com/donald-trump-arrested-virus-warning/

From: thinh le [mailto:le nh@hotmail.com] 
Sent: Sunday, January 15, 2017 6:16 AM
To: HCD
Subject: Fwd: [ChinhNghiaViet] Fw: Làm sạch mỡ trong máu! Toi, Gung, Chanh

Kính gửi Giáo Sư.
Tôi nhận được bài dưới đây, muốn uống thử,
nhưng e ngại không biết có "hại" gì không?
Kinh nhờ Giáo Sư ... ban cho vài lời Mao Tôn Cương.
Tôi năm nay 84-85 rồi, cholesterol 199, sức khỏe tương đối 
bình thường, vẫn đi bộ 5 ngày/tuần khoảng 3 miles.
Xin cám ơn Giáo Sư.
Thịnh

Làm sạch mỡ trong máu! Toi, Gung, Chanh
Làm sạch mỡ trong máu!
 Thông tắc động-mạch chỉ một loại thức uống này!!!
Chỉ với 3 loại nguyên-liệu đơn-giản bao gồm: Tỏi, Chanh, Gừng! Sẽ giúp bạn thông tắc các động-mạch, loại bỏ các chất béo tích-tụ trong máu bấy lâu nay!!!
Chắc-chắn đây là tin vui cho những ai đang mang trong mình 2 triệu- chứng nguy-hiểm trên! Tuy nhiên, bạn sẽ phải vô cùng ngạc-nhiên! Vì công-dụng của chúng còn vượt xa những gì bạn tưởng-tượng!!!

 Mỡ! “ Lấn chiếm” đường đi của máu!!!
Loại nước uống thần-kỳ này có tác-dụng điều-trị và ngăn-ngừa các triệu-chứng mệt-mỏi, nhiễm-trùng, cảm-lạnh!  Ngoài ra, chức-năng gan sẽ được cải-thiện! Ngăn-chặn sự phát-triển của gốc tự-do chỉ với 3 loại nguyên-liệu duy nhất.
Được biết, tỏi giàu allicin, đây là thành-phần làm nên điều kỳ-diệu của hỗn-hợp này! Do đó,  chúng có tác-dụng giảm mỡ máu, cholesterol xấu, hỗ-trợ chức-năng gan!!!
Gừng chứa tinh-dầu giúp cải-thiện hệ miễn dịch, tăng sức đề-kháng của cơ-thể! Còn chanh giúp trung-hòa mùi vị của tỏi và gừng! Giúp bạn dễ-dàng thưởng-thức loại nước uống này!!!
Bạn hãy yên-tâm khi sử-dụng hỗn-hợp này! Vì: Tỏi, Gừng và Chanh khi kết-hợp với nhau hoàn-toàn không gây ra bất-kỳ tác-dụng phụ nào cho cơ-thể! Ngược lại, chúng còn có vô số các lợi-ích kể trên!!!
Nguyên-liệu:
 – 4 củ tỏi lớn.
– 4 trái chanh.
– Gừng có kích thước 3-4cm.
– 2 lít nước.

Tỏi, gừng, chanh thông tắc động-mạch, quét sạch mỡ máu.
Chuẩn-bị nguyên-liệu:
Chanh gọt vỏ, Gừng, Tỏi rửa sạch cho vào máy xay sinh-tố xay nhuyễn! Nếu không có dung-cụ chuyên-dụng, bạn hãy dùng dao bằm nhuyễn!!!
Hỗn-hợp vừa xay xong đổ vào nồi rồi thêm 2 lít nước đã chuẩn-bị sẵn! Bắc lên bếp nấu sôi, khuấy đều khoảng 10 phút rồi hãy tắt bếp, để nguội!!!
Dùng rây lọc hỗn-hợp lấy nước cho vào chai thủy-tinh.

Mỗi ngày, nên uống 200ml  trước bữa ăn khoảng 2 tiếng! Tốt nhất, nên áp-dụng vào buổi sáng khi dạ-dày còn đói!!!
Việc tiêu-thụ vào buổi sáng sẽ kích-thích toàn bộ hệ tiêu-hóa hoạt- động! Quá-trình đào-thải chất độc cũng diễn ra tốt hơn!!!
 
 Hỗn-hợp thu được sau khi xay 3 nguyên-liệu trên!

Lưu-ý:
– Nhớ lắc kỹ chai trước khi sử-dụng!
– Bảo-quản trong tủ lạnh! Khi chưa sử-dụng hết!!!
– Uống hết hỗn-hợp, dừng 6 ngày rồi tiếp-tục thực-hiện thêm 1 lieu-trình!!!
Nếu cơ-thể đang gặp các vấn-đề nêu trên, hoặc đơn- giản bạn muốn tang-cường sức-khỏe! Hãy thực-hiện theo hướng-dẫn và sử-dụng mỗi ngày!!!
Đặc-biệt, công-thức này rất tốt cho người cao tuổi! Giúp khôi-phục năng-lượng, tinh-thần và trẻ-hóa cơ-thể!!!

HCD: Thưa anh câu hỏi của anh ở đây là có hại hay không thì theo tôi thấy nhữ thứ trên (tỏi, gừng, chanh) đều là thực phẩm  và luợng uống vào cơ thể trong 6 ha7 7 ngày chỉ 4 củ tỏi, 4 trái chanh và một củ gừng to thì không nhiều. Ngoài chanh ra không kể , tỏi và gừng ở Mỹ và nhiều quôc gia khác là của Tàu trồng. Củ gừng cũng mang tiếng mà tỏi cũng vậy. California trồng tỏi khá nhiều, tỏi Mỹ cũng có bán nhiều nơi, duy gừng thì gần như của Trung Quốc mang vào. 
Còn bàn Mao Tôn Cương thì tôi không tin là nó trị được tắc động-mạch, quét sạch mỡ máu. Ba món thực phẩm  nầy được biết từ ngàn năm, có tác dụng tốt thì ông bà chúng ta và nhất là "Ông Thần Nông Tàu" đã biết từ khuya. Thuốc Bắc cũng dùng chúng, nhưng tôi chưa thấy thầy thuốc nói về công dụng tắc động-mạch, quét sạch mỡ máu của chúng. Ngoài ra thành phần hóa học của 3 món nầy không có chất chi đặc thù để đáng quan tâm.
Thấy anh kể thì sức khỏe của anh như vậy là tốt quá rồi. Ít ai được như vậy.

Từ: loan kim <vngoc @gmail.com>
Ngày: 10:37 15 tháng 1, 2017
Chủ đề: Fwd: Fw: Con giun trong 'salade xoong' ( watercress)
Đến: ......
 
Cẩn thận khi ăn 'salade xoong'

Hi các ban,
Con giun nay khi vao cơ thể rat khó diệt nen phải cẩn thận khi ăn.
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Trong cọng rau salade xoong ,khi lặt rau tách cọng thấy bên  có một loại giun , hay  đỉa, sên gì không rõ có thân màu đỏ làm ổ  rất nhiều - nếu chúng ta vô ý chỉ vặt  rau  làm món rau sống trộn & sốt cà chua , mặc  dù rửa sạch bên ngoài bằng thuốc tím, ngâm nước muối cũng chẳng ăn thua gì . Coi như nuốt trọn vào bụng ngon lành .Cẩn thận  khi ăn các loại rau có thân ống ( rau muống, cần nước ,v.v.) . (hình mới chụp hôm nay 15/04/12)
NQH

HCD: Thưa theo tôi biết thì chuyện nầy thường xảy ra chớ không phải là đặc biệt. Loại rao trồng nước hay nơi ẩm ướt nhiều điều thường có những con nầy. Ăn vào có sao không thì tôi không biết, nhưng thấy ghê quá.

--------------------
Tôi xóa tên tác giả cái email nầy vì chưa hỏi ý kiến, hai nữa đụng chạm, nhưng thấy lời bàn dí dõm và đáng quan tâm nên gởi các bạn cùng xem 

From: "xóa tên @yahoo.com [abcd ]" <abcd @googlegroups.com
To: Yahoogroups < @yahoogroups.com> 
Sent: Sunday, January 15, 2017 12:04 AM
Subject: [abcd ] Nước mắm. [1 Attachment]

  [image: image4.jpg]W e chua bor |,

g €O cdc chy

qum.m.,.h,,,_‘
tuyét nhar. q,

0 hodc dé lam g,

minh.

Votal Sourcing & Distrit
Westnmion o or

™ Food »




Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 

          
Từ 1 chai nước mắm, đóng chai ở Westminter, (có trời mới biết làm ở đâu)!.
 Bảo đảm là không có hảng nước mắm nào làm tại đây.
   
* Chử FDA rất fancy ,to tổ bố, cho thiên hạ tưởng lầm  là FDA approved.
       thiệt ra thì chỉ là tờ trình cho FDA mà thôi. 
    Nếu có thì giờ ( thường thì không) nó thử mà không đúng là nó "hốt".
        Chất đạm có khi là từ urea. Ngon ới là ngon nhé !          
Trừ khi có một số đông ăn xong lăn đùng ra , từ chết tới bị thương, thì nó mới coi lại.
            
  * Preservative free
     MSG free
      Gluten free (làm gì có ở đây ?chỉ làm theo thị hiếu chơi cho vui  thôi)

            Chỉ có một thứ free mà nó không để vô là..... Fish product free. Chemicals only, mind you !

Biết vậy sao còn ăn ?
-Hiệu nào như hiệu nấy ,hổng ăn thì ăn gì bi giờ ? 
  Hổng lẻ tự pha nước chấm như guru  HCĐ ?
                  Ký tên (tôi xóa)

HCD: Thưa các bạn tại Mỹ nầy chưa ai xin được phép lập hãng làm nước mắm hết. Theo tôi biết, đã có hai người bạn làm kiến trức sư lâu năm đã nộp đơn xin phép cho một thương gia từ mấy chục năm nay. Chưa ai được phép hết. 
Các bạn đọc kỷ cái email trên thấy dí dõm nhưng theo tôi biết là rất có lý.  
Tuy nhiên đây là nhận xét về những gì ghi trên nhãn thôi, còn phẩm chất thì có thể rất tốt, đúng tiêu chuẩn, tôi và có lẻ tác giả cũng không biết đâu được tốt xấu đâu.. Nước mắm không có gluten đâu, ghi free nghe như là quảng cáo, còn MSG nói free có nghĩ là không có bỏ thêm vào (?) nhưng đem phân chất dù là nước mắm cổ truền của ngày các bạn còn thơ ấu hay sản xuất "công nghiệ" bây giờ thì nó chứa cả đống MSG (bột ngọt). Tại sao? Thưa protein (thịt cá) khi phân hủy thì sinh ra amino-acid, một trong khoảng 20 amino acid sinh ra có acid glutamic, chấy nầy mợp với ion sodium (Na+) sinh ra glutamate de sodium.
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Monosodium glutamate is the sodium salt of glutamic acid, one of the
most abundant naturally occurring non-essential amino acids.

Monosodium glutamate is found naturally in tomatoes, cheese and other
foods. Wikipedia

Formula: CsHgNOsNa

Glutamic acide c6 nhiéu trong fir nhién, né do protein
thuay phan sinh ra





Nước mắm luôn luôn có MSG sinh ra tự nhiên. Nước tương cũng vậy. Bột ngọt (MSG) có nhiều (tự nhiên) trong cà chua, fromage, và nhiều loại thực phẩm khác.  

From: Do Le [mailto:d 200809@yahoo.com] 
Sent: Sunday, January 15, 2017 1:17 AM
To: QuanVenDuong@yahoogroups.com
Subject: Re: [QuanVenDuong] FW: computer noi password sai khi boot up [
Kính Thầy, 
Em đã set password cho cái laptop. Kính Thầy chỉ
cho cách bỏ password để vô thẳng .
Em cám ơn Thầy 
Sent from my iPhone
TH
HCD: Thưa chuyện nầy không khó, làm theo thứ tự sau:
1 Đánh chữ netplwiz vào khung search trong Windows 10, xem hình dưới
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2.  Bỏ check mark ở 'Users must enter a user name and password to use this computer' nhớ click Apply
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3. Nó sẽ hỏi password vô password đang xài (2 lần) xong Click Ok
4 Click Ok lần chót để Save change
Vậy lả từ đây Windows 10 không hỏi password nữa khi start Windows 
Ghi chú: Phải có password đang xài mới thay đổi được.

From: Hoa Nguyen <nguyend oa@hotmail.com>
Date: 2017-01-14 21:37 GMT-08:00
Subject: Fw: Nuoc thay xang
To: 
Kính chuyển,
Một tin mừng cho người Việt tỵ nạn.
Hòa
Phat minh nay qua lon, tai sao khong thay truyen thong the gioi noi toi? :
http://www.nguoi-viet.com/thuong-mai-do-day/..-mot-nguoi-goc-viet-ung-dung-thanh-cong-dong-co-chay-bang-100-nuoc-la/
 Một người gốc Việt ứng dụng thành công động cơ chạy bằng 100% nước lã - Nguoi Viet Daily News
www.nguoi-viet.com
Một người gốc Việt ở Westminster vừa tuyên bố ứng dụng thành công động cơ chạy bằng 100% nước lã, để đáp ứng nhu cầu tức thời của người dân các nước Châu Á, trong đó có Việt Nam, và Nam Mỹ.

HCD: Coi vậy mà người Việt Nam mình bao giờ cũng đứng nhất thế giới về mọi mặt ít ra là qua email.May quá có người thắc mắc: Phat minh nay qua lon, tai sao khong thay truyen thong the gioi noi toi? :
Kiểu nầy thì Mỹ, Nga và các quốc gia Trung Đông, Dubai... buồn năm phút. Hết còn là cuờng quốc do "nắm" trong tay nhiều mỏ dầu hỏa "nhất thế giới".
Các bạn đừng phiền vì cái dịch Nhất Đông Nam Á và dịch Nhất Thế Giới đã lan tới Quán Ven Đường rồi..

----------
From: rep nguyen <rep yen@yahoo.com>
Date: January 14, 2017 at 5:18:58 PM EST
Subject: Fw: Fw: Cô gái VN này có thể làm thay đổi thế giới ?
Cô gái VN này có thể làm thay đổi thế
giới Mya Le Thai: phát minh ra những cục pin bền trọn đời ..............

HCD: Qua email thì quả thật là nhất thế giới

