Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt vài chuyện đời thường:
1. Có tuổi ngủ trưa tí xíu rất có lợi (Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ giới thiệu một bài trong Journal of The American Geriatrics Society)
2. Về Snopes "của TT Obama", đùa cho vui đó thôi.
3. Bài đang được nhiều người chuyển qua email tên là "Thần Dược Đây, Mại Vô" không phải tôi viết ra đâu, của tác giả bút hiệu là "Chín Cầu Tre"
4. nấu cháo con ngổng khẩn báo " Khan bao: Pâté gan ngỗng của Pháp được Tàu chế biến" 
5. Một số vị Phật tử tin vào Thiên Linh Chuổi, có lẻ không cần đọc đâu, rất tào lao.
HCD (9-Jan-2017)


=======
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: nguyenthuongvu [mailto:sham ngvu@yahoo.com] 
Sent: Sunday, January 8, 2017 7:09 AM
To: VMAFORUM@yahoogroups.com
Subject: : Benefits of taking a nap in the afternoon

Dear friends
I found a very interesting article published by the Journal of The American Geriatrics Society on 6th January 2017 on the benefits of Napping – sleeping during the day - with people over 65 years old.
Taking a nap , or like the French people say “la sieste” , is a matter of personal habit and also of national culture.
The French, Spanish , Italian people as well as other people living around the Mediterranean Sea are taking a daily nap in the afternoon. 
If you are travelling in Europe, you will find consistently that many small shops are closed for about 2 hours after lunch time, many shops will reopen only by 3-4PM. The local people are taking religiously the daily nap. 
It will be almost a sacrilegious act to interfere with people while they are taking their nap.
     It seems that American, British and German people – and many other people with Anglo-Saxon/Protestant ways of life – are frowning on this “napping” custom.

     Recently the American Geriatrics Association did a combined medical study with their counterparts in China on this topic of taking a nap after lunch, in the afternoon.
The study is based on the habit of a cohort of 3000 Chinese citizens aged over 65 years old.
The study follows the changes – if any- the cognitive capacity of the people who are taking a nap.
     The study found an increase in the cognitive ability of these people in the study, compared with people of the same age who are not taking a nap in the afternoon.
     The result is very interesting: The people who are not taking a nap are behaving ( losing their cognitive ability) as if they are 5 years older than the people- taking a nap - included in the study.
     As we do know, one of the saddest signs of Alzheimer Disease is the gradual loss of cognitive ability and loss of memory that come gradually with people affected with this cruel disease.
     Somehow taking a nap of about 1 hour in the afternoon seems to prevent - or delay - this loss of cognitive aptitude for some 5 years. 
     5 years could be a night and day miracle for these people and their families who must carry the burden of caring for them.
     We have many Geriatrics specialists among us in the Forum, including my dear friend Dr Pham Hieu Liem “le Samurai” , Professor of Geriatrics, who can add their expert comments on this article from the Journal Of The American Geriatrics Society published on line this week.
If you have the habit to take a “sieste” in the afternoon, you don’t have to feel guilty anymore.
You can find the link to this article here: 
http://www.medicaldaily.com/naps-and-your-brain-take-afternoon-snooze-stay-sharp-407962 
Best regards
Nguyen Thuong Vu

HCD: Cám ơn Bác Sĩ.
Gởi các bạn có tuổi cùng đọc 
==========
From: "  " <hac n@sbcglobal.net>
Date: January 9, 2017 at 12:58:54 AM PST
To: h Hcd <huy017@hotmail.com>
Subject: A disclaimer 
Thưa anh,
Xin nói ngay là Snopes.com was launched in 1995, không thể do Obama thành lập. 
Thưa anh, 
Ngoại trừ một số thông tin anh có thể Chỉ bày hay bắt vịt nhờ chúng liên hệ đến nghề nghiệp tay trái tay phải hay gia truyền của anh, anh vẫn phải dựa rất nhiều vào Snopes.com để phản biện tin nhảm đang lan tràn trên mạng.
Câu Disclaimer của anh:
"Ủa tôi không biết đâu, vì có người nói Snopes là của TT Obama thành lập ra để tuyển truyền mà, những gì Snopes nói làm sao tin được " làm cho thiên hạ hỏi ý kiến anh biết đâu mà lần. Mai mốt anh có dùng Snopes.com nữa không? Ai biết anh đùa hay nói thật vì chịu áp lực hay do đọc tin online.
Bản thân tôi luôn luôn tự tìm hiểu vì không dễ tin thì không sao.
Bọn chuyên môn tung tin giả đã tung một độc chiêu là discredit Snopes vì Snopes đã vạch quá nhiều tin xạo của chúng.
Khi Truth-finder bị buộc tội là không loan tin thật thì chẳng khác gì thế giới chúng ta đi vào một thời đại hỗn mang, mờ mịt.
Thân kính,
H
HCD: Kính chị, tôi có máu hài hước ngầm mà
Một bằng hữu nhìn thấy thế nầy:
(bắt đầu trích -- >) 
From: Sent: Friday, January 6, 2017 6:49 PM To: 
Subject: Re: [] Nau chao bon con vịt

Bac HCD có máu tiếu lâm vui quá !!
"Ủa tôi không biết đâu, vì có người nói Snopes là của TT Obama thành lập ra để tuyển truyền mà, những gì Snopes nói làm sao tin được ...
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k"
Đâu năm có dip cười đã quá ! Cười =  10 thang thuôc bổ .. nghỉ cho cùng thỉ cũng phuc TT Obama vì nhieu nam truoc khi ứng cử TT mà dã quá thông minh de chế tạo ra cái snopes site nay để khi lên làm TT thì nhờ no nói ba xao dùm minh...hahaha
(< -- hết trích) 

----------------
From: 
Sent: Sunday, January 8, 2017 9:45 PM
To: HC D h; Dang Huynh Chieu
Subject: ==Thu rieng: Phải bài nầy của hcd không?
Anh HCD ơi,
Đây có phải là bài của anh Viết không? nếu yes, rất đáng phục, nếu không, tôi cũng phục người viết.
Cỏ, lá, hạt, củ..v...( thuốc nam) thật sự chúng cũng có tác dụng, nêu được dùng đúng, có thầy cho toa đàng hoàng. thầy giỏi.
Vì tôi nhớ ngày còn bé ở Hà Nội xưa, gia đình có một vài trường hợp dùng thuốc nam--được thầy cắt thuốc--sắc uống, có tác dụng thực thụ.
Nhưng bây giờ, nghe quảng cáo mà lạnh người !!!nấm linh chi thứ qúy hiếm trên trời, ngày xưa vua chuá mới có được, nay bán nhan nhản.
Có thể họ trồng theo lối nuôi cây , nhưng chúng còn cần những điều kiện độc đáo...mới có tác dụng qúy hiếm.
Nghe chuyện nhau cá hồi, lấy từ trứng !!! thật là ấu trĩ!
Kim cuơng,ngọc trai thật qúy hiếm, quá đắt, lấy đâu ra "bột" nhiều thế để làm phấn....
Vậy mà cũng có nhiều người tin.!!!!
.........................
Sent from my iPhone

HCD: Thưa chị bài nầy không phải do tôi viết đâu, cũng có nhiều bằng hữu hỏi như chị, nay xin trả lời luôn
[image: image2.jpg]e Thura ¢6 vai bang hitu lin twong t6i 1a tac

Sent: Sunday, January 8, 2017 8:27 AM AT % 3 z
Subject: FYI Fwd: gia bai viét vé thuoc men nay. Thua tac
gia 1a Garden Grove 9/11/2015 "Chin

- " Cau Tre". (thy ghi dudi ciing). Bai viét
QUANG CAO THAN DUQC BIP ! nay khéng phai cia t6i viét dau. HCD

Crhén dugc day! mai d6, mai do !)

/ TV nha t6i khong bao gio tit. Nguoi ta xem TV dé mo
rong kién thirc, con nha t6i coi TV dé swdi 4m cai phong
khach va lam tir thién cho cong ty dién SCE. Déu mudn
hay khong t6i cling phai nuot cho troi may cai quang céo ré
tién 1& nhe sudt ngay, thét rdi thude lau lau lic nao khong
blret. Néu hoc ESL ma nhé duge nhu vay, chéc t61 khong
dot nhw ngdy nay. chi trich mét doan déu nho, nguyén bai rét dai





Thưa có vài bằng hữu lần tưởng tôi là tác giả bài viết về thuốc men nầy. Thưa tác giả là Garden Grove 9/11/2015 "Chín Cầu Tre". (thấy ghi dưới cùng). Bài viết nầy không phải của tôi viết đâu. HCD

From: Quang Nguyen [mailto:qua 2117@gmail.com] 
Sent: Sunday, January 8, 2017 1:57 PM
To: HCD j
Subject: Chuyển tiền bằng Google Wallet hoặc PayPal

Thưa anh,
Khi có thì giờ, xin anh chỉ dẫn cách chuyển tiền bằng Google Wallet hoặc PayPal giữa những người ở trong nước Mỹ và ngoài nước Mỹ. Sau khi có tiền trong Google Wallet hay PayPal, người nhận sẽ chuyển vào credit card hoặc checking account, hoặc lấy tiền mặt ở ngân hàng địa phương của họ.
Cám ơn anh,
Quang

HCD: Thưa hai cái nầy tôi bí xị, chỉ có xài PayPall trên 10 năm trước, xài một hai llần rồi bỏ luôn, giờ đây chắc thay đổi nhiều mà tôi cũng không nhớ rõ nữa.
Post lên đây để các bạn giúp giùm.
============


From: HungThe [mailto:hung 42@att.net] 
Sent: Monday, January 9, 2017 10:07 AM
To: HCD; HCD G.
Subject: Fw: Khan bao: Pâté gan ngỗng của Pháp được Tàu chế biến ....

         Anh HCD ơi, gan người bộ dễ kiếm lắm sao, tôi nghe caí muì Vịt phản tuyên truyền và xem thường đôc̣ giả quá xá ể thợ mộc, ht
HCD: Thưa các bạn anh Hùng nói tới cái email gởi nhau cả tuần nay
Ngộ ở chỗ là sao những người forward không nhìn thấy, chỉ có anh Hùng thấy mà thôi.

[image: image3.jpg]Forwarded message ———

From: Dell 8010 Gan ngdng dé c6 hon gan ngudi, mang gan ngudi lam
?xﬁ},’;ﬁ,‘;ﬁﬁgﬁfmm o Pate qua la dai. dau c6 r¢ tien dugc. Sao khong dung
To: gan ga gan vit d¢ canh tranh.

. bing gan ngudi bi bénh gan tai cac nha thwong dé ban ra v6i gid ré hon gan ngdng thit cia Phip 11!







===========
From: Nguyen [mailto:...abfxd@gmail.com] 
Sent: Saturday, January 7, 2017 4:38 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Fwd: Bức thư này là dành cho bạn!

Kính Anh,
Đầu năm xin gởi đến anh MỘT CON VỊT LAI TÀU RẤT ĐẶC-BIỆT...
Xin anh cắt cánh rồi thả cho nó bay kẽo mang tội sát-sanh ...HiHi!!
Ng 

-----Original Message-----
From: abcd
To: abcdfa
Sent: Sat, Jan 7, 2017 1:10 pm
Subject: FW: Bức thư này là dành cho bạn!
Bức thư này là dành cho bạn!
Hãy cố gắng đọc hết,rất đáng giá đấy. Phật nói " Tối hôm qua ta sai một vị Bồ tát đến chăm sóc cho con,nhưng vị Bồ tát đó lại quay trở về. Ta hỏi nó "tại sao lại quay trở về", vị Bồ tát đó trả lời "Bồ tát thì không cần Bồ tát tới chăm sóc". 
*Bên cạnh con tổng cộng có 32 vị Bồ tát, trong đó có 20 vị Bồ tát đang ngồi thiền, 11 vị đang tụng kinh, còn có 1 vị đang ngồi đọc bức thư này. Phật đã nhìn thấy được những nỗ lực phấn đấu để vượt qua mọi khó khăn trong cuộc sống của con, và Phật nói rằng tất cả mọi khó khăn gian khổ đã qua đi, chẳng bao lâu nữa con sẽ đón nhận được hạnh phúc và vui vẻ. 
*Nếu bạn tin vào Phật thì bạn hãy chuyển bức thư này đến cho 14 người bạn của bạn, bao gồm cả tôi.... 
*Nếu bạn không gửi bức thư này lại cho tôi, thế thì tôi nghĩ bạn chẳng xem tôi là bạn. Chỉ cần bạn nhận lại được 5 bức thư này, thì tất cả những người mà bạn yêu quý sẽ mang đến cho bạn những niềm vui bất ngờ...
*Đây không phải là trò đùa, hãy mang bức thư này gửi đi, đừng xem nhẹ nó. Bây giờ bạn đang làm 1 cuộc khảo nghiệm, và tối nay Phật sẽ giúp bạn giải quyết 2 sự việc lớn nhất trong cuộc đời bạn.
*Nếu như bạn tin vào Phật, và đem gửi bức thư này đi, thì ngày mai sẽ là ngày đẹp nhất trong cuộc đời của bạn. Trong vòng 10 phút hãy gửi bức thư này đến cho 14 người bạn của bạn. Rất đơn giản chứ không hề khó khăn như bạn nghĩ... Bất luận ai là người gửi cho bạn bức thư này, thì chắc chắn 1 điều là người ấy rất quan tâm tới bạn. Cầu mong cho bạn hạnh phúc, một đời bình an! 
*Thành tâm chúc phúc*

HCD: Thưa quí vị Phật Tử tin vào Thiên Linh Chuối (ở đây tôi chỉ nói đến quí vị nầy thôi nghe), 
Ngộ quá, các bạn nghe Phật nói lúc nào vậy? trong giấc chiêm bao phải không. Bạn đâu có nỗ lực phấn đấu để vượt qua mọi khó khăn trong cuộc sống chi đâu, bạn chỉ click mouse gởi Thiên Linh Chuổi thôi mà. 

Mà dù cho có nỗ lực phấn đấu để vượt qua mọi khó khăn trong cuộc sống thì có liên quan tới tu hành chi  đâu. Ngoài ra Chư Phật đâu có ban ân hay giáng hoạ được cho bất cứ chúng sinh nào đó là những điều căn bản ai cũng biết, sao các bạn Phật tử không biết.
Bạn có nổ lực phấn đấu mưu sinh, hay có tu hành chuyên cần thì cũng chẳng được ân huệ gì hết, Gởi vài cái email tào lao như trên, không tạo ra được công đức đâu. Kiểu nầy giống y như thì ngồi không mà được mọi thứ, không cấy không gặt không ra sức làm lụng mà muốn cho nồi cơm đầy ấp không bao giờ lưng thì quả chỉ có Thiên Linh Chuổi mới giúp được thôi. 
 


