Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi trở lại bàn cà phê vĩa hè cùng các bạn với vài chuyện đời thường
1. Xài cell phone với blutooth có hại không
2. Hỏi về mua vé đi cruise
3. Nói có sách mách có chứng
4. Một chuyện có thật: Thiếu niên bị bệnh trầm cảm và tự tử xhết thật thảm thương!
HCD (26-Dec-2016)


(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
========
From: Thuha Nguyen [mailto:quantran 2@yahoo.com] 
Sent: Sunday, December 25, 2016 2:57 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Cell phone va blutooth
Chao Thay,
Xin Thay cho con biet de iPhone ke ben va deo Bluetooth de nghe co hai gi khong ? Con cam on Thay . Con thuha .
Sent from my iPhone

HCD: Thưa cô, làm như vậy thì coi như vô hại. Sóng Blutooth yếu hơn sóng WiFi và sóng WiFi yếu hơn sóng Cell Phone.
Ngay cả có một thời người ta lo ngại cell phone làm ung thư óc. Tới nay thì mỗi người Việt Nam trong nước đều có một cái cell phone vì tiện lợi và khá rẻ tiền. Thế mà số người ung thư óc không tăng theo số lượng cell phone, mà chỉ tăng theo formosa và tăng theo số lượng hóa chất của chợ Kim Biên bán ra, cũng như thực phẩm Trung Quốc bán qua hay nhập cảng vào Việt Nam mà thôi.

Ghi thêm: Blutooth chỉ đi xa mươi thước trở lại, sóng WiFi đi xuyên tới nhà hàng xóm cách cả trăm thước, còn sóng Cell phone thì đi xa vài ba cây cố hay hơn nữa. Nhiều khi các bạn ở cách xa trạm thu phát năm bảy cây số vẫn nhận được sóng Cell phone. Xe chạy trên đồng trống (thí dụ trên FreeWay 5 ) nhìn đâu thấy antenna của trạm cell phone, thế mà vẫn nói chuyện qua phone dễ dáng, nó mạnh lắm. Sóng TV và sóng Radio mạnh hơn nhiều. Đài TV phát ở Los Angeles, thế mà các bạn ở Orange County cách năm chục cây số hơn vẫn bắt được. 

From: Bing Nguyen <congbi 954@yahoo.com>
Date: December 26, 2016 at 12:46:14 PM CST
To: Bing Nguyen <congbi 954@yahoo.com>
Subject: Mua vé đi Cruise.
Kính thầy. Gia đình em có năm người lớn và hai cháu nhỏ, năm và một tuổi,. Dự tính hè tới sẻ làm một chuyến cruise , lâu rồi có đọc bài của thầy về kinh nghiệm book vé bây giờ tìm lại không thấy, xin thầy tìm giúp . Cám ơn , chúc thầy cô và các anh chị các cháu luôn sức khỏe .
Sent from my iPhone

HCD: Thưa chuyện mua vé kha dễ, có nhiều cách, tôi viết ra theo kinh nghiệm mua vé nhiều lần có khi mua cho mấy chục người cùng đi chung:

1. Ra bất cứ văn phòng bán vé du lịch nào cũng có thể mua được. Giá vé vào thời điểm đặt mua. Hình như nhân viên bán vé ăn huê hồng của hãng cruise
2. Mua trong Internet qua một hãng chuyên môn, tôi thường qua hãng www.expedia.com. Hãng nầy hình như tính thêm vào giá vé $10 cho một người. đó là "tiền công" của nó.
3. Mua trực tiếp qua hãng tàu Cruise

Cách thức tôi thuờng làm thế nầy: 
Định đi đâu xuất hành tại bến nào, ngày đi vào khoảng nào thì vào expedia mà search. Nó sẽ trưng ra một lô hãng tàu Cruise với tên từng chiếc, khởi hành từ cảng mình chọn (thí dụ San Pedero Los Angeles đi Panama) vào ngày giờ mình muốn. Vào đó thấy cả giá vé. 
Sau khi biết được tên chiếc tàu và ngày giờ thì mình vào hãng tàu mà check trực tiếp: Thí dụ vào hãng Royal Caribbean. tìm tên chếc tàu, tìm bến xuất phát, tìm cabine trống chọn hạng vé, chọn cabin tầng mấy, nằm sát nhau.cho tiện
Trong trường hợp của anh thì muốn tiết kiệm, mua hai cabin thôi, 4 người ở chung một cabine, hơi bất tiện nhưng nếu là người thân thì chẳng sao hết. Thường chỉ vế cabine để tắm và ngủ mà thôi, phần lớn lúc thức thì ờ trên bong tàu và những nơi giải trí vui đùa hay buffet.
Còn như muốn ở riêng thì hai người một cabine là standard. Nếu có thêm hai người nữa ở chung thì hai người nầy có giá vé rẻ hơn.
Mua trực tiếp từ hãng tàu thì có thể chọn được vị trí cabine như ở tầng nào (không quan trọng vì đi thang máy) và ở trước, giữa hay đuôi tàu. Cái buffet nằm sau tàu, nên chọn cabin nơi phía sau thì đoở đi bộ. Con tàu dài lắm, cabine ở đầu tàu mà đi bộ xuống tới buffet lấy ly nước hay uống ly cà phê mệt lắm.
Giá vé thay đổi theo ngày, có khi mua cho người nầy xong thì tới người thứ hai gia đã thay đổi, có khi tôi mua cho cả hai chục người thì khó có giá vế ngang nhau lắm. Mua vào phút chót có khi rất rẻ vì tàu ế khách. Kinh nghiệm của tôi là vào check mỗi ngày, hay mỗi ngày vài lần khi thấy rẻ thì book liền. Mà "tụi trung gian" như expedia hay agent Mỹ cũng cá chớn lắm, mình đi năm người, mới book hai người xong, tới người thứ ba nó nói giá vé lên rồi. Thật sự thì vẫn vậy.
Chuyện mua vé nầy dài quá, đại khá anh cứ làm theo tôi chỉ là sẽ thấy mọi thứ.
Kém theo đây là bài viết khá lâu: :Kinh Nghiệm Đi Cruise" của tôi (attached) theo email nầy, anh đọc thêm cho biết.


From: yahoogroups.com [mailto: @yahoogroups.com] 
Sent: Monday, December 26, 2016 10:36 AM
To: Subject: [] Nói có sách, mách có chứng về Snopes

Xin mạn phép gỡ rối cho anh Huỳnh Chiêu Đẳng về reliability của snopes.com. Chi tiết bên dưới tôi tìm thấy qua Google search. Snopes.com được ra đời trước thời TT Obama, năm 1995. Khi đó Obama còn chưa trở thành Thượng Nghị Sĩ mà có lẽ còn ở Harvard hay là 1 community activist ở Chicago. Những điều tôi đưa ra đây đều là facts chứ không phải fictions:

"About snopes.com

The snopes.com website was founded by David Mikkelson, who lives and works in the Los Angeles area. What he began in 1995 as an expression of his interest in researching urban legends has since grown into what is widely regarded by folklorists, journalists, and laypersons alike as one of the World Wide Web's essential resources. Snopes.com is routinely included in annual "Best of the Web" lists and has been the recipient of two Webby awards. The Mikkelsons have made multiple appearances as guests on national news programs such as 20/20, ABC World News, CNN Sunday Morning, and NPR's All Things Considered, and they and their work have been profiled in numerous major news publications, including The New York Times, the Los Angeles Times, The Washington Post, The Wall Street Journal, and an April 2009 Reader's Digest feature ("The Rumor Detectives") published as part of that magazine's "Your America: Inspiring People and Stories" series."
NN. Bình

HCD: Cám ơn anh Bình đã giải nguy cho tôi.
Số là tôi thường hay dùng Snopes để chứng minh một tin là vịt. Vừa rồi qua email thiên hạ (Việt Nam) chuyển cái video nói rằng TT Obama tự nhận mình là người  theo Hồi Giáo. Tôi tìm thử trong Snopes thì té ra là không phải (chuyện từ năm 2012, bây giờ phe ta mới thấy).

Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.snopes.com/politics/obama/foxvideo.asp

Thì cũng có người cho rằng Snopes là do TT Obama điều khiển, cho nên có một bằng hữu tìm hiểu về Snopes và theo phần trích dẫn tiếng Anh chúng ta thấy Snopes có uy tín chớ không phải đụng chuyện gì cũng nói càng ăn tiền.Trong khi đó có một webpage "báo" tiếng Việt loan tin vịt hết biết luôn, cho nên khi thiên hạ thấy tên ký giả "mỗ mổ" đó là hết tin, không thèo đọc 
----
- Than ôi biết tin ai bây giờ?
- Thưa cứ tin vào chuồng nhốt vịt của Quán Ven Đường là chắc ăn. Tôi nói đùa thôi các bạn tin mà có bán lúa giống thì ráng chịu.

============
Mùa nầy thiên hạ gởi email"độc" nhiều quá, dưới đây là một thí dụ..
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Dear Customer, . phai tir FedEx

Your parcel was successfully delivered December 23 to FedEx Station, but our
courier cound not contact you.

You can download the shipment label attached!
Thanks,

Adrian Beach,
Office Manager.






Và thưa các bạn đây là chuyện có thật, (hai email ngắn bên trên, còn email dài bên dưới thì tơi không biết) 
From: Ngoan Nguyen [mailto:phuo @gmail.com] 
Sent: Saturday, December 24, 2016 8:01 PM
To: Minh Luong
Subject: Fwd: Fwd: FW: Thiếu niên bị bệnh trầm cảm và tự tử xhết thật thảm thương!

Thưa anh ,
Xin mời anh xem email cháu Mỹ-Dung, con gái út của tôi viết...
Cháu kể , con gái Mỹ-Hoa của cháu , nhờ đêm đó thức khuya học mới đọc thấy tin của cậu học-sinh gởi cho bạn-bè , cháu nói cho mẹ cháu biết , mẹ cháu báo ngay cho cô giáo bạn ...
Giới trẻ bị bệnh tâm-thần rầt khổ ( tự-tữ) hoặc rất nguy-hiểm vì vác súng vào trường ria sát-hại vô-tội vạ...
Bài anh chuyển rất hữu-ích cho bậc phụ-huynh...
pd

---------- Forwarded message ----------
From: bhn921 . <bh 1@gmail.com>
Date: 2016-12-23 10:10 GMT-05:00
Subject: Re: Thiếu niên bị bệnh trầm cảm và tự tử xhết thật thảm thương!

Moi vai tuan truoc be' Hoa giup cuu 1 dua cung khô'i lop (lop 10). Nho be Hoa hay thuc hoc khuya nen moi doc duoc buc tho noi loi vinh biet voi ban be cua cau con trai do goi cho hoc sinh cung khô'i. Hoa chay ra noi voi con. Con lien lac voi nguoi ban lam o high school do' coi co biet cau con trai do khong. Con cung biet so* so* cau do khi cau do' con` hoc lop nho. Ba.n con lien lac voi nha truong nhung vi khuya qua' (khoang 11g toi) nen khong ai tra loi. Hen qua, ban con tim duoc so dien thoai cua ba cau do vi ong ay lam scout leader nen da goi cho ong ay. Luc dau khong ai tra loi nhung sau do ong goi lai. Va cha me cua cau da dua cau do vo nha thuong lien. Sau vai ngay o nha thuong, cau do da tro lai truong hoc.

Ut Dung

Tôi biết rõ hai email trên đây là chuyện thật, còn cái bên dưới rất dài thì tôi không biết rõ. Các bạn có rảnh thì đọc chơi. Nếu không liên hệ thì bỏ qua.

----- Forwarded Message -----
From: ANGIE NGUYEN 
Sent: Saturday, December 17, 2016 8:47 PM
Subject: Fwd: BOLSA ::Benh tram cam trong thanh thieu nien:...chon cái chet làm loi canh tinh
 
 
--
Đây là vấn đề trầm cảm của giới trẻ rất đáng thương mà ít người, ngay cả trong gia đình trông thấy và hiểu được. Cũng trong năm nay em 33 tuổi (Joseph T.) rất đẹp trai, bố là một Bác Sĩ rất nổi tiếng tại Quận Cam, không hiểu sao cũng tự sát trong ngày April Fool 2016. 
 
Trong thư dưới, Kyle có trình bày rõ là em bị bệnh chán chường, trầm cảm từ hồi 10, 11 tuổi (4th grade). Rất tiếc là trong gia định không biết nên em không được chữa trị căn bệnh này. Ngày nay y khoa tiến bộ rất nhiều về trị liệu bệnh trầm cảm (depression). Nếu biết sớm thì có thể chữa được, hoặc bằng trị liệu thuốc men (medication), phương cách nói chuyện với bác sĩ trị liệu (counseling/talk therinapy), hoặc bằng DBS (deep brain stipulation.Source: Click here: Deep Brain Stimulation for Major Depression: Miracle therapy or just another treatment? - Scientific American Blog)
 
Bệnh trầm cảm nếu xảy ra sớm như trường hợp này thường là vì di truyền trong gia đình của Kyle. [If someone has a family history of depression, are they at very high risk? If someone has a parent or sibling with major depression, that person probably has a 2 or 3 times greater risk of developing depression compared with the average person (or around 20-30% instead of 10%). The situation is a little different if the parent or sibling has had depression more than once (“recurrent depression”), and if the depression started relatively early in life (childhood, teens or twenties). This form of depression is less common – the exact percentage of the population is not known, but is probably around 3-5%. But the siblings and children of people with this form of depression probably develop it at a rate that is 4 or 5 times greater than the average person. 
Is there a “depression gene”? Some diseases are caused by a single defective gene. Cystic fibrosis, several kinds of muscular dystrophy, and Huntington’s disease are examples. These are usually rare diseases. But many common disorders like depression, diabetes and high blood pressure are also influenced by genes. In these disorders, there seem to be combinations of genetic changes that predispose some people to become ill. We don’t yet know how many genes are involved in depression, but it is very doubtful that any one gene causes depression in any large number of people. So no one simply “inherits” depression from their mother or father. Each person inherits a unique combination of genes from their mother and father, and certain combinations can predispose to a particular illness. Source: Click here: GenRED - Major Depression and Genetics - Genetics of Brain Function - Stanford University School of Medicine]
Ngành y khoa HK rất tiến bộ, tuy nhiên có 2 khoa hãy còn tương đối chậm tiến đó là ngành thần kinh (neurology) và tâm bệnh (psychology). 2 khoa này chủ yếu là để chữa bệnh có trong óc. Không mấy chính phủ HK để ý nhiều về 2 khoa này cho đến gần đây Ông TT Obama mới để nghị một nỗ lực tên là the BRAIN Initiative ("As humans, we can identify galaxies light years away, study particles smaller than an atom but we still haven't unlocked the mystery of the 3 pounds of matter that sits between our ears," Obama said at the White House today. "As a result, we're still unable to cure diseases like Alzheimer's or autism or fully reverse the effects of a stroke." ) để nhanh chóng sẽ có những chữa trị cho Alzheimer, brain damages, depression, etc.
Phía trên có 2 cái link để đọc thêm. Xin bấm vào link để đọc những trang mạng này.
 
 
Kyle Huỳnh, 15 tuổi, chọn cái chết làm lời cảnh tỉnh
Ngọc Lan & Đằng Giao/Người Việt
December 17, 2016
 
Ông Thịnh Huỳnh, ba của em Kyle Huỳnh, và lá thư em để lại trước khi tự vẫn. (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)

WESTMINSTER, Calif. (NV) – Kyle Huỳnh, 15 tuổi, học lớp 10 tại trung học Bolsa Grande, treo cổ tự tử tại nhà ngày 29 Tháng Mười Một gây xúc động mạnh nơi bạn học, đau buồn nơi gia đình, hoang mang nơi cộng đồng; và trên hết, để lại quá nhiều câu hỏi cho bất cứ bậc phụ huynh nào có con đang bước vào tuổi trưởng thành. Nguyên nhân cái chết thương tâm của Kyle chắc sẽ mãi là một bí mật nếu không được “giải mã” bằng 3 lá thư tuyệt mạng do chính em viết, để lại; một cho tất cả mọi người, một cho bạn bè, và một cho gia đình.
***
“Ngày Thứ Ba, 29 Tháng Mười Một, cảnh sát Garden Grove chính thức báo tin cho trường trung học Bolsa Grande hay rằng em Kyle Huynh, học sinh lớp 10, qua đời vì tự tử tại nhà vào lúc rạng sáng cùng ngày,” ông Thịnh Huỳnh, thân phụ Kyle, nói với Người Việt.


Kyle là một học sinh giỏi, “chỉ một điểm B, còn lại toàn điểm A từ năm lớp Bốn đến nay,” là “người vui tính và hài hước, sống chan hòa với mọi người,” theo nhận xét của các bạn cùng lớp. Cái chết “kỳ tử” của Kyle không chỉ khiến gia đình đau khổ, mà hơn thế nữa, khiến họ tự vấn: “Tôi cứ ngồi suy nghĩ, thắc mắc, tự hỏi, tại sao lại như vậy?”, ông Thịnh thổ lộ với Người Việt.
“Tôi thiếu cái gì? Có điều gì tôi chưa làm? Tôi sai sót chỗ nào? Con tôi giận cái gì? Có ai làm gì nó buồn? Chuyện gì lại đẩy một đứa bé 15, 16 tuổi chưa hiểu đời là mấy lại đi đến chỗ treo cổ?”, ông Thịnh nói. Thịnh Huỳnh, người đặt những câu hỏi trên, chính là người cuối cùng nói chuyện, dặn dò đứa con trai trước khi rời nhà lúc 9 giờ tối, để chưa đầy 4 tiếng đồng hồ sau, trở về và nhìn thấy con mình thành người thiên cổ.
Nén nỗi đau, và thực hiện theo ý nguyện trong thư tuyệt mạng của con trai, người cha đau khổ “muốn kể câu chuyện về con, chia sẻ nỗi niềm của mình, vì nhìn thấy được cái tâm của nó và muốn thức tỉnh mọi người, những bậc làm cha, làm mẹ.”
“Vui tính, hài hước, sống chan hòa với mọi người.” Đó là nhận xét chung của bạn bè về Kyle. Có lẽ cũng chính từ tính tình đó mà rất đông bạn bè em, cả thầy cô giáo, từ tiểu học đến trung học đệ nhất cấp và trung học hiện tại đến nhà quàn Peek Family hôm Thứ Năm và Thứ Sáu vừa qua để tiễn đưa em về cõi vĩnh hằng.
 
Thư gửi mọi người (bạn bè và gia đình) của Kyle Huỳnh trước khi qua đời. (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)
 
Kyle là con trai út trong gia đình có đầy đủ ba mẹ và một chị gái đang học năm thứ nhất đại học UC Riverside. “Hai chị em nó khá thân thiết. Năm ngoái hai đứa học cùng trường, chị nó lớp 12, nó lớp 9. Chị nó đưa đón nó đi học. Năm nay, con gái tôi vào đại học, mỗi cuối tuần mới về, thì tôi chính là người đưa đón, đi các sinh hoạt ngoại khóa,” ông Thịnh cho biết.
“Kyle là đứa trẻ rất, rất bình thường, không có bệnh gì hết. Bác Sĩ Trinh Bùi là bác sĩ gia đình của cháu từ nhỏ biết rõ điều này. Hôm cháu mất, vì đã từng ghi nguyện vọng hiến tặng cơ phận cho khoa học nên bác sĩ gia đình được thông báo, và cả văn phòng Bác Sĩ Trinh đến dự đám tang chia buồn.”
Đối với bạn học, Kyle là người “vui tính,” theo lời thân phụ. “Kyle ít nói. Nhưng khi cần nói thì nó nói. Riêng với bạn bè thì nó vui vẻ lắm. Nó hài lắm, có thể gây cười cho bạn bè, biết nói giỡn, nói chơi. Ngay cả lá thư để lại cho bạn bè cũng viết hài hước nữa.”
Ba của Kyle cho biết, trừ một điểm B em có ở năm học lớp Bốn, còn lại, từ đó đến nay, kết quả học tập của toàn điểm A.
Không một dấu hiệu báo trước
“Nếu con tôi có bất cứ một biểu hiện nào khác thường mà tôi nhận thấy, hay nó có thố lộ điều gì thì con tôi đã không nằm trong đó,” ông Thịnh nói, tay chỉ về hướng quan tài, nơi Kyle đang ngủ giấc ngàn thu. Hành động tự tử của cậu học sinh lớp 10 ngay trước ngày trở lại trường sau kỳ nghỉ lễ Thanksgiving gây nên sự choáng váng với tất cả.
Ông Thịnh kể: “Ngày Thanksgiving, mọi người qua nhà em tôi họp mặt, ăn uống vui vẻ đến tối mới về. Ngày Thứ Sáu, ‘After Thanksgiving,’ cháu hẹn đi chơi với bạn bè. Thứ Bảy cháu còn đòi chị chở đi mua đồ để làm ‘project’ tiếng Việt, chiều Thứ Bảy, rồi qua ngày Chủ Nhật, các bạn đến nhà làm ‘project’ với cháu, trưa tôi đi mua pizza cho tụi nó ăn.”
“Ngày Thứ Hai, 28 Tháng Mười Một cũng vậy, mọi chuyện diễn ra bình thường. Cháu chơi bắn game trong phòng, cháu mê chơi bắn game lắm, chơi với nhiều bạn bè trên mạng. Trưa, cháu tự ra lấy pizza nướng ăn, rồi lại vào phòng chơi tiếp. Chiều, mẹ cháu đi ăn với mấy người bạn ở Boston qua chơi, tôi ở nhà. Đến khoảng 7 giờ, như thường lệ, tôi vào phòng hỏi con đói bụng chưa, con muốn ăn gì ba mua con ăn. Nó nói chưa nghĩ ra muốn ăn gì. Tôi đề nghị ăn cơm sườn, vì nó thích cơm sườn. Cháu đồng ý. Thế là tôi nhắn tin cho vợ là khi nào đi về thì ghé mua cơm sườn cho con.”
Theo lời ông Thịnh, sau nhiều lần thúc giục, con trai ra ăn tối, và lại trở vào phòng tiếp tục chơi game một cách vui vẻ. Trong khi đó vợ chồng ông cùng những người bạn chuẩn bị đi dự họp mặt bạn bè từ nhiều nơi khác về.
 
Ông Thịnh Huỳnh: “Tôi chỉ muốn thức tỉnh mọi người, hãy giúp những đứa bé đang mong được giúp.” (Hình: Ngọc Lan/Người Việt)
 
Ông Thịnh kể tiếp, “khoảng 9 giờ tối thì chúng tôi đi. Trước khi đi, tôi vào phòng cháu, vẫn thấy nó đang cười ha hả nói chuyện với bạn bè trên phone, tay thì bắn game, tôi dặn chừng 10:30 giờ, 11 giờ nhớ dẫn con chó đi vệ sinh rồi nhốt nó lại, và nhắc nó đi ngủ sớm để mai còn đi học. Cháu nói, ‘OK, daddy.’”
Và đó là cuộc trò chuyện cuối cùng của ông Thịnh và con trai. Gần 1 giờ sáng, ông Thịnh về nhà. Mở cửa garage, ông nhìn thấy con trai trong tư thế có thể sẽ ám ảnh cả cuộc đời ông. Ông Thịnh hồi tưởng giây phút hãi hùng ấy, “Tôi đặt cháu xuống, làm hô hấp nhân tạo cho con. Tôi cứ làm, trong bao lâu tôi không biết, và cứ hỏi tại sao vậy, chuyện gì vậy. Tôi không biết chuyện gì xung quanh nữa.”
Rồi cảnh sát đến nơi, “tôi nghe ai đó nói ‘he’s gone. Nó đi rồi.’” “Tôi cởi áo lạnh của mình, kê đầu cho cháu, và tôi cứ ôm nó, ôm nó trong bao lâu tôi cũng không biết.” Đến khi tỉnh ra, ông Thịnh thấy tay mình bị còng ra phía sau và đang ngồi ở sau nhà. “Tay chân, đầu gối của tôi bị chảy máu, bầm hết. Những ngón tay tôi tê đi, không cảm giác gì cả. Đó là những gì tôi thấy sau cùng cho đến hôm gặp lại cháu ở nhà quàn.”
Những lá thư để lại
Rồi cảnh sát yêu cầu mọi người không được đi đâu. Họ khám xét nhà. “Có một cảnh sát gốc Việt, tên Định, nói cho tôi biết là cháu có để lại ba lá thư. Cháu đã ghi sẵn tờ ‘note’ để chỗ máy vi tính, chỉ dẫn cách mở máy và vào đâu để đọc những lá thư đã được viết sẵn đó. Cảnh sát theo đó vào, đọc để tìm hiểu lý do cháu chết. Viên cảnh sát kêu tôi bình tĩnh đọc thư đi rồi tính, nhưng tôi không đọc. Tôi không dám đọc…,” ông Thịnh nhớ lại.
Ba lá thư của Kyle để lại ghi rất rõ:
Thư gửi mọi người – “Hãy tìm cách để thân nhân và bạn bè tôi đọc được thư này. Điều này vô cùng quan trọng!”
Thư gửi bạn bè – “Rất quan trọng! Nếu ai đó trong gia đình mình đọc xong những dòng này, xin vui lòng tìm cách để bạn bè con nhìn thấy và đọc nó, bằng cách đưa lên Facebook hay bất cứ mạng xã hội nào. Xin cám ơn!”
Thư gửi gia đình – “Nếu người đang đọc thư này là bạn bè tôi, xin vui lòng đừng đọc tiếp vì thư này chỉ dành cho người thân trong gia đình tôi. Cám ơn!”
Những lá thư để lại đã cho biết lý do vì sao cậu học trò chưa qua tuổi 16 không muốn tiếp tục sống.
“Mình nghĩ là mọi người xứng đáng được nghe lời giải thích tại sao mình lại hành động như thế. Vâng, có nhiều lý do để mình chọn cách hành xử này. Bắt đầu từ sự chán nản của mình. Mình nghĩ nỗi buồn chán đã nhen nhóm phát triển trong mình từ năm học lớp Bốn, những ý nghĩ về việc tự tử cũng manh nha từ khi ấy. Việc đến trường chỉ làm cho nỗi chán chường của mình trở nên tệ hại hơn, nhưng thật là may mắn vì các bạn chính là niềm vui giúp mình sống đến hôm nay,” Kyle viết như thế trong thư gửi mọi người (cả gia đình và bạn bè).
Trong thư gửi bạn bè, em còn viết, “mình đã phải chịu đựng chứng bệnh chán chường trong một thời gian. Cho dù các bạn không hề biết điều này nhưng các bạn đã thực sự là lý do giúp mình sống lâu hơn. Không có các bạn, mình nghĩ mình đã tự tìm đến cái chết từ lâu rồi.”
Theo những gì trong thư, chính căn bệnh trầm cảm, nhưng lại cố tình giấu, không cho ai biết, cùng với nỗi chán ghét việc học cùng hệ thống giáo dục đã khiến em không còn muốn tiếp tục sống. Những lá thư cậu học trò để lại, ngoài việc nói lý do mình chọn cái chết bằng cách tự tử, còn lại, là những lời nhắn gửi trìu mến nhất mà em muốn gửi đến những người ở lại, đừng ai cảm thấy buồn phiền, có lỗi, hay oán trách việc ra đi của em. Đó là sự lựa chọn, là lối thoát cho chính em.
“Mình cũng hy vọng rằng lá thư này sẽ khép lại những ưu tư của mọi người về cái chết của mình, sẽ làm cho nỗi đau của mọi người nhẹ vơi đi.
… Khi bạn thật sự thấy chán nản hay buồn rầu, làm ơn nói ra với ai đó, bất kỳ ai. Bạn có bạn bè, có gia đình, đó là những người luôn sẵn lòng vì bạn và yêu thương bạn, giúp bạn bằng mọi cách để vượt qua. Mình biết mình giống như kẻ giả dối khi nói điều này, nhưng làm ơn đừng để nỗi buồn, cơn giận dữ hay bất cứ điều gì làm cho cảm xúc của bạn cứ tăng mãi trong lòng, bởi mình có thể bảo đảm rằng bạn sẽ làm điều gì đó để rồi phải hối tiếc.
 
Bạn học của Kyle Huỳnh trong nhóm Key Club. (Hình: Thịnh Huỳnh cung cấp)
 
Tận đáy lòng, mình rất nhớ mọi người và cám ơn tất cả những điều mọi người đã mang đến cho mình. Và, nếu có Thiên Đàng hay Cõi Niết Bàn nơi thế giới bên kia, mình thật sự ao ước được gặp lại mọi người ở đó. Lần sau cuối cho đến khi mình gặp lại nhau, vĩnh biệt!” Kyle đã viết như thế trong thư để lại.
Nỗi lòng người ở lại
“Tôi cứ nghĩ sao lại kỳ như vậy, một đứa bé, nội thương, ngoại thương, bà con thương, anh em thương, cha mẹ thương, bạn bè còn thương hơn, thầy cô thương, vậy mà vẫn khiến nó không muốn sống. Điều gì khiến nó đi vào hoàn cảnh không muốn sống? Không muốn sống và không sợ chết. Con người ta sợ nhất là chết, người nghèo cũng sợ chết, người giàu càng sợ chết hơn. Vậy thì điều gì đưa một đứa bé như con tôi vào suy nghĩ không muốn sống và không sợ chết. Nó có nỗi buồn, nỗi đau gì còn hơn chết. Cái gì làm nó không sợ chết, mà lại thấy cái chết chính là sự giải thoát cho nó, làm cho nó sung sướng,” người đàn ông đặt một loạt câu hỏi liên tiếp, rồi im lặng trong thoáng chốc trước khi bật lên nụ cười che đậy nỗi chua xót của một người cha đã không thể làm cho con mình tỉnh lại.
Ông nhìn người đối diện, nói, như nói với chính mình: “Tại sao vậy? Tôi cứ tự hỏi hoài, dù cháu nói rất rõ ràng là nó muốn đi mà. Nhưng cái gì đưa nó đến suy nghĩ đó? Nội tâm gì khiến nó chọn như vậy? Đến giờ này tôi vẫn tự hỏi. Nhưng tôi không phải là nó, nên không cảm giác được điều mà nó cảm giác được.”
Điều quan trọng mà ông Thịnh cho biết thêm, là “những lá thư đó cháu viết xong từ ngày 23 Tháng Mười Một, ngay trước ngày Thanksgiving. Ngày cháu mất là đêm 28 Tháng Mười Một, nhưng tôi biết cháu không thể viết thư đó trong một ngày, vì cháu ghi tên các bạn cháu rõ ràng lắm, nó đã phải viết đi, rồi viết lại, đọc, sửa đọc sửa rồi mới hoàn chỉnh.”
“Nhìn lại mọi chuyện, tôi nghĩ có thể cháu đã dự tính ‘đi’ vào đúng ngày Thanksgiving, vì thư đã xong vào ngày hôm trước rồi. Tôi nhớ hôm lễ Tạ Ơn, cháu nói bị đau bụng, nhức đầu, xin ở nhà không đi qua nhà cô ăn tiệc. Nhưng tôi chỉ nghĩ cháu kiếm chuyện để ở nhà chơi game nên bắt cháu phải đi. Thì nó đi, vẫn vui vẻ. Cho đến ngày nó mất. Nếu nó giấu thì nó giấu quá giỏi. Không ai biết hết. Cha mẹ không biết, bạn bè không biết…”
Cái chết quá bất ngờ của người con trai khiến người cha tiếp tục đặt ra hàng loạt các câu hỏi, và vẫn đang đi tìm câu trả lời tại sao một cậu bé 15, 16 tuổi lại thấy cái chết là sự giải thoát, dù như ông nói, “Trong thư cháu có viết rõ là cháu biết mình bị trầm cảm nhưng cháu cố tình giấu, vì cháu biết nếu con nói ra, ba mẹ sẽ tìm cách giúp con nhưng con không muốn được giúp.”
Ông nói như tâm sự, “Hôm đưa tang cháu, nhiều bạn bè nó lên nói rằng tụi nó cũng bị như vậy. Nhưng điều khác nhau là con tôi giấu, không muốn được giúp đỡ, trong khi những đứa bạn con tôi luôn nói chúng muốn được giúp, được lắng nghe, nhưng lại không có ai giúp chúng!”
“Chỉ hai tuần trước đây thôi, nếu có nghe ai đó kể rằng con mình đang vui vẻ, có tất cả, học giỏi, được yêu thương, tự dưng một đêm họ trở về nhà và nhìn thấy con họ đã chết trong garage thì tôi cho đó là chuyện hoang đường. Cho đến khi chuyện xảy ra với chính mình, thì mình mới biết. Con tôi không phải là đứa đầu tiên và cũng sẽ không là đứa cuối cùng hành động như thế!”, người cha chia sẻ.
Người cha vừa mất con nói như rút hết ruột gan,“Giờ con tôi đã đốt thành tro rồi. Tôi chỉ muốn thức tỉnh mọi người, hãy giúp những đứa bé đang mong được giúp. Phụ huynh hãy tự hỏi bản thân, mình muốn con mình làm điều gì đó cho mình hay cho bản thân nó. Nếu thật sự nói thương con thì hãy biết điều gì tốt cho con chứ không phải cho mình. Đừng đợi chuyện gì xảy ra thì hối hận cũng muộn. Người lớn chưa chắc lúc nào cũng đúng.”
________________________________________
Thư ‘gửi đến mọi người (bạn bè và gia đình)’
LTS – Được sự đồng ý của gia đình, Người Việt đăng lại nguyên văn nội dung lá thư gửi “Everyone,” do Người Việt chuyển sang Việt ngữ.
HÃY TÌM CÁCH ĐỂ NGƯỜI THÂN TRONG GIA ĐÌNH VÀ BẠN BÈ TÔI ĐỌC ĐƯỢC LÁ THƯ NÀY! ĐIỀU NÀY RẤT QUAN TRỌNG!
Khi mọi người đọc được lá thư này thì mình đã chết rồi, chết vì tự tử.
Với những ai không biết, xin giới thiệu, tên mình là Kyle Huỳnh, điều này hơi thừa với những ai đang đọc thư là bạn bè và người thân của mình.
Xin nói một chút về mình, món ăn mà mình thích là spaghetti, màu mình thích là xanh lá cây, số mình thích là số hai, truyện mình thích là bất cứ truyện nào mà nhân vật chính thay đổi hoài, phim mình thích dĩ nhiên là Avatar nhưng mình cũng thích nhiều phim khác nữa, nhạc thì mình nghe bất cứ loại nào khiến mình cảm thấy thoải mái. Mình thật sự không có thú vui giải trí nào hết, mình chỉ thích ngủ và chơi game trên mạng với bạn bè hoặc đi chơi với họ. Mình rất là yêu nhóm Key Club và hầu hết thành viên trong nhóm. Môn học mình thích là khoa học và tâm lý, bất cứ cái gì thật sự có liên quan đến trí tuệ con người. Mình thích mặc áo quần đơn giản như áo thun không có hình vẽ, chỉ một màu trơn thôi.
Mình nghĩ là mọi người xứng đáng được nghe lời giải thích tại sao mình lại hành động như thế.
Vâng, có nhiều lý do để mình chọn cách hành xử này. Bắt đầu từ sự chán nản của mình. Mình nghĩ nỗi buồn chán đã nhen nhóm phát triển trong mình từ năm học lớp 4, những ý nghĩ về việc tự tử cũng manh nha từ khi ấy. Việc đến trường chỉ làm cho nỗi chán chường của mình trở nên tệ hại hơn, nhưng thật là may mắn vì các bạn chính là niềm vui giúp mình sống đến hôm nay.
Tuy nhiên, càng lớn, chuyện học hành càng trở nên khó hơn. Mình không muốn mọi người lo lắng, vì thế mình che giấu sự buồn chán của mình.
Bài tập ở trường, các projects đến hạn nộp, điểm số, sự căng thẳng, tất cả những điều ngớ ngẩn đó chỉ làm cho nỗi chán chường của mình mỗi lúc một tệ hơn. Mình hiểu rằng chúng ta cần học hành cho một tương lai tươi sáng và những điều tương tự thế, nhưng vấn đề khốn nạn của hệ thống học đường là những học sinh thông minh nhất cảm thấy “bị nhồi nhét,” trong khi những đứa dở hơn thì muốn làm gì làm, không cần quan tâm.
Ngoài nỗi chán chường ra, mình còn quyết định kết liễu cuộc đời khi nhận ra rằng mình không thể đóng góp được gì có giá trị cho thế gian này. Mình luôn muốn giúp mọi người bằng mọi cách mà mình có thể, chính xác hơn là giúp loài người nhận ra rằng điều mà chúng ta làm đối với môi trường sống và đối với nhau là sai. Nhưng mình biết rằng điều đó là không thể. Con người luôn sát hại nhau bởi những lý do điên rồ và hủy diệt môi trường sống trong khi chúng chẳng làm gì nên tội ngoài việc giúp ích cho chúng ta mà thôi. Không gì có thể thay đổi được những việc làm đó. Đấy là điều khiến mình cảm thấy bức bối rất nhiều khi không thể làm được gì hết để tạo nên sự thay đổi, đặc biệt là với thằng nhóc 15 tuổi mà ba mẹ lại kỳ vọng nó đi vào lãnh vực y khoa.
Mình hiểu là mọi người có thể cho rằng mình ghét thế gian này, nhưng mình vẫn tin còn có người thật sự tốt ở đâu đó, hy vọng một ngày nào đó họ có thể thay đổi nhân loại, nhưng thật là tệ khi mình không thể chờ đợi đến ngày nhìn thấy điều ấy.
Nếu phải nói ra lý do vì sao mình tự tử thì đó chính là nỗi buồn chán, là căn bệnh trầm cảm, mình ghét việc học hành và hệ thống giáo dục, căm thù loài người và cảm thấy bất lực trong việc thay đổi thế giới.
Mình viết lá thư này hy vọng rằng nó sẽ giải thích cho mọi người hiểu tại sao mình không thể tiếp tục sống lâu hơn nữa. Điều này không phải chỉ thoáng hiện trong đầu mình ở một đêm, mà nó đã kéo dài trong nhiều năm và đã đến thời điểm mình không muốn sống tiếp.
Mình thật sự ao ước có một cách nào đó khiến mình vui hơn với những điều này, nhưng buồn thay, niềm ao ước đó không có.
Mình cũng hy vọng rằng lá thư này sẽ khép lại những ưu tư của mọi người về cái chết của mình, sẽ làm cho nỗi đau của mọi người nhẹ vơi đi.
Mình biết là mình ích kỷ khi kết thúc cuộc đời mình và là nguyên nhân của nhiều nỗi buồn, nhưng hãy làm ơn, làm ơn, làm ơn hiểu là tại sao mình làm như thế. Mình ghét thấy người ta buồn, người ta suy sụp, đặc biệt khi đó lại là những bạn bè của mình, vì mình không muốn ai khác cảm giác sự tồi tệ giống như mình từng cảm nhận. Vì vậy, làm ơn đừng buồn, hãy cố gắng tìm niềm vui bất cứ khi nào bạn có thể và tận hưởng từng giây phút đó.
Cũng như khi bạn thật sự thấy chán nản hay buồn rầu, làm ơn nói ra với ai đó, bất kỳ ai. Bạn có bạn bè, có gia đình, đó là những người luôn sẵn lòng vì bạn và yêu thương bạn, giúp bạn bằng mọi cách để bạn vượt qua. Mình biết mình giống như kẻ giả dối khi nói điều này, nhưng làm ơn đừng để nỗi buồn, cơn giận dữ hay bất cứ điều gì làm cho cảm xúc của bạn cứ tăng mãi trong lòng, bởi mình có thể bảo đảm rằng bạn sẽ làm điều gì đó để rồi phải hối tiếc.
Tận đáy lòng, mình rất nhớ mọi người và cám ơn cho tất cả những điều mà mọi người đã mang đến cho mình.
Và, nếu có Thiên Đàng hay Cõi Niết Bàn nơi thế giới bên kia, mình thật sự ao ước được gặp lại mọi người ở đó.
Lần sau cuối cho đến khi mình gặp lại nhau, vĩnh biệt!
Kyle C. Huỳnh

