Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình lại gặp nhau những chuyện bình thường, chuyện dạy con nít, chuyện gạo và bịnh tiểu đường, và thêm một chuy56n không bình thường của MTC là chuyện chánh trị. Cái chết của lảnh tụ Fidel Castro được nhìn dưới hai khía cạnh khác nhau:
1. Chuyện con nít --> có nên cho chúng coi TV hay học từ Tablet hay không (tiếp theo)
2. Chuyện gạo và tiểu đường (tiếp theo)
3. Hai vị TT Obama và TT được chọn Trump nhìn cái chết của lảnh tụ Fidel Castro khác nhau hơi xa.
HCD (28-Nov-2016)
Có attache theo email nầy cáo Microsoft Word Glycemic Index của trường Y Khoa Hardvard để dành cho các bạn bị tiểu đường in ra hay save để dành tham khảo khi chọn thức ăn.
=============
From: Chinh Nguyen [mailto:duy nh@hotmail.com] 
Sent: Sunday, November 27, 2016 5:49 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] chuyen con nit, 
Chào Giáo Sư,
Tôi cũng có kinh nghiệm tương tự như giáo sư đã trải qua.
Tôi có ba cháu. Ngay từ thuở chúng còn nhỏ (đầu thập niên 90) tôi đã mua rất nhiều các loại "games" giáo dục [học về địa lý, khoa học, sử ký ...] để chúng chơi. Con tôi không đứa nào học ASBC mà đều đọc được vanh vách và vào trường luôn luôn học giỏi hơn nhiều đứa khác.
Điều đáng ngạc nhiên là chúng phát triển trí óc rất mau và có đầu óc tổng hợp khá. Tôi xin kể GS nghe hai câu chuyện khi con tôi học chừng lớp 3.
Thứ nhất. Đằng trước nhà tôi có một gia đình nuôi một con chó mà có lông bờm rất dài, họ uốn như bờm sư tử. Một bữa con chó chạy ra, tôi gọi cháu nói là có một con sư tử ở ngoài đường. Cháu ra xem rồi lườm tôi nói đó không phải là sư tử, đó là con chó. Tôi thử cháu mới nói, chắc đó là con chó lai sư tử. Thằng nhỏ nhìn tôi trả lời. Ba không biết gì hết, chó là dog family, sư tử là cat family, hai bên làm sao mix được.
Thứ hai. Một bữa cô giáo giảng cho nó nghe là trong cái bồn sinh vật nuôi trong lớp thì con ếch nhỏ là con cái, con ếch lớn là con đực. Thằng nhỏ phản đối nói cô giảng vậy là sai, con ếch nhỏ mới chính là con đực vì khi ếch đẻ trứng thì con đực nằm trên lưng con cái để thu tinh, nếu con lớn là con đực thì hai con chìm nghỉm chết luôn.
Cho nên tôi đồng ý với giáo sư là càng tạo nhiều cơ hội cho trẻ con phát triển tính tò mò và thu nhận kiến thức càng tốt, miễn là mình đừng để chúng chơi những trò chơi vô bổ mà dẫn chúng vào những tò mò có ích.
ndc
HCD: Anh Chính ơi đừng gọi tôi là Gs. Gọi anh cho thân mật.
Cái nhận xét của tôi và hình như của nhiều người rằng trẻ con bây giờ "khôn" sớm lắm. Nhớ lại ngày xưa vào khoảng ba bốn tuồi tôi không bằng thằng cháu bây giờ. Tụi nhóc bây giờ phát triển trí óc sớm, có lẽ vì vậy mà một nhà giáo giáo dục Nhật (người sáng lập ra hãng Sony) viết một quyển sách nhan để "Chờ Đến Mẫu Giáo Là Đã Trể"
Ông cho rằng tất cả những gì trẻ con học từ lúc sơ sinh tới 5 tuổi là quan trọng và sẽ là nền để phát triển thêm sau nầy. 

Tôi thấy học từ ngữ thì chương trình TV và Tablet dạy quá hay, hình một vật hiện ra thì có chữ và tiếng nói đi kèm. Phải chi ngày xưa khi học Trung Học tôi có được những thứ video thế nầy thì chắc là bây giờ không nói tiếng Anh quá ngọng. 

Tuy nhiên tôi thấy là phụ huynh nên kiểm chường trình TV hay Tablet đừng cho trẻ em coi những thứ không có ích. Thí dịu tôi lấy làm lạ là tại sao trẻ nít thích những con Khủng Long, trong TV và Tablet có hình hàng trăm con khác nhau, mỗi con có một tên riêng, tôi không cho thằng cháu học, nhớ tên những con nầy thật là vô ích, không thực tế.

From:... @yahoogroups.com [mailto:... @yahoogroups.com] 
Sent: Saturday, November 26, 2016 11:12 PM
To: 'HCD g' huy017@gmail.com [... ]
Subject: Re: [... ] chuyen con nit, chuyen gao trang gao luc, 
 
Thưa  anh  HCĐ ,
Tôi  rất  thích  thú  khi  được  đọc  về  Brendan , cháu  đích  tôn
của  anh  chị . Brendan  vừa  thông  minh  vừa  ngoan . Tôi  không  được  ở  gần  con
cháu  nhiều  nên  không  dám  bàn  về  trẻ  con  coi  TV  hay  chơi  máy  Tablet  có  lợi  
hay  hại . 
Tôi  chỉ  thấy  là  bản  tánh  và  khả  năng  của  con  nít  khác  nhau  ngay  từ  bé . Ví  dụ:
cháu  nội  trai  của  tôi  lúc  2  tuổi  nói  tiếng  Việt  vừa  rõ  vừa  rành  rẽ  dù  chỉ  nghe 
người  lớn  nói  mà  thôi  còn  cháu  gái  thì  không  nói  tiếng  Việt  tí  nào . Nay  thì  cả
3  cháu  của  chúng  tôi  đã  đi  học , không  có  ông  bà  ở  gần , nên  cháu  trai  sắp  10
tuổi  cũng  quên  tiếng  Việt  luôn  vì  bố  mẹ  cháu  thế  hệ  thứ  hai  cũng  dùng  tiếng
Anh  trong  nhà  cho  nhanh .  
Còn  về  gạo  giả  nếu  không  phải  anh  viết  thì  thật  là  khó  tin  vì  ba  Tầu  làm  thế
để  làm  gì .
Tôi  có  anh  bạn  kể  ăn  bo-bo ( barley )  tốt  cho  bệnh  tiểu  đường  lắm . Anh  Đẳng
có  ý  kiến  gì  không ? Cám  ơn  anh  nhiều . Chúc  anh  chị  vui  mạnh .

HCD: Cám ơn chị, 
Bản tánh trời sinh của đứa bé hình như không do cha mẹ hay hoàn cảnh bên ngoài. Lúc nó có tí xíu chưa biết bò chưa biết đi đã lộ ra cá tánh rồi. Mỗi đứa mỗi khác dù cho cùng cha mẹ.
Về loại Barlay thì quả như chị nói, chỉ số glycemic index (GI) của nó rất nhỏ (25) so với cơn gạo trắng 72, và cơm gạo lức 50.
Chỉ số càng nhỏ thì nó biến thành đường khi ăn vào càng chậm.

Nhân tiện tôi gởi biếu các bạn có quan tâm bản chỉ số Glucemic Index của khoảng 100 thực phẩm  thường gặp. Microsoft Word attached theo email nầy, các bạn download về in ra hay để trong computer tham khảo khi định ăn món nào đó và ăn vào bao nhiêu là vừa.
	Pearled barley, average (lúa mạch)
	25

	White rice, boiled, type non-specified  (cơm gạo trắng)
	72

	Brown rice, steamed  (cơm gạo lức)
	50

	Sweet potato, average (khoai lang loại sweet potato, ngang cơm trắng)
	70 (đa số chúng ta không phân biệt

	Yam, average (khoai lang loại Yam, ngang cơm gạo lức)
	54 được loại nào là Yam )


Con số bên cạnh là chỉ số GI, càng nhỏ càng tiêu hóa sinh ra đường chậm, cơ thể có thì giờ tiêu thụ dần. Bản đầy đủ attached theo email nầy.

From: Hung Nguyen [mailto:hungtan en2000@yahoo.com] 
Sent: Saturday, November 26, 2016 10:12 PM
To: huy017@gmail.com;... @yahoogroups.com; 'QuanVenDuong'
Subject: Re: [quanvenduong] chuyen con nit, chuyen gao trang gao luc, chuyen computer, chuyen MP3

Thưa Thầy,
Xin góp ý chút về chuyện "Con Nít" và cột đèn & cột điện
1/ Chuyện con nít.
Những đứa trẻ nên cho nó học và chơi những gì thuộc về con nít là ok, không cho nó chơi rồi lớn sao nó chơi những cái lúc nó còn nhỏ được.
Những cái hại nhỏ là bậc làm Cha Mẹ sợ con cái mình ham chơi quá ( Chơi game trên Taplet hay xem TV mê quá thì bỏ học)
Thứ hai là xem TV nhiều sợ nó bị cận ( Đa số con nít ở Mỹ đều bị cận). Đó là 2 vấn đề vấp phải nhưng bù lại những đứa trẻ có điều kiện chơi thì sẽ giỏi hơn những đứa không có.
Con gái của Mao Tôn chưa bao giờ biết xài những máy đồ chơi điện từ Toy R Us, 3 tuổi đã biết sử dụng Taplet Samsung thứ thiệt và dùng luôn máy HP Laptop, 5 tuổi là biết xem phim trên Youtube, 6 tuổi là đã đánh máy rất là sỏi, 7 tuổi là biết search Info trên web. Từ lúc đi học đến giờ năm nào cũng Straight A's. 
Như vậy cấm cho Nó chơi, hay chỉ cho nó chơi đồ rẻ tiền A,B,C,E,D,F,G... lá lá la, la la la là... thì làm sao Nó tiếp cận nhanh được những thứ hiện đại.

2/ Cột đèn hay cột điện.
Thưa thầy, thầy nói đúng rồi chứ có sai đâu.
Cây cột ĐÈN trước nhà hay kể cả trong xóm ngoài đường đều được gọi là *Light Pole*
Cây cột ĐIỆN ở đường lớn có dây điện chằng chịt ở trên thì mới gọi là "Utility Pole"
Mao Tôn Hùng

HCD: Cám ơn anh Hùng, thằng ch1u tôi tự bắt TV tự chọn chương trình (qua Ruko) mà coi. Với tablet nó cũng tự chọn chương trình video Youtube để xem. Chỉ cần đưa cái remote hay cái Tablet là đủ.  
Cả hai light pole hay utilities pole đều đúng tiếng Anh, nhưng hai thứ khác nhau, hình chụp khác nhau. Thằng nhóc chỉ nhớ qua hình chụp chớ nó đâu có hiểu để làm gì. 

  [image: image1.jpg]
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Tôi thấy đại khái là cho trẻ nít xem TV và chơi Table dưới sự lựa chọn của phụ huynh thì hay nhất. Cũng nên giới hạn giờ giấc nữa. Có người cho vì xem TV hay chơi Tablet mà trẻ con bị Autism (Tính vị kỷ). Có nhiều phụ huynh cho chơi cell phone, smart phone màn ảnh qua nhỏ  e hại mắt trẻ con. 

Vừa rồi tôi viết mua garage "cell" đầu nghĩ một đàng tay đánh một nẽo, già cả lẩm cẩm. Đúng là garage sale, mà chữ Mỹ kỳ quá có khi tôi lại đánh garrage.

=====
Cẩn thận Malware
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You're forced to download code that holds your computer for
Tin méi vé malware tinh tién nhimg vi xai Facebook hay

ransom.  pinkedin





Những bằng hữu xài Facebook nên cẩn thận, có khi bị buộc phải download một program (code) và đó là malware, nó sẽ chiếm máy computer của các bạn để đòi tiền chuộc. Tin ngày hôm nay 27-Nov-2016.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://flipboard.com/@flipboard/flip.it%2FSL7Z9A-malware-uses-facebook-and-linkedin-imag/f-4416274367%2Fengadget.com

=============

Hai quan điểm khác nhau:
[image: image4.jpg]*DONALD TRUMP ndi:

Hém nay, thé gidi danh dau sy ra di cGa mét nha déc tai tan
bao, ké da ap buc ngusi dan ctia minh trong gan sau thap ky
qua. Di san Fidel Castro 1 dé lai la nhung déi x@ ban, trém
cap, dau khd khéng thé tudng tugng, nghéo déi cung sy ap buc
cac quyén co ban ciia con ngudi....

Trong khi Cuba van cén la mét hén ddo déc tai toan tri, niém
hy vong clia téi rang hém nay danh dau mét budc r&i khdi nhing
kinh hoang ma ngusi dan noi day da phai chiu dung qua lau, va
huéng téi mét tuong lai trong dé ngudi dan Cuba cusi ciung sé&
séng trong tu do phu cudng xung dang.

Ban tom Iét hay dién dich ctia ai d6 khéng Lhéy_tén, nhéan dwgc qua email, cac ban
doc ban tieng Anh cho chinh x4c. Tiéng Viét d¢ tham khao so thoi.

*BARACK OBAMA noi:
Gui 16i chia buon téi gia dinh cla Castro, tai khing dinh
rang nhan dan Cuba cé mét "ngudi ban va doi tac" tai nusc Mg.
Lich st sé& ghi lai va danh gia nhung tac dong to lén treén
ngudi nay va thé giéi xung quanh 6ng ta.





Tổng Thống Obama nói về cái chết của Lảng Tụ Fidel Castro, nguyên văn trong webpage của tòa Bạch Cung (hình)
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For Immediate Release November 26, 2016

Statement by the President on the
Passing of Fidel Castro

At this time of Fidel Castro's passing, we extend a hand of friendship
to the Cuban people. We know that this moment fills Cubans - in
Cuba and in the United States - with powerful emotions, recalling
the countless ways in which Fidel Castro altered the course of
individual lives, families, and of the Cuban nation. History will record
and judge the enormous impact of this singular figure on the people
and world around him.

For nearly six decades, the relationship between the United States
and Cuba was marked by discord and profound political
disagreements. During my presidency, we have worked hard to put
the past behind us, pursuing a future in which the relationship
between our two countries is defined not by our differences but by
the many things that we share as neighbors and friends - bonds of
family, culture, commerce, and common humanity. This engagement
includes the contributions of Cuban Americans, who have done so
much for our country and who care deeply about their loved ones in
Cuba.

Today, we offer condolences to Fidel Castro's family, and our
thoughts and prayers are with the Cuban people. In the days ahead,
they will recall the past and also look to the future. As they do, the
Cuban people must know that they have a friend and partner in the
United States of America.






Bản tóm tắt quan điểm chánh thế nầy:
[image: image6.jpg]w  Xin doc thém chi tiét trong webpage ndy click =>
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EXPOSING & COMBATING LIBERAL MEDIA BIAS death-called-incredible-dismissal-reality

The incident began on Friday, when(Obama released a statementthat read in part:

At this time of Fidel Castro's passing, we extend a hand of friendship to the Cuban people. We know that this
moment fills Cubans — in Cuba and in the United States - with powerful emotions, recalling the countless

ways in which Fidel Castro altered the course of individual lives, families and of the Cuban nation.

History will record and judge the enormous impact of this singular figure on the people and world around
him.








Còn Tổng Thống được chọn Donald Trump nói tóm tắt thế nầy:
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King noted thaf President-Elect Donald Trump)eacted differently to the news early on Saturday with a four-word

Tweet: “Fidel Castro is dead!”

He later commented:
Fidel Castro's legacy is one of firing squads, theft, unimaginable suffering, poverty and the denial of

fundamental human rights.

While Cuba remains a totalitarian island, it is my hope that today marks a move away from the horrors
endured for too long, and toward a future in which the wonderful Cuban people finally live in the freedom they

so richly deserve.





Cả hai bản tóm tắt nằm nơi đây: https://www.newsbusters.org/blogs/nb/randy-hall/2016/11/28/obama-remarks-castro-death-called-incredible-dismissal-reality

Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.cnn.com/2016/11/26/politics/trump-reacts-to-castro-death/


