Kính thưa quí bạn

Hôm nay mình nói chuyện về computer và các loại dược thảo được dùng trong cáo món "thuốc" nhóm Herbal Supplements

1. chuyển email address từ computer cũ sang computer mới
2. Side Effects of Popular Herbal Supplements (WebMD)
3. Vài chuyện linh tinh khác
HCD (10-Nov-2016)

=======
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
From: nguyenthuongvu <shama o gvu@yahoo.com> 
Date: 11/9/16 7:50 AM (GMT-08:00) 
To: quanvenduong 
Subject: chuyển email address từ computer cũ sang computer mới 

Thưa anh GS Đẳng
Trong 1 email ngày qua, anh GS Đẳng có viết cách lấy email bá tánh về.
Tôi có 1 vấn đề khác nan giải là vài năm thay computer 1 lần mà không biết chuyển các address trong Outlook của Microsoft Office mình sang computer mới.
Cách giản tiên là gửi cho mình 1 email với tất cả các địa chỉ của bạn hữu trong CC.
Nhưng như vậy thì lộ địa chỉ bạn hữu rất private của mình vì tất cả ai ai trong CC cũng nhận được các địa chỉ này .
Xin anh GS Đẳng vui lòng chỉ cho 1 cách giản tiện đê làm việc này.
Trong email vừa qua anh GS Đẳng có nói qua là dùng Excel để lấy email bá tánh về computer này, tôi có Excel nhưng không biết dùng vì quá dốt.
Nếu có thể , xin anh Đẳng làm 1 cái PPS chỉ dẫn từng bước thì giúp đỡ các người dốt - như tôi - rất nhiều.
Xin anh Đẳng cho gủi lời thăm chị Đẳng và các cháu.
Nguyen Thuong Vu

HCD: Kính thưa Bác Sĩ 
Chuyện nầy rất dễ, Bác Sĩ không mất công nhiều. Nếu bác sĩ dùng Microsoft Outlook thì email và setup lẫn address đểu nằm trong một files tên là Outlook.pst
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File nầy chứa toàn bộ email, password cho từng account, email address, và cả số phone lẫn address của bạn bè mà bác sĩ ghi vào. Chỉ copy cái file nầy bỏ vào máy computer mới cùng địa chỉ (cùng vị trí trong cái folder tên Outlook, tức là: C:\Users\Nguyen\AppData\Local\Microsoft\Outlook\Outlook.pst
Xong Bác Sĩ run Outlook ở computer mới xong open Outlook.pst là tất cả y như khi còn ở máy cũ, không cần chuyển email addreaa hay setup lại email account, tất cả email trước đây trên máy cũ đểu hiện ra đầy đủ.

Luư ý: Default của Windows là dấu file extension và dấy mấy folder trên. Bác Sĩ phải set Windows lại theo hình:
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Còn như Bác Sĩ muốn lấy riêng email address thì vào Microsoft outlook export từ máy cũ thành một file. Xong mang file nầy qua máy mới và import vào Microsoft outlook cũng được. 

From: Quang Nguyen <quan 2117@gmail.com> 
Date: 11/9/16 11:42 AM (GMT-08:00) 
To: HCD j <huy017@juno.com> 
Subject: Fwd: Side Effects of Popular Herbal Supplements (WebMD) 
Tôi hay dùng và tin mấy cái gọi là dược thảo này chẳng những không hại, trái lại rất tốt như sâm, nha đam, gừng, tỏi v.v.... 
Nay nhận được email này thật không ngờ trong vài trường hợp, MD cho rằng chẳng tốt gì. Vì vậy kính gởi anh Đẳng cho biết ý kiến.
Cám ơn anh.
14 Herbal Supplements You Shouldn’t Try
Ginseng, aloe, and these other supplements may seem harmless -- but if taken under certain circumstances, they can cause serious side effects.

HCD: Thưa anh đó là những loại cây được làm "thuốc" bán tự do dưới tên Supplements, hình như trong nước gọi là "thực phẩm chức năng", (sao lại chức năng nằm ở đây). Mới nhìn tưởng vô hại thật sự WebMD có báo động cho biết, theo những hình tôi lấy dưới đây. Tôi chỉ tóm tắt những dặn dò của WebMD thôi. 
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Supplement Safety

It seems like these products should be harmless. After all,
you use herbs all the time when you're cooking. But some
may not be safe, especially if you have certain medical
conditions or take some medications. Talk with your doctor
before taking any supplements.

WebMD khuyén

nhitng th thuSc b xung hay tri
binh dugc goi la thao dugc hay
dudc thao nay. (xem ti€p).
"Thudc" nhém Hebal
Supplements Viét Nam ta goi la
"thuc phdm. chic néng" dé.
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St. John's Wort

This popular supplement is often taken for depression,
anxiety, and sleep problems. But it can cause side effects
like headache, nausea, dizziness, and dry mouth. And it may.
make you more likely to get sunburned. It also can cause
problems if you take certain drugs - from heart medicines
to antidepressants, and even birth control pills. And it can
make chemotherapy less effective.
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This is supposed to help with anxiety and insomnia. But it
may cause liver damasge, like hepatitis. So you shouldn't
take it if you have liver or kidney problems. Kava also can
be dangerous if you drink alcohol or take other drugs that
make you sleepy.

Kava kava la mét loai cay méc & cac
déo & Tay Thai Binh Dudng, tiéng Anh
la pepper plant, tén khoa hoc Piper
methysticum. Ré cay dugc nghién ra
thanh bét va dugc dung, dé tri chiing
can thang tinh than, lo au, mat ngl.
Blng udng, lam hu than va gan.
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Ginkgo

People often take this to try to improve their memory.

‘Some believe ginkgo biloba also helps with circulation,

‘mental function, and altitude sickness, among other health

conditions. But it can thin your blood and cause bleeding.

That's especially risky if you take blood-thinning drugs.
Bach qua dugc ca ngoi, nhung
WebMD: néi réing né cé tinh lam.
lodng méau, va dé lam xuat huyét
ndi. Nhét 1a cac ban dang udng
thudc lam "loang" mau. Bing cé
udng néu chua mudn vao nha
thuong hay nha xac.
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Arnica

Some people believe rubbing ol from this plant on their
skin helps ease pain from bruising, as well as from swelling
and aches. Others take the supplement to try to help with
constipation. But eating the herb can raise your blood
pressure and cause a fast heartbeat and shortness of
breath. It can even damage your liver, or bring on a coma or
death.

Arnica montana la mét loai thuc
vat cé hoa trong ho Cuc.

Udng thudc chira dugc thdo nay.
c6 thé bi 1&8n ap huyét va tim nhay,
nhanh, khé thé cé thé chét,
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Ginger

People take this to try to ease nauses brought on by
surgery, chemotherapy, or motion sickness. And sometimes
it's used to treat arthritis or other joint pain. But ginger can
cause problems with blood clotting, heart rhythms, blood
pressure, and blood sugar levels. You shouldn't take it if you
have gallstones or take blood thinners.

Gung c6 thé lam mau quén cuc
(stroke) lam thay d8i nhip tim, tdng ap
huyét, tdng dudng huyét. Nhat & néu

{ c6 san hay dang udng thudc loang

mau. T6i nghi day. & vi tin tudng udng
gling méi ngay, ché lau lau &n "chao
vit" ¢6 chit:giing thi chang, c6 sao
hét.
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F This remedy, which has a long history among Native.
3 Americans, is used for constipation and colds, eye
infections, and even cancer. But goldenseal can affect your

heart’s rhythm and raise or lower your blood pressure. You
should avoid it if you have heart problems.

' Ngay, nay. thi dude dung tri nhigu
. bénh khac nhau: tri ti€u dudng,
' chdng nén, chdng viém, chdng ki
\ sinh tring, khang khuén, nhuén
trwdng, Tuy nhién né anh hudng téi
ip tim, lam tang hodc giam ap
huyét, ngudi binh ti ché ¢ dung.

Yom hinh-csy-G N
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Goldenseal

This remedy, which has a long history among Native.
Americans, is used for constipation and colds, eve
infections, and even cancer. But goldenseal can affect your
heart’s rhythm and raise or lower your blood pressure. You
should avoid it if you have heart problems.

Ngay nay thi duoc dung tri nhigu bénh
khac nhau: tri ti€u dudng, chdng nén,
ch&ng viém, chdng ki sinh trung,
khang khu&n, nhuan trudng, Tuy nhién
né anh hudng téi nhip tim, lam tang
hodc giam ap huyét, ngudi binh ti chd
c6 dung.

Xem hinh céy Goldenseal ndy sau tdm
anh nay.
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Aloe

Rubbing this plant on a burn or wound may help it heal or
feel better. But some people also take it by mouth, and that
can cause an abnormal heart rhythm. It also may lower
your blood sugar levels if you have diabetes.

Cay, Aloe vera cé thé gay. nhip tim

thét thudng, va cé thé lam giam
dudng huyét.
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Also known as ma huang, this herb has been used for
thousands of years in China and India to treat coughs,
headaches, and cold symptoms. More recently, it's been
used to help people lose weight and get energy. But
studies have found it may boost the chance of heart
problems and strokes, and cause a rise in heart rate and
blood pressure. Doctors also warn of possibly deadly

gi® con dung giam can. Tuy nhién
béac si ndi dung né co thé chét (da
chét.do thudc giam can tai My) vi
né anh hudng téi tim (doc chi
Anh)
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Ginseng

Some people take this because they hope it will slow aging.
Others take it for diabetes, to boost immunity, or to help
with sex. But it may lead to a drop in blood sugar, so it can
cause issues for people with diabetes. You also shouldnt
take it if you have high blood pressure or take blood
thinners.

U8ng nhan sam anh hudng t6i
dudng huyét, Khéng nén udng néu
cao huyét ap hay dang udng thudc
loang mau.
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This supplement is often used for menopause symptoms
like hot flashes and night sweats. Some women also try it to
help with PMS. But it may cause low blood pressure,
especially in large amounts. And it should be off limits for
anyone with liver problems, because there's a chance it can
cause inflammation or failure.

B0 la mét loai thédo mée trong ho mao
huong hoa vang (buttercup) thuéc ho
Ranunculacea..Ré cla black cohosh

da dugc cac thd dan Bac My Chau st
dung ti ca trdm n&m nay. dé tri nhigu

th bénh nhu dau ¢ hong, tram cam,
gidm dau, an than, phong thap,....Hién
bi cho la lam hai gan, lam ha huyét ap
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Garlic

Some people believe it helps with high blood pressure and
can treat cold symptoms. Studies show it can lower your
cholesterol a bit, too. It's safe for most people, but garlic
can thin your blood. That can increase your risk of bleeding.
if you take blood-thinning medications for heart problems.

Tdi ¢ hai cho mét s6 ngudi bi lodng
mau hay dang, udng thudc lodng
mau, dua téi binh tim.
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Licorice Root

Some people use this to treat coughs, stomach ulcers,
bronchitis, infections, and sore throat. But it can raise your
blood pressure and cause issues with heart rhythms, so you
shouldn't take it if you have heart problems. It also can
cause problems for people with kidney disease.
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Stinging Nettle

This is thought to help with allergies and arthritis, kidney
and bladder stones, and urinary tract infections. Some.
people use it on their scalps to fight dandruff. But nettle can
make your body hold on to water, 50 you shouldn't take it if
You retain luid because of heart or kidney problems or if
you take diuretics.

Cay tam ma; cay la han. C6 ngudi
cho réing né tri san than, nhiém
tring bong déi, di ing hay phong
thap. Nhung nd cé tinh gl nudc lai
co thé, do do6 ngudi cé binh thén
hay binh tim khéng nén duing no.
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This supplement is most commonly taken to try to prevent
migraines. Some people also take it for arthritis and
allergies. But it has both potassium and phosphorous, and
people who have kidney disease should be careful with
those minerals. Feverfew also may cause a problem with
blood clotting, so it may be an issue for people with heart
disease of blogd disprder N . -
May. quahhet Tol, ch o cay. mét
qua.Cay nay chua thdy tén tiéng Viét,
né dugc cho la tri binh dau nira dau,
hay. nhitc méi. Vi né chira nhigu
Potassium va Phospho nén ngudi co
binh than hay. réi loan v& tim mach va
mau nén tranh






Vì bằng hữu hỏi thì trả lời chung cho bà con, thật sự tôi chỉ lấy hình và tóm tắt vài câu của WebMD khuyên thôi
Tôi đâu có tin và xài nó, nhưng vì có nhiều bà con thích uống mấy loại suplements nầy nên đành làm siêng lấy ra gởi mà thôi. Ngán quá.
Thôi thì tôi chịu khó, rồi, còn các bạn cũng nên chịu khó gởi cho bà con bạn bè nào thích dùng mấy loại nầy. Còn có tin hay không thì tại "cái số".

From: congu 7125@yahoo.com 
9:37 AM
Re: Email address bị hacker chiếm đoạt
Chào anh Đẳng
 Cách đây một tuần Email của tôi bị Hacker ăn cắp và gửi cho tất cả email trong contact để gạt gẫm những người nhẹ dạ dễ tin, chúng dùng lối hành văn của tôi trong mail để làm tăng sự tin tưởng của mọi người thân quen cho biết tôi đi du lịch bị thẻ rút tiền bị trục trặc và nhờ giúp đỡ theo khả năng rồi về thanh toan lại..(chuyện này xưa quá rồi, tôi hy vọng là không có ai bị dính bẫy)..
 Chúng vào email của tôi phá cách nào không rõ mà hiện nay emai của tôi có nhiều xáo trộn..
 Thứ nhất là các List email bạn bè người thân tôi tạo ra để gửi một lần cho tiện bây giờ là Zero mail trong đó..(việc này làm lại cũng dễ thôi hơi mất thì giò một chút)
 Thứ hai là các mail nhận được nó chạy lung tung qua Inbox, Spam, Trash, việc này xin anh cho biết có cách nào làm nó trở lại bình thường không...
 Thứ ba là trước đây Mail nào chưa đọc nó in nổi lên, đọc rồi nó ra bình thường để dễ phân biệt cái nào chưa đọc ( Unread) cũng xinanh cho biết cách nào làm trở lại như cũ không..
 
Cuối cùng một nghi vần xin anh phổ biến cho bà con có thể tránh bị ăn cắp Password là khi đến các nơi bán Phone khi họ yêu cầu mình nhấn Password thì nên ra ngoài hay kín đáo hơn để các camera quay phim trong nhà có thể thu hình và họ rất dễ tỉm ra rồi bán cho bọ Hacker để kiếm tiền...( vấn đề này tôi cũng sẽ báo cho Cảnh Sát để họ lưu ý chống tội phạm)..
 Tình trạng các nơi buôn bán phone của người VN vẽ vời mồm mép để những người lớn tuổi không rành rẻ hầu kiếm thêm lợi nhuận là chuyện dài của huyện, tôi cũng đã bị mất tiền mà không có thì giờ đi đòi lại, như bọn bán phone ở chỗ chợ NV cũ bắt tôi phải trả tiền trước một tháng rồi khi hết hợp đồng tháng cuối nó trừ lại..(lúc đó T Mobil còn phải ký hợp đồng hai năm) đến khi hết hợp đồng vẫn phải tiền như bình thường, hỏi nơi bán phone mới họ nói không biết..???

 Con gái tôi nó trách sao bố không đến chỗ của Mỹ không bao giờ có những chuyện vẽ vời bậy bạ, phone không vừa ý đổi rất dễ dàng..
Anh nghĩ sao về việc này..

 Cám ơn anh nhiều, chúc anh có nhiều sức khỏe để cố vấn các điều hay lẽ phải cho bà con.
TK
CN

HCD: Thưa câu chuyện dùng tên anh gởi cho bạn bè anh nói đi du lịch mất bóp mượn tiền nầy đã xưa rồi, ít ai lầm. Hơn nữa email anh gởi bạn bè bằng tiếng Anh, ai đọc cũng biết không do anh gởi đừng lo. Chuyện kế email rồi loạn tôi chưa biết nguyên do. Mailing list mất tôi cũng chịu thua, nhưng anh nhớ khi tạo ra rồi thì copy đi nơi khác giữ hờ.

Còn chuyện cell phone và password tôi mới nghe lần đầu, xin gởi bà con. Chuyện mất tiền của anh chắc cũng xảy ra cho người khác, họ dẹp tiệm sau 1 năm.
=========
From: TH [mailto:ho h23@yahoo.com] 
To: HCD G.
Subject: Re: Thực phẩm phì phạm
Kính GS,
  Nói về thức ăn dư thừa ở cafeteria, thực phẩm bán hết hạn ở cạc tiệm (grocries):
1. Thức ăn dư thừa:
  Trước khi về hưu, ở hãng tui làm, có cafeteria cho nhân viên ̣ăn điểm tâm, trưa
(trả tiền với gía rẻ), có 1 anh bạn người Mỹ làm first line manager, cuối ngày lấy chiếc
mini-van của anh, chở những thức ăn dư thừa trong ngày đến trung tâm cho những 
người homeless ngủ qua đêm.
2. Thực phẩm hết hạn bán ra:
  Thú thực tui thường hay ra ă tiệm thực phẩm gần nhà (a big chain of groceries) mua
  thịt hay sea foods 1 day before expired date, được giảm gía đáng kể, tui mới hỏi
  anh nhân viên: tiệm anh sẽ làm gì với những thức ăn đến ngày hết hạn
  nhưng không bán ra được. anh ta trả lời: Frozen lại và donate cho foodbank.
Cá nhân tui đã học 2 chữ "bác ái" "in a practical way" từ anh bạn manager 
& quyết định từ tiệm thực phẩm trên.
TH,\
HCD: Cám ơn anh. Làm như vậy mới phải. tôi cũng mua thực phẩm tươi còn một ngày hay nửa ngày hết hạn bán nửa giá. Thích nhất là cua luột.
================
===============
THÔNG CÁO
Montreal, ngày 09.11.2016
Có một phụ nữ người Việt, khoảng 70 tuổi, tên Ngô thị Đức, ngụ tại địa chỉ 6260 Christophe Colomb, apt 103, Montréal, Québec - Canada, lìa trần đã được gần tuần nay trong apartment của bà. 
Hiện nay, thi hài của bà được giữ tại nhà xác của chính phủ dành cho những người không có thân nhân thừa nhận (địa chỉ: 1701 Parthenais, Montreal).
Được biết thi hài của bà sẽ được giữ tại nhà xác này tối đa là 1 tháng trước khi được hỏa thiêu. 
Kính mong quí vị giúp đỡ chuyển e-mail này đến những người quen biết, may ra có hy vọng thân nhân và bạn bè của bà Đức nhận được thông tin này.
Người có thể cho thêm tin tức liên quan đến vụ việc này: 
Ô. Nguyễn Thông: 514-353-5110
Kính thông báo,
Khánh Hạnh

From: DUONG HA [mailto: han@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, November 9, 2016 3:26 PM
To: HCD G.
Subject: May van chua co tieng
Thân gởi anh Đẳng,
Nhờ anh chỉ dẫn, tôi đã vào “Internet Options”, chọn Advanced/Multimedia, thì thấy “Play sounds in webpages” đã được chọn.
Máy vẫn chưa có tiếng. Nhờ anh chỉ giúp hướng kế tiếp.
Xin cám ơn anh.
Duong Ha
/HCD: Trong Youtube anh thử click theo hình dưới đây coi sao.
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Thế giới nầy quá tàn bạo, mong cháu đã đến cõi yên bình hơn !!!
HCD

