Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình lại nói chuyện chơi:
1. Người tốt việc tốt có thật: Mua sắm quần áo mà không cần phải trả tiền (Canada)
2. Hỏi đúng hay sai: Nga chuẩn bị nơi trú ẩn phòng chiến tranh nguyên tử, thưa đúng vậy, Nga rút du học sinh về nước
3. Những bình lận về tấm ảnh Tư cách của US President Barack H. Obama (tiếp theo)
4. Hỏi vế: Đậu nành có hại hay có lợi?
HCD (21-Oct-2016)
----------
Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 

From: hanh [mailto:mjc 2012@gmail.com] 
Sent: Friday, October 21, 2016 2:14 AM
To: destinataires inconnus:
Subject: mua sam quan ao ma khong can phai tra tien

Dưới đây là tin tức của Thời Báo Canada.
Nếu ở VN thì trong vòng 1 vài phút là công an cướp tài sản ngay.................
 
Mua sắm quần áo mà không cần phải trả tiền
on: October 18, 2016In: Featured, Tin Lạ Bốn Phương
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Fredericton, New Brunswick: Theo những tin tức vừa công bố hôm thứ hai ngày 18 tháng 10, một tiệm bán quần áo ở thành phố Fredericton vừa khai trương với chủ trương khuyến khích người đến mua, mà không lo lắng về việc phải trả tiền..
Tiệm quần áo có tên là Fredericton ‘s Community Closet cho quần áo, giầy dép và ngay cả những vộ vest miễn phí cho những ai cần.
Quần áo để trong tiệm được trưng bày như trong một tiệm bán quần áo bình thường, nhưng không có người thâu ngân.
Bà Katie Haggerty, người phối hợp điều hành của cửa tiệm Community Closet thì hiện nay có nhiều gia đình mà hai vợ chồng đều đi làm nhưng vẫn không có đủ tiền mua quần áo cho gia đình, và không phải chỉ người nghèo mà những người thuộc giới trung lưu, vẫn có thể đến lấy quần áo miễn phí.
Cũng theo bà Haggerty thì phần lớn quần áo, giầy dép ở trong tiệm là những đồ do các công ty địa phương tặng.
Bà Haggerty cũng nói thêm là quần áo, giày dép cho trẻ con rất đắt và bà không nghĩ là người ta phải mang nợ, khi đi mua sắm cho con.
Tiệm quần áo miễn phí được mở từ tháng 11 năm 2015, và đã bành trướng lớn rộng hơn trong những tháng qua.
Trong tương lai, tiệm cho quần áo miễn phí này có thể còn bành trướng thêm nhiều chi nhánh, để có đủ chỗ chứa các đồ vật mà người ta tặng, kể cả những tủ lạnh, bếp lò.


http://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/community-closet-free-shopping-1.3807519
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From: hanh [mailto:mjc 12@gmail.com] 
Sent: Friday, October 21, 2016 1:58 AM
To: Huynh Chieu Đang
Subject: Nga chuan bi noi tru an phong chien tranh nguyen tu

Thưa anh Đẳng,
Tin của Thời Báo Canada, tôi chuyển cho anh xem, không biết có đúng đắn không ? LMH
 
Nga chuẩn bị nơi trú ẩn phòng chiến tranh nguyên tử
on: October 18, 2016In: Tin Thế Giới
Sân vận động đang xây được lệnh chuẩn bị đón người trú ẩn, người dân diễn tập tìm chỗ trú ẩn, quan chức chính phủ kiểm tra điểm trú ẩn… Tất cả đang diễn ra ở Nga để đề phòng trường hợp… chiến tranh nguyên tử.
Báo Daily Beast ngày 17-10 đưa tin ban lãnh đạo của Zenit Arena – sân vận động đang được xây dựng ở St. Petersburg chuẩn bị cho World Cup 2018– hồi tuần trước nhận được yêu cầu từ Bộ Tình trạng khẩn cấp Nga về việc lập tức phải chuẩn bị chỗ trú ẩn an toàn cho người dân trong trường hợp xảy ra chiến tranh nguyên tử.
Cũng hồi tuần trước, lãnh đạo thành phố 1 triệu dân Perm ở khu vực Ural của Nga cũng cho biết đã chuẩn bị các điểm trú ẩn để nhân viên có thể làm việc ngay cả trong trường hợp xảy ra chiến tranh.
Căng thẳng tiếp tục leo thang sau khi 2 cường quốc quân sự Nga – Mỹ không đạt được thỏa thuận về ngừng bắn ở Syria.
Trong thời gian qua, đến 40 triệu người dân Nga trên khắp đất nước đã được diễn tập tìm chỗ trú ẩn trong trường hợp xảy ra chiến tranh nguyên tử.
Ông Sergei Markov, một thành viên của học viện tư vấn nhà nước Civic Chamber cho rằng giai đoạn hiện nay là lúc căng thẳng nhất giữa Nga và Mỹ trong nhiều thập niên qua. “Chiến tranh có thể xảy ra thậm chí trước cuộc bầu cử vào tháng 11 tới tại Mỹ”, ông nói

HCD: thưa báo chí đăng tin nầy nhiều lần, Nga khoe là hiện có đủ hầm cho 14 triệu dân. Nga rút du học sinh nước ngoài về nước Nhưng đó không hẳn (theo nhiếu nhà bình luận) là Nga chuẩn bị đánh nhau. Có khi chỉ là tâm lý chiến. 

Nhìn tính thế hiện nay thí Nga và Trung Quốc đang quậy dữ lắm. Ông nhà giàu Trung Quốc được nhiều người chạy theo, mà ổng cũng dang ra sức ve vãn những quốc gia nghèo, vừa ve vãn vừa mua mọi thứ tài sản của các quốc gia khác như Pháp Mỹ, mua đất ở Phi Châu, Nam Mỹ. 
Ổng đang trả giá mua mấy hãng xưỡng lớn và mấy hãng phim ảnh truyền thông lâu đời của Mỹ

Miên theo ổng, Lào theo ổng, giờ đây thì Phi nghỉ chơi với Mỹ, theo Tàu luôn. Kinh tế ra nói Trung Quốc nổ bong óng đâu chưa thấy mà chỉ thấy Trung Quốc trở thành ông nhà giàu được nhiều quốc gia nghèo khác làm thân. Kiểu nầy Trung Quốc sẽ là cường quốc số một, quyền lực mềm đang thay hướng.

Tôi nói chơi chẵng trúng đâu. 
.----------------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc) 
 
From: quanvenduong@googlegroups.com < >
Sent: Thursday, October 20, 2016 7:06 PM
To: Phu Tran
Cc: QuanVenDuong; DKSG67@yahoogroups.com
Subject: Re: [Tư cách của US President Barack H. Obama
 
On Oct 20, 2016 6:58 PM, "Phu Tran" <t.phu385@yahoo.com> wrote:
Tôi rất đồng ý với anh Đẳng về việc Tổng Thống Obama cúi đầu
quá thấp trước Nhật Hoàng và Hoàng Hậu .
Đó là nghi lễ ngoại giao, nhập gia tùy tục, theo lối chào hỏi với
người mà mình tỏ ra kính trọng của người Nhật, chớ không phải
thái độ qui lụy như người ta phê bình. Obama đã làm theo các
nghiên cứu của cả 1 bộ tham mưu và rất được lòng các xứ mà
ông ta có dịp tiếp xúc.
Cũng như Obama đi thăm chùa ở VN, đi ăn ở quán bình dân, nói
chuyện Kiều, nói câu Nam quốc sơn hà Nam đế cư.....là cả 1 nghiên 

cứu của 1 ban tham mưu và rất được lòng dân VN, các bạn đã thấy.
Ngay việc Tàu không tiếp đón bằng thảm đỏ, TT Phi chưởi bới, thì
không phải Obama yếu hèn , mà tôi nghĩ đó là thái độ của người
lớn đối với kẽ dưới cơ của mình, không màn đến thái độ thiếu ngoại
giao của kẻ tiểu nhân, thô tục và thiếu nhân cách của kẻ côn đồ.
Tôi không thấy bất cứ 1 nguyên thủ quốc gia nào chê trách thái độ
của Obama trong việc nầy, trái lại uy tính của ông ta càng gia tăng
và càng được người ta kính trọng hơn.
           Tôi thì nghĩ như thế, 
Nếu có khác ý nghĩ của các bạn thì xin lượng thứ,
                           Phu
HCD: Cám ơn anh Phu, tôi cũng nghĩ như anh

From: T V Long [mailto:tranv g@hotmail.com] 
Sent: Thursday, October 20, 2016 10:13 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: Tư cách của US President Barack H. Obama
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Thưa Anh Huỳnh Chiếu Đẳng,
Tổng Thống Obama không có lỗi nhưng The Chief of Protocol có lỗi.

Trước hết xin nói qua về vị trí Trưởng Cục Nghi Lễ này. The Chief of Protocol ở một vị trí rất tế nhị, là một giới chức Bộ Ngoại Giao nhưng do Tổng Thống đề cử. The Chief of Protocol có cấp bậc (holding the rank of) Đại Sứ và Phụ Tá Ngoại Trưởng với nhiệm vụ chính là cố vấn nghi lễ cho chỉ ba người là Tổng Thống, Phó Tổng Thống, và Bộ Trưởng Ngoại Giao.

Tại sao nói The Chief of Protocol có lỗi ? Anh Đẳng nhớ Vua Tự Đức dặn dò Sứ Thần Phan Thanh Giản khi cụ Phan Thanh Giản đi sứ sang Pháp không ? Nhà Vua chỉ dụ cụ Phan: "Khanh thay mặt Trẩm, tức là Khanh đại diện cho nước ta, khi yết kiến Pháp Hoàng, Khanh chỉ xá chứ không được quỳ lạy. Hãy ghi nhớ lời dặn của Trẫm vì đấy là thể diện quốc gia !"

Tổng Thống Obama "lớn" hơn Nhật Hoàng không phải vì Hoa Kỳ lớn mạnh hơn Nhật Bản hay Hoa Kỳ giúp đỡ Nhật Bản mà vì Tổng Thống Obama có tư cách nguyên thủ quốc gia như Nhật Hoàng, và Tổng Thống Obama có thực quyền đầy quyền lực (power) của một CEO, Chief of Executive, một vị trí mà Nhật Hoàng không có vì quyền Executive của Nhật Bản thuộc về Thủ Tướng. Nói rõ như thế để thấy rằng vị trí Tổng Thống Hoa Kỳ nếu không trên cơ Nhật Hoàng thì cũng ngang hàng Nhật Hoàng. 

Thần dân Nhật yết kiến Nhật Hoàng theo nghi lễ truyền thống một nước quân chủ là phải cúi mình thật sâu; công dân Mỹ cũng nên theo tập tục đó khi yết kiến Nhật Hoàng để bày tỏ lòng kính trọng vị Giáo Chủ Thần Đạo Shinto này để gây cảm tình giữa hai dân tộc Mỹ - Nhật. 
Nhưng Tổng Thống Obama được Nhật Hoàng tiếp kiến chứ không phải Tổng Thống Obama yết kiến Nhật Hoàng. Hai người đều là nguyên thủ hai quốc gia nhưng Nhật Hoàng Akihito ở vị trí trưởng lão nên Tổng Thống Obama chỉ cần cúi nhẹ nghiêng đầu về bên phải hay bắt hai tay (một trong hai cách này chứ không được cả hai) để bày tỏ lòng kính trọng bậc trưởng lão theo văn hóa Đông Phương là đủ đẹp quá rồi. 
Trên vai Tổng Thống Hoa Kỳ là cả nước Mỹ nên Tổng thống Obama không được phép hạ mình như một công dân Hoa Kỳ khác.
Cũng đành,
Long 

HCD: Thưa các bạn đây là ý kiến của một bằng hữu biết nhiều về tổ chức chánh quyền và chánh trị

From: Ph D [mailto:p ho@gmail.com] 
Sent: Friday, October 21, 2016 7:47 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] Tư cách của US President Barack H. Obama
Thưa anh Đẳng,
Tôi cũng hoàn toàn đồng ý với anh về sự cúi chào của TT Obama. Tuy 2 người cùng ở bậc cao nhất nước nhưng Nhật Hoàng rất lớn tuổi. TT Obama và chính phủ Mỹ bày tỏ lòng tôn trọng tuổi của Nhật Hoàng theo truyền thống Á Đông cũng rất đúng theo đạo lý Đông Phương ạ.
Kính,
LH
___
HCD: Cám ơn chị, 
Tôi cũng nghĩ như chị và anh Phu bên trên. Tôi nghĩ khác anh Long lý do là thể diện của một vị Tổng Thống không mất mát chi hết khi nhứng nhường và lễ phép. Cúi đầu chào một người không mất thể diện chi hết. 

Ngày xưa Đức Khổng Tử đã cúi chào em bé "chăn trâu" bên lề đướng khi xe ngày chạy ngang qua, đến cái độ người đáng xe hỏi ngài tại sao lại phải chào em bé chăn trâu. Không vì chào em bé bên đường đó mà người đời coi thường Đức Khổng Tử.

Cũng như tấm ảnh nầy, có ai coi thường TT Obama đâu:
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Không vì người đại diện cho quốc gia Mỹ cho em bé xoa đầu mà nước Mỹ mất uy thế. 
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Nhưng thật ra thì tùy cái nhìn tùy quan niệm, thí dụ như Vua Tự Đức thấy thế nầy được trích bên trên thì thấy thế nầy:
Vua Tự Đức dặn dò Sứ Thần Phan Thanh Giản khi cụ Phan Thanh Giản đi sứ sang Pháp không ? Nhà Vua chỉ dụ cụ Phan: "Khanh thay mặt Trẩm, tức là Khanh đại diện cho nước ta, khi yết kiến Pháp Hoàng, Khanh chỉ xá chứ không được quỳ lạy. Hãy ghi nhớ lời dặn của Trẫm vì đấy là thể diện quốc gia !"

From: T-H Do [mailto:han 1bis@yahoo.com] 
Sent: Thursday, October 20, 2016 7:32 PM
To: huy017@gmail.com; T-H Do; Missaigon
Subject: Nói về TT Mỹ cúi chào - [quanvenduong] Nhung con vit chanh tri ly thu, tai sao toi yeu nuoc My va chlesterol tiep theo
Anh Đẳng kính mến,
Em thì khg rành chuyện nghi lễ em đồng ý với Anh - là chắc chắn TT Obama khi qua Nhật cũng phải được cố vấn phải chào làm sao...
biết sơ sơ về văn hoá Nhật / hay Á châu nào đó ...
- em thấy ở ngoài đường (ở Nhật) khi gặp nhau nguoi Nhật cũng gập người tuy không hẳn là 90o nhưng cũng khoảng 45o và họ không phải là chào 1 lần khi từ biệt mà có khi chào 2 lần! 

Xem cảnh...nghe nhạc trong 2 links ...
Scenery 43 Hoa, Bướm & Phong cảnh (6)
https://www.youtube.com/watch?v=q-Ea4JZs3b4&index=1&list=PLNpF6k8kobk5Y-B9uIuGdMkSXWOGUzLYj
Scenery 42 Hoa & Phong cảnh 
Nhật Bản/ Japan Sakura to fukei
https://www.youtube.com/watch?v=YAJgIXHqi5I&list=PLNpF6k8kobk7LqhbjDAt62xfvixJ9hbAi&index=69
& tiếng hát ...
Thu Hằng
HCD: Và đây là ý kiến một bằng hữu đi du lịch khắp năm châu, thấy danh lam thắng cảnh nào cũng có hình của chị chụp gởi cho bạn bè:

From: Hong Pham [mailto:pha q ong@hotmail.com] 
Sent: Thursday, October 20, 2016 4:46 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] Nhung con vit chanh tri ly thu, tai sao toi yeu nuoc My va chlesterol tiep theo
Ông chủ quán ơi,
Ong làm ơn nhắc nhở chư vị thân hữu chú ý đến những lỗi chính tả sơ đẳng một chút. Ai đời CŨ mà cứ đánh dấu HỎI giống như tấm bảng rao mua xe CỦ để trước cửa chợ Green Farm. CỦ KHOAI HAY CỦ SẮN?
Sent from my iPad

HCD: Xin gởi các bạn lưu ý chính tả. 
Về chính tả khi đi học tôi cũng khá lắm chớ, nhưng sau nầy quên nhiều. Thứ hai nữa là tôi quánh máy một hơi, có khi quá vội gởi đi ngay nên lỗi typo lỗi chính tả quá nhiều.
Nhân đây chợt nhớ: Bằng hữu có tên Ph D (LH) bên trên là người chuyên sửa typo và chính tà cho các văn thi sĩ nổi danh ngày xưa khi mang bản thảo đi in ra thành sách. 
Có một cách không cần nhớ chính tả mà viết bao giờ cũng đúng, đó là các bạn đọc cho computer hay tablet hay cell [hone đánh thành chữ.

From: Thi Phia Tran [mailto:thi ia@yahoo.fr] 
Sent: Friday, October 21, 2016 6:27 AM
To: Yahoogroups
Cc: Cuong Ly; HCD G.
Subject: Tr : Đậu nành có hại hay có lợi?

Le Vendredi 21 octobre 2016 14h13, Cuong Ly <lyngoccuong@yahoo.com> a écrit :

Kính thưa Giáo Sư Huỳnh Chiếu Đẳng,
*Đậu nành chừng như được nhiều người ăn chay ưa chuộng để chế biến thực phẩm vì tin rằng có nhiều chất đạm hơn cả thịt bò?

*Ngược lại, theo bản tin ở trên thì đậu nành có hại hơn là có lợi. Vấn đề nầy chắc đã được Giáo Sư soi sáng rồi ? Nếu chưa thì kính xin Giáo Sư vui lòng cho biết tôn ý. Nếu có đề cập rồi thì cũng kính xin Giáo Sư
từ bi vắn tắt nhắc lại cho những người chưa biết, trong đó có Cương.
*Với tất cả lòng cảm kính và tri ân.
 Lý Ngọc Cương
Forward:
From: Khang Tran <southdist@yahoo.com>
Sent: Saturday, 15 October 2016 6:46 PM
Subject: Fwd: Đậu nành có hại hay có lợi? 
 
ĐẬU NÀNH CÓ HẠI
Bách khoa sức khỏe
 
Ngay cả người ăn chay cũng không ngờ thực phẩm này có thể gây ung thư.
Từ lâu, đã có rất nhiều báo cáo khoa học công bố rằng đậu nành không tốt cho sức khỏe, nhưng thật ngạc nhiên khi hầu hết người dân châu Á đều tin sái cổ rằng đây là thực phẩm thượng hạng. 
Không chỉ người ăn chay trường, thậm chí cả giới chuyên môn cũng ít biết đến sự nguy hại của đậu nành. Một số bác sĩ còn khuyên bệnh nhân thêm nhiều đậu nành vào khẩu phần ăn để chữa trị triệu chứng tắc kinh. Một số khác không hề biết rằng đậu nành được phân loại vào dạng thực phẩm chứa hợp chất goitrogens kìm hãm hoạt động của tuyến giáp.
Đã có ít nhất 170 nghiên cứu khẳng định đậu nành chính là "kẻ thù giấu mặt" của sức khỏe, và chỉ cần đọc qua 9 nghiên cứu dưới đây bạn đã thấy rùng mình.

HCD: ngay câu đầu thấy sai liền: Đậu nành cũng như mọi loại thực phẩm lâu đời khác không gây ung thưa đâu. Mình đừng thèm nói tới chuyện hóa chất, chỉ nghĩ đơn giản thế nầy, những vị tu hành theo đạo Phật thường dùng đậu nành là món ăn chính hàng ngày, tỉ lệ bị ung thư của những vị nầy đầu có vượt trôi hơn người ít hay không ăn đậu nành thường ngày đâu. Người Nhật và Đại Hàn ăn đậu nành nhiều hơn các sắc dân khác, đâu mắc bịnh ung thư nhiều hơn. Con số 170 trên là số ma vì không cho references. Nói về nghiên cứu đậu nành thì nhiều lắm, vì nó là món ăn lâu đời.
Ở đây tác giả chỉ dựa vào một hóa chất trong đậu nành mà nói, cũng còn những chát có lợi nữa mà. Nhưng cũng nên nhớ đậu nành không phải là thực phẩm  vua như nhiều người ca tụng.

Nguy hiểm số 1:
Một nghiên cứu vào năm 1991 cho thấy chỉ cần ăn 2 thìa canh đậu nành ngâm (hoạc rang) mỗi ngày trong vòng 3 tháng, một người khỏe mạnh có thể mắc bệnh tuyến giáp với các triệu chứng khó ở, táo bón, buồn ngủ và bướu cổ (tạp chí Nippon Naibunpi Gakkai Zasshi, Nhật Bản).
HCD: Theo những gì tôi biết thì không đúng hẳn đâu. bắp cải hay củ cải cũng vậy luôn, đâu riêng chi đậu nành. Do đó người ta khuyên ăn đổi món. Mình đã bàn chuyện đậu nành lần nầy là lần thứ mười ba rồi.

Nguy hiểm số 2:
6 phụ nữ tiền mãn kinh với chu kì kinh nguyệt bình thường đã ăn 45mg tinh chất mầm đậu nành (isoflavone) mỗi ngày. Khẩu phần này chỉ tương đương 240-480ml sữa đậu nành hay 45g bột đậu nành. Sau 1 tháng, tất cả những phụ nữ này đều bị trễ kinh với những triệu chứng tương tự như khi dùng thuốc tamoxifen (một loại kháng estrogen chuyên dùng cho phụ nữ bị ung thư vú). (American Journal of Clinical Nutrition 1994).

Nguy hiểm số 3:
Hấp thụ estrogen có trong đậu nành sẽ gây cản trở hoạt động của tuyến nội tiết, tương tự như khi phụ nữ mắc bệnh ung thư vú dùng thuốc tamoxifen (Proceedings of the Society for Experimental Biology and Medicine 1995).

Nguy hiểm số 4:
Việc hấp thụ estrogen từ đậu nành sẽ kích thích các tế bào ở vú, là nguyên nhân gây ung thư vú. Tác hại của nó không khác gì bị phơi nhiễm với thuốc trừ sâu (Environmental Health Perspectives 1997).

Nguy hiểm số 5:
Nếu một người bị ung thư vú mà tiếp tục ăn thực phẩm đậu nành, thì 2 loại hoạt chất mầm đậu nành là genistein và daidzein sẽ càng làm bệnh trầm trọng thêm (Annals of Pharmacotherapy 2001).

HCD: Cái nầy thì có, tức là ăn nhiều đậu nành có thể làm rối loạn kích thích tố nữ, vì isoflavone có tác dụng như kích thích tố nữ estrogen.
(Isoflavones are polyphenolic compounds that are capable of exerting estrogen-like effects. For this reason, they are classified as phytoestrogens—plant-derived compounds with estrogenic activity (1). Legumes, particularly soybeans, are the richest sources of isoflavones in the human diet.) Nhiều loại rau trá cũng có chất nầy, nhưng đậu nành chứa nhiều.

Nguy hiểm số 6:
Không được ăn đậu nành khi bạn đang mang thai. Các nghiên cứu cho thấy thai nhi nam tiếp xúc với phytoestrogen đậu nành có khả năng bị ung thư tuyến tiền liệt trong tương lai (Prostate 1994).
HCD: Thưa cũng có cuộc nghiên cứu nói ngược lại, ngăn ngừa bịnh nầy (xem trích dẫn dưới củng)

Nguy hiểm số 7:
Các bé gái không nên ăn đậu nành vì genistein có thể gây dậy thì sớm (Toxicol Sci 1999).
HCD: Cái nầy thì có

Nguy hiểm số 8:
Đậu nành có thể khiến nam giới mất dần cơ bắp. Một nghiên cứu trên 12 nam giới trưởng thành cho thấy hàm lượng testosterone trong cơ thể họ đã giảm 19% chỉ trong vòng 28 ngày ăn 56g bột protein đậu nành (Prev 2007).
Nam giới muốn có cơ bắp săn chắc thì không nên ăn đậu nành.
HCD: Đậu nành có tác dụng như kích thích tố nữ, bằng chứng cho thấy nam giới ăn nhiều khó có con, tức ảnh hưởng tới hệ sinh dục. Kích thích tố nam là testosterol. Quí vị nình ông đổi hệ muốn thành nữ thì được chích estrogen rất nhiều. 

Nguy hiểm số 9:
Đừng cho trẻ nhỏ ăn đậu nành. Bé gái mới sinh nếu tiếp xúc miệng trực tiếp với genisin trong đậu nành sẽ bị tổn thương hệ cơ quan sinh sản (chu kì dậy thì bất thường, giảm khả năng sinh sản, cơ quan sinh sản phát triển chậm, chậm mở cửa mình...) (Environmental Health Perspective 2009).
Chỉ nên dùng một lượng nhỏ đậu tương lên men
Đậu tương lên men (tương) là một sản phẩm truyền thống rất phổ biến ở châu Á nhưng chỉ thích hợp với người có tuyến giáp khỏe mạnh. Nghĩa là chỉ có tương miso, tương nén tempeh, tương sổi natto... là được làm từ sốt đậu nành lên men truyền thống. Bên cạnh đó, nếu thỉnh thoảng bạn muốn rắc vài hạt đậu nành nguyên trái vào món salad hay ăn một vài miếng đậu phụ trong món súp miso thì cũng không thành vấn đề. Nhưng đừng đưa đậu nành vào thực đơn hàng ngày của bạn.
HCD: cái nầy theo tôi biết thì đúng, trẻ con không nên cho ăn nhiều đậu nành dù là trai hay gái. Cha mẹ nào thay sửa người hay sửa bò bằng sửa đậu nành là phạm tôi "sát sanh". Đậu nành không đủ chất bổ như sữa bò, ngoài ra nó chưa kích thích tố làm cho cả trai lẫn gái đều thành bất bình thường. (xem số 5 trong hình dưới)

Nguy hiểm số 10:
Nếu bạn có bệnh về tuyến giáp, hãy tránh xa đậu nành dưới bất kì hình thức nào (sữa đậu nành, dầu đậu nành...).
Theo Báo điện tử VTC News
 
HCD: Vui thiệt, ráng kiếm cho đủ 10 điều nói xấu mới chịu, sao không ráng thành "chục 14". Chữ "chục mười bốn" nầy có vị nào còn nhớ không vậy. Đi mua một chục quít một chục cam ở chợ trái cây ở Mytho ngày xưa thì các bạn được người bán đưa cho 14 trái chớ không phải 10 trái.

Đây là bản tóm lượt những phần chánh người ta thấy được qua nghiên cứu (bài viết của trường Đại Học Oregon), mỗi thứ đểu có chi tiết, các bạn đọc link dưới cùng.
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» Isoflavones are a class of phytoestrogens—plant-derived compounds with estrogenic activity.
Soybeans and soy products are the richest sources of isoflavones in the human diet. (More

information,

The results of randomized controlled trials suggest that substituting 50 g/day of soy protein for

animal protein results in only a modest 3% reduction of LDL cholesterol. Isolated soy isoflavone
supplements do not appear to have favorable effects on serum lipid profiles. (More information;
Consumption of soy isoflavones, at doses of <90 mg/day, may inhibit bone resorption and stimulate o
bone formation (More information,

Overall, the results of numerous observational studies do not support the idea that high soy ="
isoflavone intakes in adults are protective against breast cancer. Limited research suggests that 9
higher intakes of soy foods early in life may decrease the risk of breast cancer in adulthood. (More
information,

Although scientists are interested in the potential for soy isoflavones to prevent or inhibit the

progression of prostate cancer, evidence from observational studies that soy isoflavones are

protective against prostate cancer is limited and inconsistent. (More information;

To date, studies on the effect of soy isoflavone consumption on menopausal symptoms have

reported mixed results. (More information;

Some health effects of soy isoflavones may be dependent on whether or not the isoflavone o
metabolite, equol, is produced. (More information,

Although diets rich in soy or soy-containing products appear safe and potentially beneficial, the
long-term safety of high doses of soy isoflavone supplements is not yet known. (More information)

At present, there is no convincing evidence that infants fed soy-based formula are at greater risk for
adverse effects than infants fed cow’s milk-based formula. (More information e






Số 1 nói đậu nành ảnh hưởng tới xương
Số 2 nói rằng đậu nành ngăn ngừa ung thư vú là không đúng, nhưng ăn đậu nành ở tuổi thành niên có thề có phần nào ngăn ngừa ung thư vú
Số 3 nói rằng không thấy bằng chứng đậu nành ngăn ngừa ung thư nhiếp hộ tuyến.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://lpi.oregonstate.edu/mic/dietary-factors/phytochemicals/soy-isoflavones
(Của trường Đại Học Oregon) 

Kết luận: Bài viết trên cũng có phần đúng, nhưng phóng đại hơi nhiều. Đậu nành cũng như mọi thứ thực phẩm khác có cái lợi mà cũng có cái hại của nó. Ở đây chỉ chú ý tới cái hại của đậu nành là nó có chất isoflavone giống kích thích tố nữ. Những cái lợi hại khác hơn của đậu nành chúng ta bỏ qua một bên 

Người lớn ăn vào nhiều, nếu là nam giới thì giống như uống thêm kích thích tố nữ estrogen (diệt dục, hiếm muộn, ít tinh trùng). Còn nữ giới ăn nhiều thì có những biến chứng như uống thêm estrogen, gây rối loạn kich thích tố sinh dục. Nếu ở tuổi menopause thì đậu nành có phần nào chống được chứng nóng bừng mặt. Kích thích tố là con dao bén, chỉ nên để bác sĩ định liệu..

Với trẻ con trai cũng như gái đều nên tránh cho ăn nhiều đậu nành. Ăn vào nhiều sẽ rối loạn đủ thứ.

 "Tuyệt đối" không cho trẻ con bú sữa đậu nành hay nước cơm, hay sữa gạo lức thay sữa bò hay sữa người, cha mẹ nào cho con bú những thứ vừa kề sẽ là kẻ sát nhân. 

Có một thứ mà ba con ta ít ngờ là đậu nành chúng ta ăn hầu hết là GMO. Bắp cũng vậy.

