Kính thưa quí bạn 
Hôm nay mình đổi đề tài nghe
1. Trích: Miền Nam vẫn chình ình đó, không mất đi đâu. Nó chỉ mất một thứ: văn hoá.
2. Trích: "Thượng Đế hỡi có thấu cho Diệt Lam lầy" ?  

3. Nước mắm sản xuất ở Việt Nam bị nhiễm thạch tín tới 95% mẫu mang đi thử.
HCD (19-Oc-2016)
----------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)
  
From: 'Ngo Son-Hai' 
:2016-10-18 8:34 GMT-04:00 
  
Miền Nam vẫn chình ình đó, không mất đi đâu. Nó chỉ mất một thứ: văn hoá.
 
Hôm trước, vào một buổi chiều muộn, sau khi mua ít đồ từ chợ ABC bước ra, tui thấy một bà cụ chừng bảy mươi. Bà ăn mặc đẹp đẽ thẳng thớm, tóc bới cao, gương mặt trang điểm nhẹ, bày chiếc bàn xếp ra sau đuôi xe mình, đặt mấy nải chuối xanh trên đó. Ngang qua, bà cười thật tươi với tui: 
- Cậu ơi, mua giùm tui nải chuối đi cậu, chuối xiêm đen nhà trồng ngon lắm. 
Cái thằng chẳng mấy khi ăn chuối định cám ơn rồi lướt qua nhưng đành dừng lại. Có lẽ bị nắm níu bởi cái giọng nói quá chừng ngọt.
- Bao nhiêu một nải vậy bà ơi?
- Dạ thưa cậu, năm đồng. Cái này là chuối xiêm đen nên nó mắc hơn chuối thường một chút. 
- Vậy bà cho con hai nải nhe. 
- Cậu ơi, sắp tối rồi, hay là cậu lấy giúp bà già bốn nải này luôn đi. Ăn hổng hết mình bỏ tủ lạnh hoặc nấu chè hay làm chuối chiên cũng ngon. Chưn cẳng tui bị khớp, ngồi từ chiều giờ bán được có một nải. Tối rồi, cậu lấy hết, tui tính 18 đồng thôi. 
- Dạ được rồi, bà lấy hết cho con đi. 
Bà cẩn thận gói mỗi nải vô từng bịch riêng, còn dặn dò thêm cách phân biệt chuối xiêm đen và xiêm thường. Thằng tui cứ đứng xớ rớ hoài, hỏi thăm đủ thứ. Là để được nghe cái giọng nói ngọt mềm, được nghe cái cách nói của một-người-miền-Nam-cũ khi trước mỗi câu trả lời, bà đều "dạ thưa cậu". Thấy đâu đó bóng dáng bà nội bà Tư, thấy mình như đang đứng giữa cái vùng đất đã từng được lớn lên, với những con người hiền hoà, khiêm nhường và quá đỗi ngọt ngào trong ứng xử. Tự nhiên thấy quê hương ở ngay trân chỗ này, ngọt ngào vô phương. 
Bà Tư, bà nội hay bà bán chuối của tui, chẳng ai được học cao nhưng cái văn hoá ứng xử của họ sao mà văn minh mà dễ thương quá trời quá đất. Nói tới đây, tự nhiên so sánh, rồi tiếc ngẩn tiếc ngơ cái văn-hoá-miền-Nam. Ai tiếc nuối những phố phường thênh thang xưa cũ, những áo dài thắt eo hay thể chế Cộng Hoà gì đó, cứ việc. Riêng tui, tui tiếc nuối một miền Nam hiền hoà, văn minh và lịch thiệp. Miền Nam vẫn chình ình đó, không mất đi đâu. Nó chỉ mất một thứ: văn hoá. 
___________________
Cái miền-Nam tui đang nói tới được tính từ vĩ tuyến 17 trở vào. 
___________________
Chia sẻ riêng với mấy bạn trẻ: Thiệt ra, khoảng một nửa thành công trong cuộc sống của các bạn sẽ được quyết định bởi cách các bạn xài những "dạ", "thưa", "cám ơn", "xin lỗi". Thiệt.

From: 
Sent: Tuesday, October 18, 2016 5:55 AM
To: 
Subject: Re: Văn-hóa Miền Nam VN
  
Cám ơn anh NS Hải đã làm tôi ... chảy nước mắt.
Thương cảm những bà mẹ già, có con đánh trận miền xa, có con đi tù biền biệt, có con vượt biên bặt tin, có con đã nằm sâu trong lòng đất Nghĩa Trang Quân Đội Biên Hòa ...
(DVD mới ra mắt hôm kia, ai muốn có ? -gửi $20 về P.O. Box 2733 Gaithersburg, MD 20886 )
Hay xem tạm trailer : https://youtu.be/rfTtD7hOUdc
NM Trinh
(bắt đầu trích -- >) 
From: Thien Luan [mailto:n 52@freenet.de] 
Sent: Tuesday, October 18, 2016 12:47 AM
To: Thien Luan
Subject: WG: Tiếng Việt mới... ​THỜI CH XHCN​ !!

Kính chuyển & mời chư Vị đọc tiếng Việt đã và đang sử dụng tại VN hiện nay dưới thời cộng sản !!!
Forward

"Thượng Đế hỡi có thấu cho Diệt Lam lầy" ?  

Tiếng Việt mới ...
​THỜI  CH XHCN​ !!
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nhìn bức ảnh trao bằng tốt nghiệp,
đố ông bà thấy có gì sai?
sinh viên này đứng vẻ hàng hai?
hoa cầm tay là hoa plastic?
 
bức ảnh nhàm, không gì kích thích,
nỗi vui mừng kẻ gắng tâm can?
lời đáp sai! nếu chịu đầu hàng,
tôi phân giải, đưa ra ánh sáng:
 
xem bên trái, đằng sau, trên bảng:
chữ viết to tổ bố: "chuyên NGHÀNH".
đây là trường Đại Học trứ danh,
Sư Phạm Hà Nội, Trung tâm Văn hóa!
 
Ối giời ơi, Nhà văn, Học giả,
từ Hà Tĩnh cho đến Lào Cai,
xem chữ NGÀNH từ thưở phôi thai,
bây giờ được cộng thêm chữ H(át).
 
bộ Giáo Dục mà còn bố láo,
viết tiếng Việt một chữ còn sai,
thảo nào dân là lũ khôi hài,
tiếng mẹ đẻ đánh vần loạn xạ!
 
"bún chả" họ viết là "bún TRẢ",
"vệ sinh chung" viết "vệ sinh TRUNG"
treo "huân chương", dẹp,  viết "huân TRƯƠNG",
"hạ giá" viết lại thành "hạ DÁ".

HCD: Sao hỳ vậy, chấm xuống hàng không viết hoa, hay ai đó cũng học với cô giáo "mới" theo nền "văn hóa 100 năm".

[image: image4.jpg]D 4
PHO B0
BUNTRA) SOT VANG

CHATTIM CAT, GA
PHO XAO - MI TOM XA0 2=





 
[image: image5.jpg]T ——

Nl

EN Gtll VE .~
Jmh:[n





 
[image: image6.jpg]GNG NGHIEP& PH”" RIE|

» DPOC LAP |




 
[image: image7.jpg]



 
ai "đổ rác", tôi đây "đổ GIÁC",
chuyện "xẩy ra"  xin viết "SẨY ra",
"đằng trước", không! viết lại "CHƯỚC nhà",
tôi yêu cầu anh nên "SỬ lý".
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"RỤNG cụ" đọc nghe mà có lý,
tôi đợi anh mãi quá "nóng NÒNG",
"gương" viết ẩu biến lại "tấm GƠNG"
ai mang "đá XỎI" lên "DỖ tổ"?
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đường "GHỒ ghề" coi chừng xuống hố,
"SÔI thịt" này bán "TRÍN TRỤC NGÌN",
"sign" làm gì, thôi hát " SINGNING",
"WELL  COME", mời cô vào đi "SOP".
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lỗi lầm này đáng đem bỏ bót:
nơi quốc tế triệu khách nhìn xem,
tên nước mình ghi chữ VIET-NEM,
thế mà chẳng một ai chú ý!
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tôi dân Mít, ở nhà bên Mỹ,
xa quê hương hơn bốn mươi năm.
tiếng Việt tôi vẫn viết rõ ràng,
xấu hổ thay nền văn hóa mới!
 
​3-TƯỚI CÂY giữa TRỜI MƯA
( chuyện chỉ có tại VIỆT NAM CS)
 
​ 
Tối ngày 04/08/2015, một bức ảnh ghi lại hình ảnh một công nhân Công ty cây xanh Hà Nội tưới nước cho cây giữa đêm mưa gió đang được lan truyền khắp cộng đồng mạng. Nhiều người tỏ ra khá bất ngờ, và lạ lùng trong khi trời mưa như trút nước thì người công nhân lại đi tưới cây, thậm chí còn hài hước khẳng định đây là “Chuyện lạ chỉ có ở Việt Nam CS nữa ….”.
(< -- hết trích) 
=========
Cuối cùng thấy tin trong nước về nước mắm như sau:
Nhiều mẫu nước mắm có hàm lượng thạch tín vượt ngưỡng
101/150 mẫu nước mắm do Hội tiêu chuẩn và bảo vệ người tiêu dùng Việt Nam khảo sát có hàm lượng Arsen (thạch tín) vượt ngưỡng quy định.

    Thủ tướng yêu cầu làm rõ việc nước mắm công nghiệp chứa nhiều hóa chất

Báo cáo kết quả khảo sát nước mắm trên toàn quốc vừa được Hội tiêu chuẩn và bảo vệ người tiêu dùng Việt Nam (VINASTAS) công bố chiều 17/10. Theo đó, 125/150 mẫu nước mắm đóng chai có ít nhất một trong 5 chỉ tiêu của nhóm hoá học được khảo sát không đạt so với tiêu chuẩn hoặc công bố trên nhãn hàng.

Trong đó, hàm lượng Arsen tổng (thạch tín) ở phần lớn mẫu khảo sát đều cao hơn nhiều so với quy định. Theo quy định, hàm lượng Arsen tổng cho phép có trong sản phẩm nước chấm tối đa là 1,0 mg/l. Thế nhưng, kết quả kiểm tra lại cho thấy 67% các mẫu khảo sát (101/150 mẫu) có hàm lượng Arsen tổng trên 1,0 mg và thậm chí 5 mg/l. Tuy nhiên, đại diện VINASTAS cũng cho biết, chọn mẫu 20 trong số 101 mẫu có hàm lượng Arsen tổng vượt ngưỡng này gửi đến hai phòng thí nghiệm để khảo sát đều xác định không có hàm lượng Arsen vô cơ. "Nếu có arsen vô cơ là rất nguy hiểm", ông nói.

"Các mẫu nước mắm có độ đạm càng cao, tỷ lệ có hàm lượng Arsen hữu cơ vượt ngưỡng càng tăng, cụ thể 95,65% số mẫu có độ đạm từ 40% đều có hàm lượng thạch tín vượt ngưỡng", báo cáo của VINASTAS cho biết.

Thực tế, Arsen có nhiều loại và mức độc hại của chúng cũng khác nhau, Arsen dạng vô cơ độc hơn Arsen hữu cơ. Trong khi Arsen vô cơ có thể gây ung thư thì Arsen hữu cơ thường có nhiều trong thuỷ, hải sản.

HCD: Mèn ơi vô cơ hay không vô cơ nói làm chi, hể có As trong nước mắm là "chí nguy". Tuy rằng cơ thể loại trừ hai dạng organic và inorganic với vận tốc khác nhau. As nằm trong giới hạn mới là tạm ổn.

Bên lề buổi công bố, một chuyên gia nước mắm cho rằng, kết quả công bố hàm lượng Arsen hữu cơ vượt ngưỡng chưa nói lên điều gì, đây chỉ là kết quả sơ bộ và cần cẩn trọng khi được đưa ra. Bên cạnh đó, theo bà, bản thân các nguyên liệu làm nên nước mắm như cá đã chứa Arsen hữu cơ chứ không phải các doanh nghiệp cho thạch tín vào đó.

Tuy nhiên, trao đổi với báo chí, ông Phạm Tiến Dũng - Thanh tra Bộ Nông nghiệp và Phát triển Nông thôn cũng nói thêm, đến nay vẫn chưa thể kết luận Arsen hữu cơ hoàn toàn không độc hại, nên đây mới chỉ là kết quả sơ bộ cần nghiên cứu thêm.

HCD: Ông nầy nói nghe được . Hể có As trong thực phẩm  thì ăn vào "nguy lắm". As là As không phân biệt vô cơ hữu cơ làm chi. Bắt buộc phải dưới qui định của Tổ Chức Y Tế Thế Giới, hay theo qui định của Mỹ, Nhật, Úc, Canada cũng được.  Không tránh khỏi được vì đất đai và nước luôn luôn có As, gạo là một nguồn đưa As vào cớ thể. Trái cây và rau cũng vậy.

Cuộc khảo sát này được thực hiện với 150 mẫu nước mắm đóng chai của 88 nhãn hiệu mua trực tiếp tại đại lý phân phối, siêu thị, trung tâm thương mại, chợ bán lẻ và cửa hàng bán đặc sản. Theo nội dung ghi trên nhãn, các mẫu này được sản xuất từ các cơ sở ở 19 tỉnh, thành. Ngoài ra, trong số các mẫu khảo sát có một của Thái Lan.

Lý giải về việc chỉ chọn 150 mẫu khảo sát, ông Vũ Văn Diện - Phó chủ tịch VINASTAS cho biết do còn nhiều khó khăn nên chưa thể thực hiện trên diện rộng hơn. Tuy nhiên, ông cho rằng báo cáo này có thể cung cấp những kết quả sơ bộ để giúp các cơ quan chức năng quản lý thị trường nước mắm. Ngoài ra, VINASTAS cũng yêu cầu các doanh nghiệp phải minh bạch về bản chất của sản phẩm nước mắm như: phương pháp chế biến, nguồn gốc xuất xứ, thành phần một cách trung thực.

Theo Tổng cục Thống kê, người dân Việt Nam mỗi năm tiêu thụ hơn 200 triệu lít nước mắm với tổng doanh thu khoảng 7.200-7.500 tỷ đồng. Còn theo số liệu của Euromonitor, quy mô thị trường nước mắm năm 2015 lên đến 11.300 tỷ đồng, trong đó nước mắm công nghiệp chiếm 76% và nước mắm truyền thống chỉ đạt 24% thị phần.

Thanh Thanh Lan   
HCD: Tai hại của As trong thực phẩm  như sau:
Long-term exposure to high levels of arsenic is associated with higher rates of skin, bladder, and lung cancers, as well as heart disease. The FDA is currently examining these and other long-term effects.(Trích US FDA)  
Nếu bị nhiễm dài dài lâu ngày thì có thể sinh ra bịnh ung thư da, ung thư bàng quang, ung thư phổi và có thể gây bịnh tim.
Tuy nhiên bà con cũng đừng hốt hoảng, chỉ nên quan tâm về chuyện nầy mà thôi. Tôi được biết nước ở vùng chung quanh Hà Nội cũng bị nhiễm thạch tín cao. (Tôi có đề cập tới mấy năm trước qua email MTC).

Để quí bạn có ý niệm, đây là giới hạn cho phép về nước uống.
FDA established an allowable level for arsenic in bottled water of 10 ppb (0.010 mg/l)
So với nước mắm thì Việt Nam cho phép (theo trên) là 1mg/l, tứ là 100 lần nhiều hơn. Tôi không rõ, mỗi loại thực phẩm  có giới hạn riêng, người ta uống nhiều nước hơn là ăn nước mắm về thể tích.
Ghi chú: con số 1 mg/l có nghĩa là mỗi lít nước mắm được quyền chứa 1 mg thạch tín.  


