Kính thưa quí bạn
Hôm nay xin gởi đến bạn già chúng ta mọt tin mà tôi nghĩ là có liên hệ nhiều
1. RFI: Sự Lừa Đảo về Cholesterol thu lợi hàng nhiều tỉ đô. Phần tham khảo thêm dưới cùng email nầy dành cho quí bạn có quan tâm.
2. Về Uniley và Windows 10
3. Hỏi cách xóa data trong hard disk trước khi bán hay biếu computer cũ cho người khác
4. Xin quí anh chị em Thương Phế Binh chú ý: Tin vui... tin vui... còn xa lắm, xin cẩn thận. 
HCD (16-Oct-2016)
============
Lâu nay chúng ta thấy manh nha chuyện đối trá về Cholesterol của ngành y tế. Nay thì có nguyên bộ phim tố cáo chuyện nầy sẽ trình chiếu trên TV Pháp ngày mai (19-Oc-2016, ngày giờ Pháp). 
Các bạn ở Pháp nhớ xem rồi cho bà con mình biết thì hay lắm.
RFI: Về y tế, tờ Libération nói về một bộ phim tài liệu sẽ được chiếu trên kênh truyền hình Đức-Pháp Arte tối mai, 18/10/2016. Bộ phim này kể lại làm thế nào mà chất lipide trong suốt hàng mấy thập niên bị « vu cáo » là gây các bệnh tim mạch.

Tạm thời các bạn nghe tin sơ khởi sau đây



1:49 
Sự lừa đảo về Cholestérol (RFI) (<- Youtube)
Ghi chú: Tôi chỉ loan tin thôi, các bạn quan tâm thì tìm hiểu thêm, đây là chuyện chuyên môn ngoài tầm hiểu biết đa số chúng ta.
Phần tham khảo thêm dưới cùng email nầy.
------------
From: vie le@gmail.com <vient e@gmail.com>
9:19 PM Về Uniley và Windows 10
Xin Anh HCD giúp đỡ
Kính Anh, năm nay tôi cũng được 7 bó rưỡi rồi, thích học hỏi về computer, thấy QVĐ của Anh là nhào vô liền, vì ăn không phải trả tiền mà, hơn nữa lại học được nhiều điều hữu ích.
Câu hỏi của tôi nhờ Anh giúp đỡ: Tôi đã cài đặt Unikey 4.0 RC2, gõ chữ Việt ở đâu cũng được, nhưng ở Windows 10 thì không được.
Nhưng muốn gỡ bỏ nó (Unikey 4.0 RC2) đi để cài Unikey 4.2 RC4 thì không thấy nó (Unikey 4.0 RC2) nằm ở đâu cả, mà cài đặt 4.2 thì cái cũ (4.0) không cho phép! 
(Câu nầy chỉ là thắc mắc mà thôi: Trong đoạn mà anh trả lời tôi thấy bản văn của Anh là (ví dụ)
như chữ "viế t, chữ đế n, chữ kiế n" nó rời ra ở chữ cuối , không như thế nầy "viết, đến, kiến..).
Xin cám ơn Anh nhiều và kính chúc sức khỏe. Viễn.

HCD: Thưa anh Unikey 4.0 RC2 chạy trong Windows 10 không trở ngại.
Chuyện của anh hiện giờ là muốn xài Unikey 4.2, nhưng install khong được. 
Cách đơn giản là anh dùng search mà search cái hard disk tìm file và folder có chữ Unikey. Khi tìm được (chắc chắn) anh vào đó delete hết các file của folder Unikey đi, bất cứ Unikey gì.
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---------
Tôi không rõ Unikey 4.2, tôi đang xài cái sau cùng là 4.0RC2 cái nầy chạy cho mọi Windows. Nếu anh thích thì vào đây lấy về. Nhưng quan trọng hơn hết là anh xem video và PPS hướng dẫn cho kỹ. 
Sau đó anh vào nơi đây lấy Unikey về, không virus:
Jun-06-2013
Hướng dẫn dùng Unikey đành chữ Việt có dấu

Kính gởi quí bạn version mới hướng dẫn sử dụng Unikey để bó dấu tiếng Việt:
Kể từ khi computer được bán ra cho cá nhân dùng thì người Việt Nam mình ước ao có thể đánh chữ có dấu. Do vậy từ mấy mươi năm nay có nhiều programmer đã bõ công làm ra software bỏ dấu và tạo ra font chữ có dấu tiếng Việt. Tính cho tới hôm nay chúng ta có tất cả khoảng trên 30 software dùng đánh chữ có dấu. Có những software thông dụng như VNI, như VPS… nhưng cũng có những software chỉ được dùng trong một thời rồi dần dần ít người biết tới.
Trong slide show nầy tôi sẽ hướng dẫn các bạn chưa quen bỏ dấu tiếng Việt khi gởi email hay viết bài vở từng bước một theo thứ tự sau:
1. “Lịch sử” các software bỏ dấu thông dụng xưa nay.
2. Nơi download software UniKey (free) và lý do tôi chọn software nầy.
3. Cách install (setup) UniKey. Với version mới nầy không cần install.
4. Cách bỏ dấu bằng software UniKey.
5. Sử dụng “tốc ký” trong UniKey để đánh chữ cho nhanh.
6. Nói sơ qua về cách convert kiểu “encoding” (bảng mã?) tay ngang gọi là “đổi font”.

hcd_Cach dung Unikey de bo dau chu Quoc Ngu (xem lai Jun-2013).pps 1078 < == click để download (link mới)
unikey40RC2-1101-win64 (khong virus).zip 

Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ nhất), 
http://youtu.be/RPsZBwmZAB4 < == click để xem
Video hướng dẫn download và setup Unikey để bỏ dấu chữ Việt (phần thứ hai), .
http://youtu.be/N1bZ4QHqcZY < == click để xem
Saigon trùng trùng nỗi nhớ

From: Phuoc Thai [mailto:phuoct i71@gmail.com] 
Sent: Sunday, October 16, 2016 10:33 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: huy diet hard disk

Thưa GS Huỳnh Chiếu Đẳng
Xin GS chỉ dẩn làm thế nào hủy diệt tất cả DATA trong hard disk khi bán computer cho người khác? Format hard disk có bảo đảm các DATA bị tiết lộ không?
Có loại softwares nào bán trên thị trường hiện nay?
Thành thật cám ơn 

HCD: Thưa anh,
Có nhiều cách lắm, nếu như máy computer của anh chỉ chứa data cá nhân như hình ảnh, thơ từ cá nhân, chương mục ngân hàng....thì cách khá an toàn 99% là anh delete nó đi, xonha anh copy vào đó một số file vô hại thí dụ như nhạc MP3, mục đ1ich là viết chồng vào vị trí các data quan trọng vừa bị xóa.
Thí dụ anh xóa 500MB tổng cộng data. Xong anh copy vào hard disk khoảng 2GB nhạc. Mấy chỗ tróng vừa xóa bị nhạc viết biết lên.
Bây giờ anh mang hard disk ra format, install lại Windows như hồi mới mua về và đem computer bán.
Đây cũng là cách tôi áp dụng một lần khi trả computer lại cho tiệm sau khi xài vài tuần.
Còn như máy quá cũ , hard disk chưa tới 1TB thì anh gở ra giữ đó, hay muống hủy luôn thì dùng dao cạy vài con chip trên board điện. Cách nầy chắc ăn 99,99%.
Còn muốn đi tới 100% thì anh dùng khoan điện hay đóng đinh xuyên qua cái hard disk..
Mong giúp được anh.

From: Ngoan Nguyen [mailto:ph ao2@gmail.com] 
Sent: Monday, October 17, 2016 11:45 AM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: Fwd: FW: Tin vui...Tin vui...Tin vui ! Cho Thuong phê binh VNCH

 Nghị quyết SJR 5 được Hạ viện và Thượng viện Mỹ đã thông qua trình chính quyền liên bang và Tổng thống Barak Obama ?....
..................................

Kính anh Đẳng ,
Hôm trước , anh có cho biết theo lời giải thích của ông Lộc , chuyện nầy còn dài....mà theo TIN VUI  đây ...(cũng y như tin vui hôm nọ ?) có thể làm cho các anh TPB mừng hụt , tưởng như mọi việc đã ký xong , có thể nọp đơn liền...nhu vay,  biết đâu người xấu sẽ lợi dụng làm tiền v.v....thì tội-nghiệp cho các anh ...
Vài hàng kính tin anh đặng rõ,
Ngoan
HCD: Kính thưa quí bạn, đây là tin không đúng sự thật. Tôi chỉ e quí anh em thương Phế Binh tin cái email loại nầy mà bị gạt mất tiền hay xáo trộn cuộc sống.
Sự thật thế nầy: Qua lời anh Nam Lộc.

Lại tin thất thiệt về việc định cư Thương Phế Binh VNCH! 
Nam Lộc    

(January 19, 2016) Trong khoảng hai tuần qua, có một bản tin được phổ biến rộng rãi ở trên các diễn đàn công luận và được hàng chục ngàn người theo dõi cũng như chia xẻ với bạn bè hoặc người thân. Bản tin được lấy từ Facebook của một người tên là Vũ Hoàng có tiêu đề là:
NGHỊ QUYẾT SJR 5 TÁI ĐỊNH CƯ CHO THƯƠNG PHẾ BINH VNCH 
https://www.facebook.com/video.php?v=1548295758828806

Tôi không rõ ông Vũ Hoàng là tác giả bài viết hay được trích dẫn nguyên văn từ bản tin mà ông để là “Theo Washington Post”? Dù biết đây có thể là nhã ý của người chủ trang Facebook muốn chia xẻ “tin vui”, nhưng rất tiếc đây lại là một bản tin không chính xác và vô cùng nguy hiểm, vì nó sẽ tạo ra những kỳ vọng hão huyền đồng thời vô tình làm cho những kẻ gian có thể dựa vào đó để trục lợi hoặc làm tiền người nhẹ dạ.

Điều không chính xác thứ nhất, là bởi vì bản tin nói rằng “Nghị quyết SJR 5 được Hạ viện và Thượng viện Mỹ đã thông qua, còn phải trình chính quyền liên bang và Tổng thống Barak Obama phê chuẩn…)”.  Tôi xin xác quyết rằng “nghị quyết SJR5” CHƯA HỀ được hạ hay thượng viện Hoa Kỳ đem ra thảo luận chứ đừng nói là được “thông qua”, vì thế không có việc đợi “trình chính quyền liên bang” hay chờ “tổng thống Obama phê chuẩn” ban hành nghị quyết như bài viết! Cũng nên nói thêm ở đây rằng SJR5 chỉ là một nghị quyết của lưỡng viện quốc hội tiểu bang California do bà TNS Janet Nguyễn đệ trình để “yêu cầu chính phủ HK cho phép định cư các TPB VNCH” mà thôi. Và trong cơ cấu tổ chức chính quyền ở nước Mỹ, sẽ không bao giờ có việc tổng thống HK “phê chuẩn” hoặc “ký ban hành” một nghị quyết tiểu bang.

Kế tiếp trong bản tin còn nói rằng “theo Janet Nguyễn, hiện nay (chính phủ) Hoa Kỳ đang có danh sách khoảng 20 ngàn TPB VNCH”.  Tôi xin khẳng định rằng con số “20 ngàn TPB VNCH” mà TNS Janet Nguyễn thường đề cập đến trong cuộc vận động này là danh sách các Thương Phế Binh và Quả Phụ VNCH gởi đến hội HO Cứu Trợ TPB & QP VNCH (do bà Nguyễn Thị Hạnh Nhơn làm hội trưởng) để xin được trợ cấp hàng năm. Hội HO Cứu Trợ TPB & QP VNCH chưa hề phổ biến hoặc trao cho ai (kể cả bà Janet Nguyễn) danh sách nói trên, vì thế nói rằng “hiện nay (chính phủ) Hoa Kỳ đang có danh sách khoảng 20 ngàn TPB VNCH” là một điều hoàn toàn thất thiệt! 

Ngoài ra không cần phải truy cập thì ai cũng có thể hiểu được rằng Washington Post là một tờ nhật báo lớn và đứng đắn ở Hoa Kỳ, không bao giờ họ đưa ra một bản tin thiếu chính xác và vô trách nhiệm như vậy cả!

Một trong những điều “nguy hiểm” nữa là ở phần cuối bản tin, ông Vũ Hoàng đã tự động trả lời các câu hỏi của độc giả liên quan đến tin tức cùng điều kiện để được cứu xét đơn xin định cư theo diện TPB của nghị quyết SRJ5! Xin mạn phép chia xẻ cùng ông Vũ Hoàng rằng, luật lệ Hoa Kỳ chỉ cho phép các luật sư có bằng hành nghề, hoặc các vị cố vấn di trú được Hội Đồng Kháng Cáo Di Trú thuộc Bộ Tư Pháp HK chuẩn thuận (BIA Accredited) thì mới có quyền cố vấn luật pháp liên quan đến vấn đề nhập cư. Tôi không rõ ông Vũ Hoàng có thuộc một trong hai thành phần nói trên hay không? Tuy nhiên dù luật sư hay cố vấn di trú chuẩn thuận cũng KHÔNG ĐƯỢC PHÉP TRẢ LỜI những câu hỏi liên quan đến bất cứ đạo luật nào khi mà nó CHƯA ĐƯỢC BAN HÀNH cũng như CHƯA ĐƯỢC SOẠN THẢO ĐIỀU LỆ.     

Sở dĩ mà tôi phải lên tiếng vì đã có rất nhiều người vào đọc bản tin về “nghị quyết SRJ5, tái định cư TPB VNCH” trong trang Facebook của ông Vũ Hoàng, nếu tôi không lầm thì con số đã lên đến hơn 36 ngàn người, và chính họ đã chuyển tin cũng như email đến cho tôi (qua vai trò cố vấn định cư) để yêu cầu xác nhận về nguồn tin này.  Rất tiếc là vì tôi không có trang Facebook cá nhân cho nên không thể liên lạc được với ông Vũ Hoàng. Hy vọng ông đọc được những lời nhận định trên của tôi qua bài viết này và mong có cơ hội được trao đổi cùng tìm hiểu thêm tin tức mà ông đã phổ biến.

Nam Lộc (< -- hết trích) 
Thưa nếu quí bạn muốn tìm hiểu thêm chuyện nầy xin liên lạc với những vị có tên liên hệ trong email trên.
=======|
Tham khảo thêm về cholesterol:
Đây là chuyện rất chuyên môn, ngoài tầm hiểu biết của tôi, tôi chỉ đăng để các bạn tham khảo mà thôi, xin đừng nghĩ tôi ngã về hướng nầy hay hướng kia. HCD

From: 
Sent: Saturday, October 15, 2016 5:53 AM
To: Yahoogroups
Subject: [DKSG67] Cholesterol
Thân chuyển.
Đăng trên báo Người Việt.
Từ dân OBGY, thế hệ trẻ (hơn mình).
Nhận định đúng hay sai tùy mình thẩm định, nhưng ăn nói rất có duyên.
        Trọng
     Forward:
 Cholesterol

BS. Hồ Ngọc Minh

LTS: Bác Sĩ Hồ Ngọc Minh được biết trong cộng đồng người Việt nhiều năm qua với chuyên khoa về hiếm muộn, vô sinh, và lựa chọn trai gái theo ý muốn. Ông đã từng làm nghiên cứu về bệnh hiếm muộn, và các bệnh ung thư của phụ nữ tại National Cancer Institute trực thuộc National Institutes of Health. Bác Sĩ Minh là Board Certified về Obstertrics, Gynecology và Reproductive Endocrinology Infertility. Phòng mạch tọa lạc trong khuôn viên bệnh viện Fountain Valley, tại 11180 Warner Ave., Suite 465, Fountain Valley, CA 92708. Số phone liên lạc: (714) 429-5848, trang nhà: http://www. bacsihongocminh.com/

Nhà văn Tô Hoài mới mất vào ngày 6 Tháng Bảy năm 2014. Hồi nhỏ tôi chỉ biết lờ mờ tên ông Tô Hoài vì say mê đọc truyện “Dế mèn phiêu lưu ký” của ông. Nói thật, thời tôi còn nhỏ, đó là một trong những sách truyện rất hiếm, viết cho con nít. Phần còn lại, tôi đã tập làm quen rất sớm với những pho truyện Tàu như Tây Du Ký, Thuỷ Hử, hoặc các pho truyện Kiếm Hiệp của Kim Dung.

Nhắc đến con dế mèn, tôi lại nhớ đến một mẫu chuyện khôi hài khác về một kết luận mà một khoa học gia nọ rút tỉa được khi nghiên cứu về… con dế. Chuyện kể rằng, có một nhà bác học kia, đặt con dế trên mặt bàn, và vỗ tay, thế là con dế nhảy tưng lên. Kế đến, ông bèn bẻ một chân của con dế (tàn nhẫn quá!), và ông lại vỗ tay. Lần này con dế nằm vạ một chỗ. Thế là nhà thông thái, sau khi đã bẻ chân nhiều con dế như thế, bèn đúc kết một kết luận: “Khi ta bẻ chân con dế, não bộ của nó sẽ bị hư hại và nó sẽ bị…điếc!”

Từ từ, bạn hãy kiên nhẫn đọc tiếp, và sẽ hiểu tại sao tôi kể chuyện con dế ở đây.
Tôi đã viết nhiều về liên hệ giữa cholesterol và bệnh tim mạch, và cũng viết về triệu chứng của bệnh mất trí nhớ. Tuy nhiên, tôi chưa trình bày mối về liên hệ giữa cholesterol và bệnh mất trí nhớ. Một mối liên hệ nghịch: cholesterol càng cao thì nguy cơ bị mất trí nhớ… càng thấp!

Hồi nhỏ, thỉnh thoảng, mẹ tôi có mua não bò, đem chưng cách thủy, để ăn với muối tiêu và rau răm. Ăn thì ăn, nhưng tôi thấy nghẹn cổ họng vì nó quá béo, ngầy ngậy. Não người cũng thế, tuy nhỏ, chỉ chiếm 2% sức nặng của cơ thể, nhưng nó chứa 25% tổng số cholesterol trong người. Gần đây, rất nhiều bệnh tật, khiếm khuyết của não bộ, thí dụ như bệnh mất trí nhớ, bệnh run Parkinson… nguy cơ tăng cao vì thiếu cholesterol. Trên thực tế, người trên 70 tuổi, cholesterol càng cao, càng sống lâu, càng ít bị truỵ tim và càng minh mẫn hơn.

Các tế bào thần kinh, cũng như các tế bào khác trong cơ thể, cần cholesterol làm nguyên liệu cấu trúc cho màng tế bào. Những vỏ bọc tế bào thần kinh, neuron, cũng được cấu tạo từ cholesterol, và, những “mạch điện” thần kinh liên lạc với nhau, truyền tín hiệu cũng nhờ vào cholesterol. Không có cholesterol thì những mạng thần kinh nầy sẽ bị “chạm điện” và bị “mát dây”.
Ở đây, xin nói thêm về cholesterol một chút.

Chúng ta thường lầm tưởng là có hai loại choleterol, LDL là loại xấu và HDL là loại tốt. Thực ra chỉ có một loại cholesterol duy nhất là… cholesterol! LDL (low-density lipoprotein) hay HDL (high-density lipoprotein) chỉ là tên gọi của chất protein chuyên chở cholesterol mà thôi. Người ta cho rằng HDL là loại tốt vì nó chở cholesterol dư thừa về trở lại trong lá gan, như thế là làm sạch mạch máu, còn LDL là loại xấu vì nó chở choleterol ra ngoài, làm dơ mạch máu. Gần đây những nghiên cứu mới cho biết, HDL cũng không hẳn là tốt: người có HDL cao vẫn bị bệnh tim, như thường.

Thật ra LDL có nhiều kích thước khác nhau, và trước LDL còn có những “xe chuyên chở” khác nữa như VLDL (very low density, loại nhẹ) và IDL (intermediate density, loại trung bình). Để dễ hiểu, mạch máu của bạn là một xa lộ, HDL là những xe tải 18 bánh chở cholesterol dư thừa đi ngược chiều về là gan. Còn các loại xe khác, to nhỏ như xe đạp, xe gắn máy, xe ba bánh, xe bốn bánh, xe thồ, xe lam… chở cholesterol, tiếp liệu ra… mặt trận. Như thế, một khi tuyến đường bị nghẽn, không phải là vì cholesterol mà vì đường xá bị hư hại, bị “ổ gà”, bị bom mìn khủng bố chẳng hạn. Những xe nhỏ VLDL, IDL, LDL thường dễ bị sụp hố và làm nghẽn đường mạch máu. Trong trường hợp bị gãy cầu xa lộ thì xe 18 bánh HDL cũng gây ra tai nạn, như chơi.

Tháng 2 năm 2012, chính cơ quan FDA công nhận rằng, thuốc giảm cholesterol statins có thể làm tăng nguy cơ bị lú lẫn và mất trí nhớ. Đồng thời một nghiên cứu trong Tháng Giêng năm 2012, cho thấy phụ nữ dùng statins có nguy cơ bị bệnh tiểu đường tăng 42%. Người bị bệnh tiểu đường, lại có nguy cơ bị bệnh mất trí nhớ tăng gần gấp 3 lần. Khi đường thặng dư trong máu sẽ gây ra hiệu ứng “ làm mứt” hay “thắng đường, rim tôm” những phân tử cholesterol, làm cho chúng dính chùm với nhau và dính vào các chỗ lở loét trong mạch máu. Tương tự như mạch máu tim, não bộ đã thiếu cholesterol lại còn bị nghẽn mạch máu não, sẽ đưa đến tình trạnh hao mòn sớm, gây ra các chứng bệnh về hệ thần kinh.

Khoảng thập niên 1970, lượng cholesterol 240 mg/dL được xem là bình thường. Sau khi thuốc statins ra đời, mức độ ấy giảm xuống còn 200mg/dL, với LDL dưới 130 mg/dL. Nếu bạn có người thân trong gia đình bị truỵ tim, nhiều bác sĩ sẽ bắt bạn uống statins để giảm chỉ số ấy xuống dưới 180mg/DL, và LDL phải dưới 70 mg/dL! Từ khi thuốc statins ra đời đến nay, chỉ số bị truỵ tim cho những người dùng thuốc, giảm từ 3% xuống còn 2%, trong khi tỉ số bị bệnh mất trí nhớ tăng gần gấp ba.

Sẵn đang nói về xe và xa lộ, dường như cách chữa bệnh xe nhả ra khói (cholesterol cao) hiện nay là bằng cách, bịt ống khói hoặc là huỷ bớt một, hai xy-lanh (uống statins kinh niên) để cho xe chạy bớt ra khói, thay vì làm sạch đường ống dẫn xăng và thay xăng dầu (thể dục thể thao, cải thiện thức ăn, bớt đường và tinh bột).

Đến đây bạn đã hiểu tại sao tôi kể chuyện nhà khoa học gia và con dế, phải không?

HCD: Một số ý kiến người đọc, xin được dấu tên những bằng hữu góp ý dưới đây:

1. Vào thời điểm này với tôi thì đồng ý với BS HNM tới 95%

2. Làm sao ma mình thẩm dinh duoc ?  Uong thuóc hạ cholesterl hay khong uồng ?? Troi oi la troi !! Hen cho hồi này Tm hay quên dẽ sợ  

3. Đúng  hay  sai , mỗi  người  tự  thẩm  định ...Tôi  vẫn  uống  dérivé  của  Statin cả  chục  năm  rồi , cholestérone  chỉ  có  trên  dưới  165 ....Tôi  hỏi  BS  cardio  của  Tôi ,Tôi  có  ngưng  được  khg ? Ông  bảo  cứ  tiếp  tục , nhưng  Tôi  uống  bằng  1/2  liều  của  lúc  đầu ...Bây  giờ  thì  quên  trước  quên  sau .. có  phải  Statine  lié  với  trí  nhớ  khg ?.. trời  biết ... NTS  ch .  

4. Theo tôi thì nguyên nhân chính là statins ,xin góp ý :
- Giảm Statins từ từ ,thay thế bằng dầu cá mua tại Costco giá rẻ mạt
- Cholesterol khoảng 160---200 thì OK ,không nên thấp quá

5. Trên thực tế, người trên 70 tuổi, cholesterol càng cao, càng sống lâu, càng ít bị truỵ tim và càng minh mẫn hơn.   - theo BS Hồ Ngọc Minh
Tui nhớ lại việc ăn trứng gà , khi thì người ta khuyên nên bỏ lòng trắng  , khi thì khuyên không nên ăn lòng đỏ . Rồi mới đây thì bảo
cả lòng trắng , lòng đỏ đều tốt .
Riêng ở Pháp việc chích ngừa bệnh viêm gan B , 3 đời BT Y Tế Pháp kẻ bảo phải chích , người bảo không nên ... .
Tui chịu thua mấy nhà " nghiên kíu " nên chỉ nghe theo tui trong chừng mực  .
HQ.tkd

6. Vấn đề hột gà, thật là khó hiểu. Người khuyên thế nầy, người khuyên thế kia. Sau đây tôi xin kể câu chuyện thật của tui :
Lúc tôi 24 tuổi đang có thai 4 tháng, bà nội tôi sáng nào cũng quậy một chén hột gà sống bỏ mè vào (tôi không biết bao nhiêu trứng) bắt tôi phải uống trước khi đi làm việc mỗi ngày cho đến lúc sanh.
Tôi hỏi vì sao phải uống, bà nói sanh cho dễ. Có lúc tôi lén đổ đi vì ngán quá, bà biết nên canh chừng. Tôi không dám cải vì chưa biết sanh đẻ ra sao nên nghe bà.
Tôi dùng hột gà trong thời gian dài như vậy tôi chẳng thấy có bệnh gì cả, vẫn khoẻ mạnh bình thường. Con tôi cũng khoẻ mạnh, tóc nhiều và đen bóng, không biết có phải do hột gà mè không !?
Bây giờ, dĩ nhiên trên 7 bó rồi thì phải cẩn thận về ăn uống.
LMH

7. Chào Chị LMH
Cuối 1983 tui đến Pháp định cư , túi trống không .
Khoảng 3 - 4 năm đầu tui ăn trứng quanh năm :
kho , luộc , chiên ... hết 30 trứng (  khoảng 16 f ) này thì mua 30 trứng khác .
May mắn tui không bị bệnh gì . Nay túi đã rủng rỉnh có xu , vã lại đã 72 nên thỉnh thoảng mới ăn vài trứng
để nhớ lại thủa hàn vi khi xưa  .
HQ.tkd

8. Bs  HNM  viết  vui  thiệt ! 
Mình  vẫn  biết  cholesterol  cần  nhưng  tới  tuổi  già  thì  ai  cũng  dư  thừa  nên chẳng  sợ  thiếu  cholesterol  mà  ra  bịnh  lú  lẫn . Nhưng  tôi  ít  tin  ở  thuốc  nên thấy  Bs  HNM  viết  khá  đúng .
Xin  kể : Khánh  uống  statin  Lipitor  cả  chục  năm , sau  thấy  đau  bắp  thịt , quyết định  bỏ  Lipitor  bẩy , tám  năm  rồi . Nay  mỗi  ngày  uống  1  viên  Omega3 . Kết  quả
tốt !  
HtN

8. Bai này làm Tm suy nghỉ lai. Cách day 1 nam BS cho Tm uong Atorvastatin 10 mg. Cholesterol xuong từ 240 dến 160. Không biet vi tuổi già hay vi statin ma trí nhớ bi lung lay, lờ mờ di. Quên dầu quên duoi thấy rõ.  Có vẻ nhu BS HNM nay nói dúng ? khong biet ông BS này đóan mò hay dựa trên  khoa hoc ? Tm dang tinh lạng lẽ cãi lời BS  coi thử trí nhớ co duoc tốt hơng khong ? các bạn nghỉ sao..dĩ nhiên cho ý kiến thôi chứ khong có trach nhiem gì ca vi nguoi quyet dinh la Tm :-))))))))))) 

10. Tôi  cũng  uống  Rosuvastatin ( Cresto10mg),hiện  Tôi  uống có  5mg/ J. từ  lâu  Tôi  bị  đau  các  bắp  thịt , vì  đó  là  phản  ứng  phụ .Tôi  kiểm  soát  máu  mỗi  năm  một  lần , Cholestérone  chỉ  ở  160-165 ...Tôi  muốn  ngưng  nhưng  BS  cardio  của  Tôi  khg  cho  phép ....bây  giờ  trí  nhớ  của  Tôi  cũng  rất  kém , Julie  thì  than  phiền , nói  với  Tôi  cái  gì , thì  sau  đó  hay  hỏi  lại ....Một  lần  nữa  sẽ  bị  rầy ...làm  sao  bây  giờ , có  Ông  chồng  già  mà  lẳm  cẳm  thì  phải  chịu  thôi , than  thở  với  ai  bây  giờ .. cái  mai  là  còn  đi  chơi  chung , bịnh  hoạn  khg  có  gì  trầm  trọng  là  GOOD  rồi  phải  khg  các  bạn .....SSĐ

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
