Kính thưa quí bạn 
Hôm nay lại đến bàn cà phê cùng các bạn vài chuyện về thực phẩm 
1. Phân tách một email điển hình về những kiều lý luận đề cao một thứ rau trái nào đó (Ăn món này mỗi ngày tốt hơn 10 năm uống thuốc bổ, nhân sâm).
2. Con vịt sống dai -->Đừng uống Coke sau khi ăn sầu riêng.
3. Mời các bạn đi chợ xem vài món thực phẩm với ông cháu tôi.
HCD (27-Sep-2016)
==============
xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 

Kính thưa các bạn dưới đây là những loại "lý luận cuội" tức là loại lý luận cố nói cho được bất cần sự thật. Tôi xen những chữ màu tím vào để bàn chơi giải trí. 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc) 
From: Hien Do 
Sent: Sunday, September 25, 2016 8:50 AM
Subject: [huongxuan2016] Ăn món này mỗi ngày tốt hơn 10 năm uống thuốc bổ, nhân sâm
Ăn món này mỗi ngày tốt hơn 10 năm uống thuốc bổ, nhân sâm - vừa rẻ tiền lại đặc biệt tốt và dễ kiếm!
 
Chống ung thư
Beta carotene là tiền chất của vitamin A trong cơ thể người. Vitamin A duy trì đôi mắt sáng và làn da khỏe mạnh. Đồng thời, beta caroten được chứng minh là có khả năng bảo vệ cơ thể khỏi những tác nhân gây ung thư. Đây cũng là một dưỡng chất dồi dào trong khoai lang.Những phụ nữ có nồng độ carotene cao nhất có nguy cơ tái phát ung thư vú thấp nhất. Đây là kết luận được các nhà khoa học từ WHEL (Women’s Healthy Eating and Living) đưa ra sau khi tiến hành nghiên cứu trên những phụ nữ hoàn tất giai đoạn đầu điều trị căn bệnh này.
HCD: Có hai chuyện ở đây: Thứ nhất không phải chỉ có khoai lang là chứa beta carotene nhiều đâu, thiếu chi cây trái khác cũng nhiều như vậy, củ cà rốt, trái gất, cà chưa... nhiều lắm. Thứ hai thì không có gì chứng minh là hể ăn nhiều beta caroten là không bị ung thư ngực. 
Có một cái email đi vòng vòng hại bạn quá chừng chừng là khuyên uống vitamin D vào ngừa ung thư, các bạn nên lưu ý cái nầy không thể tùy tiện được đâu. Dư vitamin D thì sẽ ngất ngư con tàu đi. Vịt muốn nói gì thì nó nói, còn chết hay bị hại thì các bạn lảnh đủ, nó chỉ là con vịt thôi.
Cho là như vậy thì ăn nhiều nhiếu khoai lang vào cho đủ số beta carotene thì sẽ... mập lù, vì khoai ang chứa nhiều tinh bột và đường.

Chống lão hóa
Khoai lang có chứa nhiều chất chống lão hóa, tăng độ đàn hồi cho da rất hiệu quả. Ăn khoai lang 1 – 2 lần/tuần sẽ giúp da được cung cấp nhiều sinh tố có lợi, chất khoáng, chất xơ, vv… không những làm căng da mà còn làm mịn phẳng các nếp nhăn trên mặt. Bạn cũng có thể làm khoai lang hấp nghiền nhuyễn rồi trộn với sữa chua để tạo thành món ăn chống lão hóa rất tốt cho da.
HCD: Không có gì chứng minh khoai lang chống lão hóa hết. Té ra người nghèo ăn độn khoai không già sao?

Tác dụng giảm cân
Không chỉ là thực phẩm giàu dinh dưỡng, khoai lang còn có tác dụng giảm cân hiệu quả. Ăn khoai lang sẽ giúp bạn có một thân hình không béo phì. Khoai lang có hàm lượng carbohydrate thấp hơn khoai tây. Một củ khoai tây bình thường chứa 26g carbohydrate, trong khi một củ khoai lang cùng cỡ chứa 23g carbohydrate. Tuy vậy, khoai lang lại có chứa lượng chất xơ cao gấp đôi so với các loại khoai khác nên rất hữu hiệu trong việc giảm cân, chống táo bón.Ngoài ra, lượng nước cao trong khoai lang giúp bạn giảm cân. Giống như chất xơ, nước chiếm phần lớn trong dạ dày, vì vậy, ăn các loại thực phẩm chứa nhiều nước giúp bạn cảm thấy no và ngăn ngừa ăn quá nhiều cũng như ăn vặt giữa các bữa ăn.
HCD: Có hai chuyện ở đây: Thứ nhất hàng nói về 23g và 26g cho bạn thấy ngay là ba xạo. Khoai tay hay khoai lang chi cũng có củ lớn củ nhỏ. Nếu nói đúng khoa học thì phải nói 100g khoai, không thể nói một củ. Nếu nói kiểu nầy thì rõ là bài viết nầy bày bậy. Thứ hai sự cách biệt nầy không đáng kể. (26g so với 23g, con số do tác giả bịa). Thứ hai nói rằng khoai lang chứa lượng nước cao là lý luận cuội. Khi các bạn ăn khoai lang các bạn có nghẹn vì khô không (có), khi các bạn ăn khoai tây luột các bạn có nghẹn không (không). Vậy thì nói khoai lang nhiều nước là ba xạo. 
Muốn nhiều nước uống một hớp khi ăn củ khoai cũng đủ "thay đổi cuộc diện" rồi. Thực sự thì bài viết nầy đáng bỏ thùng rác, nhưng tôi bàn chơi cho các bạn nhìn mặt những chú cuội nói dóc với "ý đồ".

Kiểm soát nhịp tim
Cũng như các chất điện ly khác, kali đảm nhiệm nhiều chức năng thiết yếu trong đó có thư giãn co thắt cơ, giảm sưng, bảo vệ và kiểm soát hoạt động của thận. Khoai lang chính là nguồn cung cấp kali tuyệt vời mà bạn không thể bỏ qua.
HCD: Nói khoai lang có nhiều kali thì cũng sai luôn, trái chuối có nhiều hơn. mà nói chung thì rau trái nào cũng có hết. Tác giả nói nhiều vitamin K thật sự thì ít lắm, nhìn bản phân chất bên dưới thấy rõ.

Tăng cường thị lực
Một nghiên cứu do ĐH Harvard (Mỹ) thực hiện trên 124.000 người cho thấy, những người tiêu thụ thức ăn giàu carotene trong chế độ ăn uống thường xuyên của mình giảm tới hơn 32% nguy cơ ung thư phổi.
HCD: Con vịt dựa hơi nói vậy
Theo Thu Thu (TH)/Khoevadep
Phụ Nữ Today
HCD: Chán quá, ăn nửa củ cà rốt không lên cân mà là nhiều beta carotene hơn ăn củ khoai lang lớn. Cuối cùng tác giả không phân biệt được cái nào là Yam, cái nào Sweet Potatao. Hai ;oại củ nầy người Việt Nam đều gọi là khoai lang, hình dáng giống nhau, nhưng thành phần chất dinh dưỡng lại khác nhau. Người Mỹ thì phân biệt rõ ràng lắm.
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Carbohydrates
Amount DV | |Nutrient Amount DV
Choline 16.5mg Carbohydrate 27889 9%
Folate 23.00 meg Fiber 41g 16%
Folic acid 0.00 meg Sugars 0509
Niacin 0552mg 3%
Pantothenic acid 0314mg 3% Fats and Fatty Acids
Riboflavin 0032mg 2%
Thiamin 0112mg 7% Fety acids by type
Vitamin A 138001U 3% Polnnestrsie— g
Vitamin A, RAE 7.00 meg

Cryptoxanthin, beta _ 0.00 mcg Nutrient \ Amount DV
Lutein + zeaxanthin ~ 0.00 mcg Fat 0179 0%
Lycopene 0.00 meg Saturated fatty acids 0.037g 0%
Vitamin B12 0.00meg 0% Butanoic acid 0.000g
Vitamin B6 0293mg 15% Decanoic acid 0.000 g
Vitamin C 17.1mg 29 % Dodecanoic acid 0.000 g
Vitamin D 000U 0% Hexadecanoic acid 00349
Vitamin E 035mg 1% Hexanoic acid 0.000 g
Tocopherol, alpha 0.35mg Octadecanoic acid 0.004 g
Vitamin K 23meg 3% Octanoic acid 0.000g
Tetradecanoic acid 00009
Minerals Monounsaturated fatty acids 0.006 g
Nutrient Amount DV
Docosenoic acid 00009
Calcium, Ca 17.00mg 2%
Eicosenoic acid 00009
Copper, Cu 0178mg 9%
Hexadecenoic acid 00009
Iron, Fe 054mg 3%
Octadecenoic acid 0.006 g
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Người Việt chúng ta thường hiểu khoai lang là Yam, các bạn nhìn thử beta carotene trong hình trên đây xong so với hình bên dưới coi sao.
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Vitamin K

Amount DV
123mg
11.00meg
0.00 meg
0557mg 3%
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0061mg 4%
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14187.001U 284 %
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Carbohydrates
Nutrient Amount DV
Carbohydrate 20129 7%
Fiber 309 12%
Sugars 4189
Fructose 070g
Galactose 000g
Glucose (dextrose) 0969
Lactose 000g
Maltose 000g
Starch 12659
Sucrose 2529
Fats and Fatty Acids
Fatty acids by type
Poyunsaturatos
Vonounsaturatod—
ated- \
Nutrient Amount DV
Fat 0059 0%
Saturated fatty acids 00189 0%
Butanoic acid 00009
Decanoic acid 00009
Docosanoic acid 00009
Dodecanoic acid 00009
Eicosanoic acid 00009
Heptadecanoic acid 00009

Hexadecanoic acid 0018g
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Đố các bạn cái nào là Yam cái nào là sweet potato
Kết luận: Mục đích ở đây không phải là bàn coi khoai lang bổ dưỡng thế nào, nhưng tôi trích và phân tách để các bạn thấy rằng loại email ca ngợi mónăn nầy thực phẩm  nọ thường "nói khống" nói lấy được mà không cần sự thật. Các bạn muốn biết thực phẩm nào trái cây nào rau cỏ nào chứa thứ gì thì ... hỏi tôi, đừng có tin email gởi cho nhau.
Nói chung thì không có thực phẩm nào rau trái nào là thần dược hết. Ăn nhiều một món không theo lẽ thường vì tin bậy thì "chết". Ở đây ăn khoai lang như bày biểu ngày kia nặng kí thì đừng than.
Nó cũng tỉ như nghe đồn dầu dừa tốt, mua về uống ba tháng là hết đi nổi


From: "Lan Nguyen" <lan.nguyen1947@gmail.com>
Date: Sep 27, 2016 6:59 PM
Subject: Fwd: Fwd: Đừng uống Coke sau khi ăn sầu riêng.
forward
Đừng uống Coke sau khi ăn sầu riêng.
Một du khách đã qua đời trên đất khách.
Một du khách Tàu 28 tuổi du lịch ở Thái Lan “xực” rất nhiều sầu riêng sau đó uống một lon Coke;ông ta đã bị phản ứng, ngộ độc của chất cafeine do huyết áp cao và mạng vong bất tử vì nghẽn tim mạch.
Y Tế Thái Lan đã xác nhận rằng sau khi ăn sầu riêng TRONG VÒNG 8 TIẾNG ĐỒNG HỒ KHÔNG ĐƯỢC UỐNG COCA COLA(Coke),
Bạn tôi đã chuyển tiếp email nầy để cảnh báo tôi
Dù quý vi đã biết vẫn xin quý vị chuyển tiếp email nầy cho bạn bè để nhắc nhở họ.
Bia cũng được xem như Coke
 Sent from my iPad

HCD: Thưa lại là tin vịt cồ khác, HOAX
Các bạn nhìn thử cái video những người nầy ăn sầu riêng và uống Coca Cola để chứng minh là "ngon lành" không chết con vịt nào hết:




Mythbusting: Durian + coke = death?
 


4:28

Durian Coke Cola Cobra Hoax กินทุเรียนและน้ำอัดลมร้ายแรงเท่าพิษงู?
Có người còn ăn sầu riêng rồi uống rượu vào luôn, ba năm sau vẫn còn sống

Và đây là ý kiến anh Khôi:
From: "K Pham" <p .gfgff@gmail.com>
Date: Feb 4, 2015 4:38 PM
Subject: BIG HOAX: TAI HAI CUA SAU RIENG
To: "lieu phan" <lieu gphi@yahoo.com>

Thân gởi anh Liêu,
Đây là tin đại vịt. Anh em và bạn bè tôi ăn sầu riêng và uống coke mấy chục năm nay có sao đâu. Nếu uống nước coke nguy hiểm như vậy thì hãng nước ngọt Coca Cola phải cảnh báo, truyền thông Mỹ cũng đã loan tin và cơ quan thực phẩm FDA cũng đã cấm bán rồi. Lúc này tin vịt lan tràn khủng khiếp trên internet, anh hãy cẩn thận để đừng bị mắc lừa

=========
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Kính mời các bạn đi chợ cùng ông cháu tôi
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Xem cái nhãn nước cốt dừa nầy coi sao:
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Bây giờ mình qua mì ăn liền đi:
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Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
[image: image12.png]IRGREVIENTS: ENRICHED FLOUR (WHEAT FLOUR, NIACIN,
REDUCED IRON, THIAMINE MONONITRATE, RIBOFLAVIN,
FOLIC ACID), VEGETABLE 0IL (PALM OIL, RICE BRAN OIL,

SESAME OIL), SALT, CONTAINS LESS THAN 2% OF
AUTOLYZED YEAST EXTRACT,

, GARAMEL COLOR, CITRIC ACID, ;

CONCENTRATED CHICKEN STOCK, CONCENTRATED PORK /
STOCK, CORN EXTROSE, DISODIUM
DISODIUM SUCCINATE,

B0O SHOOT, DRIED CARROT FLAKE, DRIED
GREEN ONION, DRIED SHRIMP, EGG WHITE, GARLIC POWDER,

HYUADLYZED CORN GLUTEN, HYDROLYZED CORN PROTEIN, a h’?j
HVDROLYZED S0Y PROTEI, LACTOSE, MALTODEXTRIN, . m
NATURAL FLAVOR, ON'2), POHDER, POTASSIUM

CARBONATE, POTASSIUM CHLORIDE, SHRIMP POWDER, 6

SODIUM ALGINATE, SODIUM CARBONATE, SODIUM

GLUCONATE, SODIUM TRIPOLYPHOSPHATE, SOY SAUCE
SOLIDS (WHEAT, SOYBEANS, SALT), SPICE, SUCCINIC ACID,
SUGAR, TBHQ (PRESERVATIVE).

CONTAINS WHEAT, SOYBEAN, EGG, MILK, AND SHRIMP.

MANUFACTURED BY:
NISSIN FOODS (USA) CO., INC.
® 2001 W. ROSECRANS AVE.
GARDENA, CA 90249
Please visit us at
www.nissinfoods.com
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=======
Không biết tới bao giờ mới hết mê Trung Quốc 
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email không chuyển hình theo thì đọc microsoft word attached 

