Kính thưa quí bạn 
Chủ đề hôm nay về những sản phẩn không thể tránh được đó là plastic
1. Hỏi vế plastic code 
2. Con vịt lang băm : Làm sạch mỡ trong máu!
3. Về cái món Instantly Ageless Facelift (quí bà nên đọc kẻo bị gạt).
HCD (19-Sep-2016)
-------------
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  
Xin reply hay góp ý cho huy017@juno.com hoặc huy017@gmail.com 

===========
From: VIỆT NHÂN [mailto:vietn n71@gmail.com] 
Sent: Sunday, September 18, 2016 4:26 PM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Đồ dựng bằng nhựa
Thưa Giáo sư,
Đính kèm là bài viết về sự độc hại của các loại chai, hộp nhựa. Có điểm hơi khó hiểu là tại sao loại nhựa thuộc nhóm 7 [Other], theo tài liệu, là loại độc hại nhất, lại được sử dụng làm bình chứa nước uống? Chính phủ không để mắt tới việc này sao?
Xin Giáo sư cho ý kiến về mức độ chính xác của tài liệu.
Cảm ơn Giáo sư.
Việt Nhân

Hầu hết các chai nhựa, đồ dùng bằng nhựa đều có các ký hiệu này, vậy tại sao người ta phải đánh dấu như vậy, có nguyên nhân của nó cả đấy. Nếu bạn không muốn tự làm hại sức khỏe bản thân thì cần phải biết những điều này.
Những sản phẩm gia dụng làm bằng nhựa như chai nước, hộp lọ mà bạn mua không phải cái nào cũng giống nhau, và sự khác biệt quan trọng chính là mức độ độc hại của loại nhựa mà cấu tạo nên chúng.
Mỗi loại nhựa đều được biểu thị bằng chữ cái hoặc con số, thường nằm giữa hình tam giác với các mũi tên và có thể tìm thấy trên vỏ hoặc dưới đáy các sản phẩm nhựa.
 
Đã bao giờ bạn thắc mắc ý nghĩa của những kí hiệu này chưa?
Các kí hiệu này ẩn chứa thông tin quan trọng vì mỗi loại nhựa lại chứa những chất hóa học có thể gây ra nhiều tác hại cho sức khỏe của chúng ta theo các cấp độ khác nhau.
Dưới đây là tổng hợp 7 loại nhựa thường được sử dụng và ý nghĩa kí hiệu của chúng.
 HCD: Tác giả cái email nầy hiểu sai rồi. Plastic code dùng cho các hãng tái chế phân loại nhựa khi tái chế, mục đích chánh không phải để thông tin cho người tiêu thụ đâu..

Có tất cả 7 loại nhựa, mỗi loại lại chứa thông tin về mức độ độc hại của từng loại nhựa đó.

1. Số 1 – PET hay còn gọi là PETE
Nhựa PETE sử dụng rộng rãi nhưng chỉ nên dùng một lần.
Nhựa PET (viết tắt của polyethylene terephthalate) là một trong số những loại nhựa được sử dụng phổ biến cho các sản phẩm gia dụng, ví dụ như chai nước khoáng, nước ngọt, bia và bao bì đóng gói. Đây là kí hiệu chỉ loại nhựa chỉ sử dụng duy nhất một lần, nên nếu dùng đi dùng lại có thể gia tăng nguy cơ làm hòa tan các kim loại nặng và hóa chất cấu tạo nên chúng. Các chất này làm ảnh hưởng đến sự cân bằng hóc-môn trong cơ thể. Nhựa PET rất khó để làm sạch, mức độ tái chế của chúng cũng rất thấp (chỉ khoảng 20%) vì vậy tốt nhất là dùng xong hãy vứt chúng đi ngay.

2. Số 2 – HDP hay HDPE
Mệnh danh là nhựa an toàn nhất trong tất cả, nhựa số 2 thường được khuyên dùng bởi các chuyên gia.
HDP (high density polyethylene, tức là nhựa nhiệt dẻo mật độ cao) là loại nhựa dùng để chế tạo các bình nhựa cứng như bình đựng sữa, bình đựng chất tẩy rửa, dầu ăn, đồ chơi và một số túi nhựa.
Loại nhựa này không thải ra chất độc hại nào vì thế, các chuyên gia thường khuyên lựa chọn các loại chai HDP khi mua hàng bởi chúng được coi là an toàn nhất trong tất cả.

3. Số 3 – PVC hay 3V
Nhựa số 3 là loại nhựa rất phổ biến nhưng lại chứa nhiều chất độc hại.
PVC là loại nhựa mềm và dẻo được sử dụng để sản xuất bao bì thực phẩm trong suốt, chai đựng dầu ăn, đồ chơi và rất nhiều sản phẩm khác.
PVC khá phổ biến nhưng chúng có chứa 2 loại hóa chất độc hại làm ảnh hưởng đến hóc-môn cơ thể. Chất này có thể giải phóng chất độc khi ở nhiệt độ cao, nên chỉ được phép đựng thực phẩm hoặc đồ uống dưới 81 độ C.

4. Số 4 – LDPE
Nhựa số 4 có nhiều công dụng nhưng không nên dùng ở nhiệt độ cao.
LDPE là chất nhựa nhiệt dẻo mật độ thấp khá phổ biến trong các hộp mì, hộp đồ đông lạnh, túi đựng hàng và vỏ bánh. Sản phẩm chứa chất này sẽ không thể làm nóng trong lò vi sóng, tránh nhiệt độ cao vì sẽ giải phóng hóa chất.
HCD: Tất cả mộ tả các dùng mỗi loại nhựa ở đây tác giả nói chưa chắc là đúng lắm. Xin tham khảo tấm hình bên dưới cho chắc ăn. 

5. Số 5 – PP
Nhựa số 5 chịu nhiệt rất tốt và an toàn khi đặt trong lò vi sóng.
PP (polypropylene) là loại nhựa màu trắng hoặc gần như trong suốt, dùng để làm cốc đựng sữa chua, si-rô, hoặc cốc cà phê.
Chất này bền và nhẹ, chịu được ở nhiệt độ 167 độ C nên có thể tái sử dụng, quay trong lò vi sóng. PP cũng chống được ẩm và chất nhờn rất tốt.

6. Số 6 – PS
Nhựa số 6 hay dùng cho hộp nhựa xốp hoặc dĩa thìa dùng một lần.PS, hay polystyrene, là loại nhựa rẻ và nhẹ có thể tìm thấy trên vỏ một số hộp đựng đồ ăn nhanh, cốc uống nước, hộp đựng trứng và dao đĩa thìa picnic.Dù chúng có khả năng chịu nhiệt và lạnh đáng kể, nhưng ở nhiệt độ cao như lò vi sóng chúng có thể giải phóng chất độc hại.
Ngoài ra, cũng không được dùng đựng đồ có chất acid mạnh, chất kiềm mạnh. Chính vì thế, loại nhựa này không được phép dùng để đựng đồ ăn thức uống lâu dài.

7. Số 7 – PC hoặc không có kí hiệu
Độc nhất trong số tất cả chính là nhóm này. Loại nhựa này có thể dùng để đựng thùng hoặc can nước dung tích 3 – 5 lít và một số sản phẩm đựng thức ăn. Là loại nhựa nguy hiểm nhất, dễ dàng sinh ra chất gây ung thư, vô sinh BPA.
(Nguồn: Brightside, Goodhousekeeping)

HCD: Thưa câu anh hỏi rất hay, xưa nay mình cũng đã có đề cập vài lần, nay thì xin trả lời tóm tắt bằng hình.
Thưa quí bạn đây là bản plastic code hay resin code. Và cái code nầy dùng cho hãng recycler, không dùng cho người tiêu thụ. Tuy nhiên vì code tiết lộ tên hóa học mỗi loại resin, nên chúng ta căn cứ vào đó mà phân loại độ độc hại của chúng.
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Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
Và đây là danh sách (giới hạn) những loại chai lọ sản phẩm làm từ mỗi loại nhựa
[image: image2.png]Image ¢
n.
[\
n
(A

D
(1)

/2
()Y
Ja)
()
N
8y

L7.)

o

Uses

Polyester fibers (Polar Fleece), thermoformed sheet,

strapping, soft drink bottles, tote bags, furniture, carpet,

paneling and (occasionally) new containers.

(See also: Recycling of PET bottles)

' Bottles, grocery bags, milk jugs, recycling bins, agricultural

pipe, base cups, car stops, playground equipment, and
plastic lumber

Pipe, Window profile, Siding, fencing, flooring, shower
curtains, lawn chairs, non-food bottles and children's toys.

Plastic bags, 6 pack rings, various containers, dispensing
bottles, wash bottles, tubing, and various molded laboratory
equipment

Desk accessories, cafeteria trays, plastic utensils, toys,
video cassettes and cases, clamshell containers,
packaging peanuts, and insulation board and other
expanded polystyrene products (e.g., Styrofoam)

Bottles, plastic lumber applications, headlight lenses, and
safety shields/glasses.

Recycling

K3

Picked up through most curbside recycling
programs.

Picked up through most curbside recycling
programs, although some allow only those
containers with necks

Extensively recycled in Europe, 481,000
tonnes in 2014 through Vinyl 2010 and
VinylPlus initiatives.

LDPE is not often recycled through curbside
programs, but some communities will accept it
Plastic shopping bags can be returned to
many stores for recycling

Number 5 plastics can be recycled through
some curbside programs.

Number 6 plastics can be recycled through
some curbside programs.

Number 7 plastics have traditionally not been
recycled, though some curbside prograrms now
take them

Téi high light vang dé thay dung cho thwe pham





Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached

[image: image3.png]Could the actual bottle pose a health risk?
Recent research suggests there might be cause for concern. Chemicals called phthalates,
which are known to disrupt testosterone and other hormones, can leach into bottled water
over time. One study found that water that had been stored for 10 weeks in plastic and in
glass bottles containing phthalates, suggesting that the chemicals could be coming from the
plastic cap or liner. Although there are regulatory standards limiting phthalates in |ap-
* are no legal imits in bottled water; the bottied-water industry waged a successful campaign
opposing the FDA proposal to set a legal limit for these chemicals.

Xua nay nhiéu 1an céc nha 1ép phép va khoa hoc gia trinh dy ludt giéi han
phtalates trong chai nueéc uoéng, nhung déu that bai vi cac hang nude chai "lobby".
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[image: image4.png]Tips to minimize exposure to BPA and Phthalates:

* Use refillable glass, porcelain and stainless-steel containers for food and beverages,
particularly for hot foods and liquids.

* When you have something plastic, look at the little triangle on the bottom of the
container. Avoiding plastic containers marked with a 1 or a 7 pc and instead choosing those
marked with a 2, 4, or 5 will reduce the likelinood of exposure to BPA and phthalates.

« Glass baby bottles are recommended for babies who don't yet feed themselves.

« For bottle feeding, since latex rubber nipples may contain phthalates, use of silicone nipples
may reduce phthalate exposure.

« Do not use plastic containers in microwaves.

« To minimize exposure to phthalates, avoid vinyl toys, perfumed shampoo and lotion. Choose
fragrance-free products whenever possible.

« Companies are now making baby bottles, food containers, teethers, shampoo, lotions, and

other children’s items that are "BPA-free” and/or "phthalate-free.” Always read the package

label or check with the manufacturer to know what you are bringing into your home.

Nén ding chai sira thily tinh va nim v bing sillicone, néu dung thyc pham thi
nén chon loai chai lo plastic code 2. 4. 5. Con san phan c6 in BPA-free ...





Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached
Kết luận: Các bạn tham khảo hình kèm theo bên trên để có data chính xác hơn là những bài dịch hay cương ẩu qua email.
Về cấu hỏi: Chính phủ không để mắt tới việc này sao?
Thì cái hình cuối cùng trả lời cho chúng ta biết. Đây là chuyện thật và tôi có thấy tài liệu ghi nhận từ năm 1970 tới nay, ai trình dự luật giới hạn và thất bại ra sao. Trái đất nầy còn quá nhiều điều bất như ý dù cho các bạn đang sống ớ cái nước được nhiều dân tộc khác coi là tốt. Nói chi thì nói chớ tôi thấy đang đi xuống dần đến độ bạn bè cũ xa lánh, bạn bè mới khinh dễ coi thường (tôi đùa thôi đừng có giận).
Thưa các bạn theo FDA thì chúng ta có khoảng 1001 sản phẩm thường dùng chứa BPA và/ hay phthalate. Danh sách đầy đủ đ1inh kèm theo email nầy (attached)
Coi chừng đồ thủy tinh cũng có loại không an toàn, sẽ bàn sau. 
From: C Ly [mailto:tu 44@yahoo.com] 
Sent: Monday, September 19, 2016 5:25 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Ve cach tri benh vay nen
Thua  giao su ,
Toi muon hoi giao su co kinh nghiem  hay hieu biet gi ve cach tri benh vay nen tren da dau ( psoriasis )chi cho toi biet . Toi bi benh do da nhieu nam , da dung cac loai thuoc  diprosalic ,dermovate( clobetasol pripionate lau nam van khong khoi , co khi lai bi nang hon .Cam on giao su
Sent from my iPad
HCD: Xin quí bạn nào có kinh nghiệm thì trả lời giúp.

From: Hoan Pham [mailto:hoan m44@yahoo.com] 
Sent: Monday, September 19, 2016 12:20 AM
To: HCD Gmail
Subject: Làm sạch mỡ trong máu!
GS ơi, sao dễ quá vậy. Kính xin ý kiến của GS, mặc dù GS thường viết đại ý:". . . đừng tin GS . . .", nhưng tôi vẫn chờ những chữ viết của GS.
Kính cảm ơn,
Phạm Hoàn.
----- Forwarded Message -----
From: "thn50@yahoo.com" <thn50@yahoo.com>
Sent: Sunday, September 18, 2016 11:14 PM
Subject: Fw: Làm sạch mỡ trong máu!
Làm sạch mỡ trong máu!
  Thông tắc động-mạch chỉ một loại thức uống này!!!
   Chỉ với 3 loại nguyên-liệu đơn-giản bao gồm: Tỏi, Chanh, Gừng! Sẽ giúp bạn thông tắc các động-mạch, loại bỏ các chất béo tích-tụ trong máu bấy lâu nay!!!
..................
Nguyên-liệu:
    – 4 củ tỏi lớn.
     – 4 trái chanh.
     – Gừng có kích thước 3-4cm.
     – 2 lít nước.
 Hỗn-hợp vừa xay xong đổ vào nồi rồi thêm 2 lít nước đã chuẩn-bị sẵn! Bắc lên bếp nấu sôi, khuấy đều khoảng 10 phút rồi hãy tắt bếp, để nguội!!!
   Mỗi ngày, nên uống 200ml  trước bữa ăn khoảng 2 tiếng! Tốt nhất, nên áp-dụng vào buổi sáng khi dạ-dày còn đói!!!
....................
HCD: Thưa anh Thầy Lang (băm) Vườn nầy giỏi hơn mấy hãng bảo chết của Tây của Mỹ của Anh của Đức. Mấy hãng bảo chế nầy suốt cả sáu bảy chục năm nay ngày đêm "khổ công" vì tiền và vì bản thân hay thân nhân tìm thuốc giảm "mỡ trong máu" đến mờ con mắt mà vẫn chưa thành công. Con con vịt lang băm nầy chế tạo thuốc thần trị cái một. Các bạn tin không? Tôi thì chắc chắn không tin. 

From: annaq 2@yahoo.com <ann 2@yahoo.com>
10:30 PM
Re: [QuanVenDuong] Noi them ve mon Instantly Ageless Facelift (khong nen mua xai) 
  
Instantly Ageless Facelift
Anh Đẳng ,
Tôi đã dùng lòng trắng trứng ĐÁNH NỔI VỚI VÀI GIỌT NƯỚC CHANH  để làm mặt nạ , cũng phải quạt , quạt  thì nó mới khô từ hồi 1960 lận
Instantly Ageless Facelift= lòng trắng trứng đó ....anh có thể thử xem thế nào ....sau 30 phút rửa mặt với nước ấm ....mặt rất mịn và sáng .
Chúc anh sức khỏe.
   Thân chào
Anna Queen
HCD: Thưa chị đúng như vậy, trong video cũng có người nói là dùng trứng gà cũng y chang mà ít hại lại không tốn tiền

From: HuongKieuLoan [mailto:myli d08@gmail.com] 
Sent: Sunday, September 18, 2016 5:24 PM
To: HC D h
Cc: CATBUI2011@yahoogroupes.fr; HUONGXUAN2016
Subject: Re: [huongxuan2016] FW: Noi them ve mon Instantly Ageless Facelift (khong nen mua xai)
Anh HCD thân,
Mỗi tuổi đều có nét đẹp riêng, nếu chấp nhận và hiểu được như vậy thì sẽ không cần bận tâm để níu kéo
 thời gian . 
Cứ nhìn hình ảnh của những tài tử lừng danh về nhan sắc một thời của Âu, Mỹ, và khi họ về già, thên thảm ra sao !! lý do có thể đã dùng quá nhiều các loại mỹ phẩm  hoạc đã " dao kéo" thẩm mỹ quá nhiều, khi về già mới đổ bệnh.mặt mũi mới méo mó !
Tấm gương : tài tử VN== Thẩm Thúy Hằng !!!!
HCB
HCD: Thưa tôi cũng thấy như vậy. Sống thuận lẽ Trờ hay hơn lội ngược giòng nước. 
Kỳ quá ngày xưa viết giòng, ngày nay đổ thành dòng. 

From: Binh Nguyen [mailto:binhnz@gmail.com] 
Sent: Monday, September 19, 2016 8:31 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Re: [quanvenduong] Thuoc Instantly Ageless, 
"Thấy nói rằng nó chỉ có hiểu nghiệm trong thời gian đủ đi dự một buổi tiệc mà thôi. Tóm lại thì nó như là một cách trang điểm "tân kỳ" để lên sân khấu. Người già da nhăn khi thoa thuốc vào quạt một lúc thì da thẳng lại."

Kính anh Đẳng,
Tôi nghĩ đây là loại thuốc hoặc kem làm căng da. Cách đây chừng 2 năm bọn tôi đi mall,
có cửa tiệm bán mỹ phẩm mời bà xã tôi vào thử loại kem của họ. Họ bôi vào 1 bên tay
của bà xã, chà xát sau chừng 2 phút thì thấy giảm vết nhăn thật. Tuy nhiên bọn tôi không
mua, nói với họ đưa cho cái danh thiếp để sẽ liên lạc lại và đặt mua sau. Về nhà thì bà xã 
tôi quyết định không mua vì thấy chỗ bị bôi kem có cái cảm giác lạ lạ như là bị tê, mất cảm
giác. Cảm giác này đến ngày hôm sau thì hết và chỗ da nhăn lại trở lại như trước. Tuy 
nhiên chuyện thấy da tay bị giảm cảm giác cũng đủ cho bả thấy bất an rồi!
Bình
HCD: Cám ơn anh Bình về chi tiết nầy. Quí bà nên cẩn thận.
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bi thwrong

Nghi pham danh bom & New York Ahmad Khan Rahami d4 b bét sau vu déu
sing véi canh sat & Linden, New Jersey.

Hai canh sét bi thuong.

Nghi pham tén Ia Ahmad Khan Rahami, 28 tui, gbc Afghanistan nhung d& nhap
tich My.

Canh sat New York da cong bd t&m hinh 6ng ta.

Ho noi nghi pham duroc xem la “c6 sting va nguy hiém’
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HCD: Các bạn thấy "an ninh" Mỹ hay không. Trái bom vừa nổ thì chút sau tìm ra được liên trái bom "dấu kín nằm chờ nổ" cách đó 4 block đường. Mươi tiếng đồng hồ sau thí công bố hình ảnh và danh tánh kẻ gài bom. Hai mươi bốn tiếng sau thì tóm được chánh phạm. 

Xin reply hay góp ý cho huy017@juno.com hoặc huy017@gmail.com





