Kính thưa quí bạn 
Hôm nay ngồi quán cùng các bạn vài chuyện giải trí
1. Giới thiệu cây Yacón sau vườn nhà (video)
2. Anh Khôi nói về HOAX: thu mua đỉa của việt nam về phơi khô tán nhuyễn cho vào thực phẩm
3. Anh Long giới thiệu nước Úc (video)
4. Quán Ven Đường đổi từ Googlegroups sang Yahoogroups>
HCD (8-Sep-2016

===========

Xin giới thiệu các bạn cây Yacon sau vườn nhà (Youtube mới làm)




6:41 
Cây Yacón sau vườn nhà.
Trích Internet: 
Yacon là tên gọi của thổ dân Nam Mỹ dành cho một loại củ ngọt được tìm thấy nhiều dọc theo dãy núi Andes ở Nam Mỹ. Argentina, Bolivia, Peru, Ecuador... là những nơi có nhiều củ Yacon trong trạng thái thiên nhiên. 
Người Anh cũng gọi là Yacon hay Peruvian ground apple (táo đất Peru). Cây Yacon là một thân thuộc của hoa hướng dương. Cây cao từ 1 đến 1,5m; lá hình tam giác, nhám; rìa lá có răng cưa. Thân cây yếu, dễ gãy và phủ lông trắng mịn. Hoa giống như hoa hướng dương nhưng nhỏ hơn. Hoa màu vàng, nhiều cánh nhỏ; nhụy hoa chính giữa rất to.

Tên khoa học của củ Yacon là Smallanthus sonchifolius hay Polymnia edulis hay Polymnia sonchifolia thuộc gia đình Compositae của hoa cúc. Từ xưa người Incas đã trồng Yacon để lấy củ ăn và làm thuốc. Củ Yacon dùng để làm tăng chất ngọt cho thức ăn, làm thạch, si-rô v.v... Cây có nhiều củ tựa như củ khoai lang ở nước ta nhưng rất ngọt và ít ca-lô-ri. Ngày nay Yacon được trồng nhiều ở Nhật, Taiwan, Úc Đại Lợi, Tân Tây Lan, Phi Luật Tân. Củ được ăn sống hay luộc. Củ giòn và có vị ngọt như củ sắn (củ đậu) khi ăn sống. Lá Yacon dùng làm trà uống trị bịnh về gan, thận, bàng quang nhiễm trùng. 
Lá Yacon có fructo-oligosaccharides rất ngọt nhưng ít ca-lô-ri nên người bị bịnh tiểu đường dùng được để hạ lượng đường trong máu.
Lá có ác xít protocatechuic, caffeic, ferulic, chlorogenic kháng nấm, kháng viêm, kháng khuẩn.
Củ có fructose, sucrose, inulin C6n H10n O5n +1, tinh bột, sesquiterpene lactones kháng nấm và kháng khuẩn.
Ở Brazil người ta dùng củ Yacon để trị tiểu đường.
Ở Bolivia trà Yacon được dùng trị bịnh gan, thận, bàng quang. Trà Yacon rất nhuận tiểu.

HCD: Thưa các bạn mấy cái "tao thuốc" trên đây là tin đồn, chưa kiểm. Duy lá Yacon uống nhiều có hại (kiểm rồi) chớ có tin.
 
From: chrystalli 36@gmail.com <
Re: [QuanVenDuong] Về con đĩa
Kính anh Đẳng
   Về đĩa tôi đã thử khi còn ở trong tù CS ngoài Bắc, lúc đó tôi làm tăng gia, có rất nhiêều đĩa.
   Thì nghe nói mình giết đĩa chặt ra từng khúc nó không chết mà sanh ra nhiêều con cưứ mỗi khúc sẽ thành một con đĩa. Tôi để những xác con đĩa đã chặt ra để trên một hòn đá để ngày hôm sau ra xem sưự thể như thế nào, có đúng như người ta đồn không.
  Ngày hôm sau sáng ra thì nhưững khúc xác đĩa chết vẫn y nguyên, sáng bi nắng thì khô queo chứ không như người ta đồn.
   Kinh nghiệm như thế và kết quả như thế, và viết như thế thôi.
    Thân,
    Vân
HCD: Cám ơn anh.
Thưa xưa nay chưa thấy thịt con gì phơi khô tán nhuyễn rồi làm bánh, hay trôn vào thực phẩm  mà lại nở được thành con vật sống.
Xin trích phần phê bình về tin vịt của anh Khôi
(bắt đầu trích -- >) 
From: K Pham [mailto:ph .n.khoi@gmail.com] 
Sent: Wednesday, September 7, 2016 7:51 AM
To: Lac D
Cc:
 Subject: HOAX: thu mua đỉa của việt nam về phơi khô tán nhuyễn cho vào thực phẩm

Bạn L thân, tại sao anh dễ tin như vậy? 
Bất cứ ai cứ tưởng tượng ra 1 tin giật gân rồi gởi cho bạn bè là các bô lão phe ta tin ngay mà không cần suy nghĩ.  Không hiểu tại sao các bô lão phe ta lại dễ tin quá như vậy.  Chuyện gì chuyền cho nhau nghe qua emails là quý vị bô lão phe ta cũng tin là có thật!  Bó tay, không hiểu nổi!  
Thông thường những bài viết  có giá trị phải ghi xuất xứ, nguồn gốc để người đọc có thể kiểm chứng.  Nếu mập mờ không ghi rõ nguồn gốc mà các cơ quan thông tấn có uy tín không đăng tải thì  đó chính là TIN VỊT! - Bất cứ ai cũng có thể thành lập 1 website, rồi từ đó nặc danh đưa lên những tin vịt.  Nếu là website có uy tin thì phải cho biết chủ nhân là ai, đã có gì chứng minh trong quá khứ là đàng hoàng, chân thật chưa?  Nếu là tin nóng hổi có thật (breaking News) thì báo chí và TV Mỹ đã đăng rầm rộ lên rồi.  Ngay cả khi mới nhìn qua bản tin của các hãng truyền thông có uy tín thì  cũng nên xem kỹ lại các logo và nguồn gốc vì kẻ gian có thể giả mạo logo của các hãng thông tấn này 
Lúc này các loại tin vịt, cá tháng tư (April Fool)  lan tràn khủng khiếp trên internet.  Kính xin quý anh chị cẩn thận để đừng bị mắc lừa
(< -- hết trích) 
===========
From: longkangaroo [mailto:lon ngaroo@gmail.com] 
Sent: .....
To: undisclosed-recipients:
Subject: Fwd:  Anh Long giới thiệu nước Úc
Thưa Anh HCD

Long đã nhận được email đầu tiên của QVD qua địa chỉ Yahoogroups

Cám ơn Anh HCD rất nhiều về tất cả những bài vở, videos, tin tức...
nhất là các chỉ dẫn về Computer, internet, email vịt cồ... mà Anh đã
giúp bà con bạn bè bao nhiêu năm.

Gần đây có nhiều bạn bè bên Mỹ du lịch Úc, nhờ đồng Úc kim hạ giá
nếu có bạn bè nào dự định thăm Úc thì nhờ Anh HCD giới thiệu các
Video Youtube của Long từ số 300 đến 311 giới thiệu các thành phố
Úc châu...để họ biết qua vài nơi đáng thăm viếng.

Các Video của Long nằm trong đường dẫn sau:
https://www.youtube.com/user/l ongkangaroo/videos

Cám ơn Anh HCD nhiều
Thăm Anh Chị, và mấy cháu nội của Anh Chị
...............
Thân kính
Long Hương 8-Sept 2016
HCD: Cám ơn anh Long, bạn nào định đi du lịch sang Úc thì mới xem qua


From: n.an y27@yahoo.com <n.an y27@yahoo.com>
6:37 PM
Re: [QuanVenDuong] Thuc pham gia tai My, vai chuyen an uong va computer [1 Attachment]
Kính thưa quý thành viên,
 Vì QVĐ yahoogroups hạn chế (non public) muốn vào quán  đọc bài (emails) củ thì phải dùng yahoo, ymail hay rocket account. Quý vị nhận emails từ chủ quán, cuối email có hàng chử "visit your group", click vào sẻ dẩn đến QVĐ, nếu dùng gmail để ghi tên thì không vào được.
Ân Đình.
HCD: Thưa quí bạn, không cần có email từ Yahoo đâu, bất cứ email từ server nào như gmail, hotmail, sbcglobal. roadrunner, comcast.... đểu ghi tên được hết:
Chỉ cần làm theo đây:
HCD: 
Kính thưa quí bạn 
Mailing list của Quán Ven Đường ở Googlegroups bị trở ngại, chúng ta sang qua Yahoogroups
Nếu các bạn muốn tiếp tục nhận email từ quán ven đường thì xin gởi email về hàng address sau:
quanvenduong-subscribe@yahoogroups.com
Tức là các bạn copy hàng address trên bỏ vào To;... hay Cc:... hay Bcc:.....
Xong click send
Tôi không tự ý ghi tên các bạn vào mailing list mới được

Ghi chú: 
1. Click reply cái email nầy thì không kết quả.
2. Mời quí bạn chưa có tên trong mailing list của Quán Ven Đường ghi tên cho vui, các bạn chớ sợ bị email rác.
3. Những bằng hữu lâu nay có tên trong list cũ (Googlegroups) nếu không thích thì không cần làm gì cả, tên các bạn tự động rút khỏi Quán Ven Đường 
4. Các bằng hữu đã có tên trong QVD ở Yahoogroups rồi thì cũng không cần làm gì hết, email các bạn có trong QVD rồi
 

