Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn hai chuyện:
1. Cà chua làm cho người bịnh gout bị lên cơn đau, đúng không?
2. Có dúng là mình có thể restaurer những email đã xóa không?
HCD (29-Jul-2016)

------------
From: Da gphuong Nguyen [mailto:dacson guyen@yahoo.com] 
Sent: Friday, July 29, 2016 11:11 AM
To: Đẳng Huỳnh Chiếu
Subject: Không biết... thì Hỏi
Thưa GS, hôm nay.. tôi đọc trên Internet... bài "chuyển".. như bên dưới....Xin GS xem hộ... thực hư ra sao 
Tôi tin là... GS sẽ có lời giải đáp Trúng, trật của bài này. Xin Cám ơn GS...
NgPhuong
Study suggests that tomatoes may be the fourth most common gout trigger food .
Tomatoes - 
A type of arthritis, gout is often characterized by acute attacks of sudden burning pain, stiffness, and swelling in a joint.  The condition is caused by an excess of uric acid on the blood, leading to the formation of hard crystals in joints. Tanya Flynn, from the University of Otago (New Zealand), and colleagues analyzed data collected on 2150 New Zealand residents with clinically confirmed gout. Participants were surveyed for their food habits, with 71% reporting that they had one or more to gout food triggers. The researchers then analyzed data collected on 12,722 objects participating in the Atherosclerosis Risk In Communities (ARIC) Study, Cardiovascular Health Study (CHS), and Framingham Heart Study (FHS).  Data analysis revealed that tomato consumption linked to higher levels of uric acid in the blood.  Writing that:  “the positive association between tomato consumption and serum urate levels suggests that the self-reporting of tomatoes as a dietary trigger by people with gout has a biological basis,” the study authors submit that tomatoes may be the fourth  most common gout trigger food, after seafood, alcohol, and red meat.

HCD: Thưa anh quả đúng như vậy nhưng cà chua chưa được sắp vào danh sách là thực phẩm  gây bịnh gout. Cũng chưa có nghiên cứu nào khác hơn cái bên trên.
[image: image1.png]* Eat antioxidant.rich foods, including fruits (such as blueberries, cherries, and
‘tomatoes), and vegetables (such as squash and bell peppers). Some nutrition-minded

doctors promote a low fructose diet to treat gout. Another theory states that one half
pound of cherries per day (fresh or frozen) for 2 weeks lowers uric acid and prevents
attacks. Cherry juice (8 1o 16 oz. per day) is also helpful
Khéng riéng ca chua ma may trai cay high light trén
cling ¢6 thé gay ra con dau cho nguoi binh gout





Email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached 
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://umm.edu/health/medical/altmed/condition/gout 
Mấy món nầy có trong danh sách gây con đau của bịnh gout: hải sản, thịt đỏ, rượu mọi loại, đường và nước ngọt. ( Alcoholic beverages (all types) Some fish, seafood and shellfish,  including anchovies, sardines, herring, mussels, codfish, scallops, trout and haddock Some meats, such as bacon, turkey, veal, venison and organ meats like liver). Vui ở chỗ bà con ta và Tây ca ngởi thực phẩm  antioxydant như thần, bây giờ ăn nó vào thì ...đau.
Có người Việt Nam nói cây bạc hà nấy canh chua cũng gây bịnh, chưa kiểm chứng. 

From: "Mylan P ngoc" <mylan_p goc@yahoo.com>
Date: Jul 27, 2016 2:12 PM
Subject: Có đúng không?
To: "HCD G." <huy017@gmail.com>, 
Hi anh Đẳng.
Tin hôm nay đây anh Đẳng. Có dúng là mình có thể restaurer những email đã xóa không?

Yahoo Bị Buộc Phải Trình Bày Cách Phục Hồi Những Email Đã Xóa Của Người Dùng
26 Tháng Bảy 201612:00 SA

Hạ tuần tháng 07/2016, Yahoo bị yêu cầu phải trình những tài liệu liên quan đến việc đã phục hồi lại những email mà người dùng đã xóa.
Sự việc bắt đầu từ việc Yahoo có thiện chí giúp đỡ cảnh sát tìm lại những email tưởng như đã bị xóa trong hòm thư của một kẻ buôn thuốc phiện, đây là những bằng chứng rất quan trọng trong quá trình tố tụng của tòa án. Tuy nhiên, sau đó Yahoo lại bị thẩm phán yêu cầu trình những tài liệu liên quan đến việc làm thế nào mà hãng lấy lại được những email vốn đã bị xóa.

Theo trang Motherboard, vụ việc liên quan đến Russell Knaggs và tài khoản Yahoo của nghi phạm, theo các chính sách của Yahoo, công ty “không thể tìm kiếm hoặc xử lý những email đã bị xóa bỏ”. Tuy nhiên, trong trường hợp trên, luật sư bào chữa cho rằng các email của Knaggs cách đây 6 tháng đều đã bị khôi phục, và khiến cho nhóm luật sư nghĩ rằng các email đó hoặc đã bị thu thập thông qua những “can thiệp thời gian thực hoặc thông qua chương trình giám sát của NSA”

Theo Yahoo, những email bị phục hồi đã bị sao chép nhờ tính năng “tự động lưu”. Đây là tính năng sao lưu email trong trường hợp bị mất kết nối hoặc không thể hoàn thành email. Dù rất nhiều nhân viên của Yahoo đã giải thích thêm, nhưng nhóm luật sư bào chữa của Knaggs vẫn cho rằng có những điểm còn mâu thuẫn và cần thời gian để làm sáng tỏ thêm.

Bên cạnh đó, Yahoo đã bị gia hạn đến hết ngày 31/08/2016 để trình ra được các giải trình rõ ràng cho vấn đề. Phía Yahoo tỏ ra rất không hài lòng và cho rằng đây là một yêu cầu mang tính “can thiệp quá sâu”.

HCD: Thưa chị, nếu trả lời riêng cho chị thì bài viết trên là không đúng. Chị hay bất cứ người nào bình thường không thể lấy lại được email hay data mà chính mình đã delete trong Internet. Nhưng... sẽ nói sau để cho các bạn cẩn thận.

Có chuyện thế nầy, cách nay chừng 5 năm thì phải, có một nhà nghiên cứu Mỹ đi ra nước ngoài chụp hình và viết tài liệu ghi chú gởi vào email cho chính mình (Yahoo mail) đề lưu trử. Bất ngờ vì lý do chi đó cái account của ổng bị closed, mất hết mọi công trình nghiên cứu trong 6 tháng. Khi về Mỹ "la làng" và "năm nỉ" Yahoo hãy recover lại tài liệu bị xóa, Yahoo không giúp chi cả. 

Xin trở lại từ căn bản: Cái hard disk giống như tấm bảng trong lớp học, chữ viết vào bằng phấn, có thể xóa và viết đi viết lại nhiều lần. nhưng nó lại giống cuốn sách in ngày xưa, có trang mục lục. Khi chúng ta cần đata chi đó, thí dụ một tấm ảnh, hay một email, một bài viết, chúng ta tìm (search) trong hard disk tên của data nầy, computer sẽ trình  tài liệu đó ra. Tỉ như chúng ta tìm đọc một chủ đề từ trang mục lục của quyển sách. Mục lục chỉ số trang, chúng ta vào trang đó sẽ thấy. 

Khi chúng ta delete một bài viết hay một tấm ảnh hoặc một bản nhạc thì computer chỉ delete chử đầu tiên của cái tên thôi. Thì dụ delete bản nhạc tên "Mấy Dậm Sơn Khê.MP3" (và empty  cả recycler bin, trash can) thì computer sẽ delete chữ M đầu tiên, bản nhạc giờ đây có tên "$ấy Dậm Sơn Khê.MP3". Vùng hard disk chứa bản nhạc nầy còn nguyên không bị xóa. Tỉ như trong mục lục của cuốn sách ghi đoạn tiêu tựa "Gò Công Ngày Xưa ...trang 72" thì con số 72 nầy bị xóa đi, nhưng trang sách 72 còn nguyên đó không bị xé ra hay bôi mất.

Do đó chúng ta có thề dùng software để recover lại bản nhạc "Mấy Dậm Sơn Khê.MP3" dễ dàng. Nhưng nếu khi đã xóa xong chúng ta tiếp tục xài computer một ngày hai ngày thì khi computer viết data vào hard disk, computer tưởng là vùng hard disk chứa bản "Mấy Dậm Sơn Khê.MP3" còn trống, nó viết data lên đó, như vậy hy vọng làm recover càng xài computer  lâu càng giảm đi.

Do đó có nhiều bằng hữu hỏi tôi lở hư computer, lở xóa tài liệu chi đó... giờ làm sao lấy lại thì câu dặn đầu tiên của tôi là đừng xài computer đó nữa, hãy để yên, càng xài, càng loay hoay làm recover không đúng hướng, thì càng ít hy vọng.

Đó là căn bản về hard disk, nhưng trong thực tế mấy hãng mail server, mấy hãng cell phone, mấy hãng cloud storage... thường khi không delete tài liệu.Mà họ còn bản backup nữa. Thí dụ các bạn đọc  email ai đó gởi cho, đọc xong các bạn delete nó đi, từ đó các bạn sẽ không thấy nó trong in box nó nằm trong deleted mail, Nếu empty folder deleted mail nầy, thì các bạn không đọc được nó nữa, nhưng mail server (thí dụ Yahoo) vẫn giữ nguyên.

Khi nói chuyện qua cell phone, các bạn tưởng là sau đó lời nói bay theo gió, thật sự (theo những gì tôi biết) thì nó còn nguyên đó, đã được  ghi lại trong hard disk của hãng cell phone. Ngày nay hard disk quá rẻ nên người ta giữ cuộc nói chuyện nầy (vô ích) lâu lắm. Khi nào có lịnh tòa án đòi nghe đoạn đó thì hãng cell phone sẽ trình ra (hay không trình ra). 

Thí dụ điển hình là FBI đòi Apple đưa mật mã để mở cái iPhone của một người khủng bố, Apple không chịu, FBI kiện ra tòa. Tòa chưa xử thì FBI mướn một nhóm (một người nào đó) 1 triệu đô giải mã được. FBI bãi nại. Apple lại đòi FBI cho biết cách mở khóa cái  iPhone đó FBI từ chối. Không như mấy xứ độc tài, các hãng tư nhân ở Mỹ cũng có quyền từ chối những yêu cầu của "chức sắc hành pháp". 
 
Tóm lại lời nói tài liệu email, bài viết hình ảnh của chúng ta khi bỏ vào "Internet" thì gần như không bay theo gió đâu. Nó chỉ mất (với chúng ta) khi chúng ta delete nó, nhưng nó không mất trong hard disk của các hãng provider. Đó là những gì tôi được biết và đúng cho tới lúc nầy. 
======     
Một loại email có hại: 
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Fri 7/29/2016 6:29 PM.
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