Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến cùng các bạn vài chuyện đời thường
1. Hỏi về dưa cây cải chua, dưa giá chua, dưa bắp cải "thái nhỏ" chua
2. Hỏi thăm chọn cabine trên tàu cruise
3. Minh xác chuyện trùng tên
4. Kinh nghiệm một người ăn nhiều trứng gà không giới hạn trong nhiều thánh
5. Người Việt Nam Bạn là ai trên đất nước Việt Nam nầy?
6. Một phishing mail
HCD 22-Jul-2016

Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, các bạn tự suy xét nghe

From: Hoan Pham [mailto:ho am44@yahoo.com] 
Sent: Thursday, July 21, 2016 2:41 AM
To: HCD Gmail
Subject: NHỮNG HÓA CHẤT TRONG THỰC PHẨM, hỏi về dưa cây cải chua, dưa giá chua, dưa bắp cải "thái nhỏ" chua
Kính GS:

  Hôm nay, tôi mới được hân hạnh nhìn thấy dung nhan của GS. Nhìn bộ mặt thông minh, phúc hậu của GS; Thiết nghĩ, GS sẽ sống lâu lắm, để giúp đời.
  Tiện đây, xin hỏi GS là dưa cây cải chua, dưa giá chua, dưa bắp cải "thái nhỏ" chua, nước dưa chua chan với cơm, "hao cơm" lắm, những món ăn này cũng NGUY HIỂM lắm hay sao?
  Kính xin GS cho ý kiến. Tôi đã được GS góp ý nhiều lần: Các "CON VỊT" được thả, chạy vòng vòng trên "nét".
  Kính cảm ơn GS nhiều. Kính chúc GS luôn vui, MẠNH, hạnh phúc và vạn sự được như ý, để tiếp tục giúp đời.
  Phạm Hoàn, hiện đang sống tại XYZ, CA

HCD: Thưa các bạn  "dưa cải muối "hay nói chung rau cải trái cây "muối "là món ăn của nhiều sắc dân trên thế giớ. Người Việt Nam mình thì thường có món nầy trong bửa cơm, do đó tôi cũng tò mò cùng các bạn xem lại cho kỷ. Chuyện truớc tiên là cách nay bảy tám năm thì chánh phủ Trung Cộng có kêu gọi người dân bớt  ăn cài muối. Lý do là ăn nhiều nó có thể bị bịnh, nhất là ung thư. Vài năm trước chánh phủ Mỹ cũ có thông báo cho người đi du lịch qua vùng Á châu nên tránh ăn protein muối (cá khô, tôm khô, khô mực, mắm, thịt muối kiểu Á Châu, mà ngay thịt muối món truyền thống của người Mỹ cũng đều có hại). Ở đây chúng ta chỉ bàn về rau cải trái cây (dưa chuột, cài chua)  Trước tiên xin hiêu chữ muối ở đây không có nghĩa là ngâm muối mà là làm cho nó chua:
Có hai cách muối:
1. Ngâm chua bằng giấm đường và muối (ở Tây phương) và chất bảo quản, màu.
2. Cho lên men, kiểu "muối "dưa cải cổ truyền của người Hoa và Việt (ở Á châu).

Chuyện ngâm giấm là mới sau nầy, được biết không có chi hại nhiều, chỉ nên lưu ý là đừng ăn nhiều muối. Bàn thêm cho vui:  những người thích nước alcaline pH lớn hơn 7 thì "tuyệt đối" phải cử ăn dưa chua cải chua. Lý do là rau cải "muối "kiểu nầy có tính acid (chua) có pH khoảng 5. Hiện giờ mấy công ty nước hoàn nguyên khuyên các bạn nầy nên ăn uống thực phẩm  có pH lớn hơn 7 phải không? 
Thiệt ra xưa nay loài người có hàng trăm món thực phẩm  mang tính acid (chua) mà không có thực phẩm có tính kiềm (pH lớn hơn 7), đếm được chừng ba bốn món là cùng, vôi ăn trầu là một. Vì không tìm ra thực phẩm  kiềm nên mấy công ty nầy mới bán máy tạo nuớc kiềm cho các bạn giá ba bốn ngàn đô một cái.

Dưa "muối "(=từ đây gọi chung món rau cải trái cây "muối "chua tự nhiên) được con người ăn từ nhiều ngàn năm nay. Nói chung thì tương đối an toàn, Cái có thể không an toàn là chuyện lên men. Trong thiên nhiên có nhiều bảo tử nấm mốc, trong khi "muối "chua thì phần lớn nấm mốc mọc trong đó không có hại, nhưng cũng có khi xen vào một ít nấm mốc sinh ra nhiều độc tố. Mà độc tố của nấm mốc thì không cần số lượng nhiều, nó cũng gây tác hại đáng kể, thí dụ gạo mốc ăn vào có thể đau gan.

(bắt đầu trích -- >) 
Stomach Cancer Risk?
The findings aren’t all good, however. Extremely salty pickled foods may put you at risk for stomach cancer. In Turkey and Japan, where pickled foods are very popular, gastric cancer is also significantly higher. (ăn rau cải "muối "có thể bị ung thư dạ dầy, thống kê ở Nhật, ở Thổ nhỉ kỳ ???)
Recently, a team of doctors in Turkey looked at the diets of gastric cancer patients and discovered that while they ate significantly less bread, cereal, milk and orange juice, they ate a lot more pickles than the cancer-free participants in the survey.
Blood Pressure Woes
Preserving any kind of food requires the addition of salt, and salt makes up about 5 percent of most pickling recipes. According to the U.S. Department of Agriculture (USDA), one dill pickle can contain between 500-1100 grams of sodium — that’s almost half of the recommended sodium allowance for an entire day!
Not all pickles are saturated in salt, however. In fact, studies have shown that a certain kind of Japanese rice bran pickle, nukazuke, contains enzymes that can contribute to the prevention and treatment of high blood pressure. (< -- hết trích) 
Trên đây là một đoạn nên để ý, tôi chưa tìm hiểu thêm.
Lượng muối trong rau cải muối khá cao. Nhưng vì nó chua nên chúng ta ít thấy mặn.
Ngoài ra trong kiều ngâm giấm (dấm) của Tây phương bán trong chợ chúng ta thấy mấy chất nầy:
Calcium chloride, ferrocyanide and aluminosilicate, Sodium Benzoate, Polysorbate 80, Yellow #5... ăn vừa phải thì không sao, nhưng năn hàng ngày đều đều thì chắc là không tốt cho sức khỏe.
Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.healthline.com/health/food-nutrition/are-pickles-good-for-you
Kết luận: Theo tôi nghĩ, rau cài muối được dùng hàng ngàn năm, nói chung thì an toàn, nhưng không nên ăn nhiều quá. 

From: Trang Nguyen [mailto:trang 47@yahoo.com] 
Sent: Thursday, July 21, 2016 3:32 PM
To: HCD g
Subject: Thư thăm hỏi và xin được gửi những thông tin trong " Quán ven đường group"
Kính gửi anh Đẳng
  Tôi xin tự giới thiệu, tôi là N..V..T..., tính đến cuối năm nay thì vừa tròn bảy bó. Qua HK vào cuối năm 1990, theo diện HO1, hiện ở tại t/b NC.
  Trong những lúc cần nghiên cứu những vấn đề có liên quan đến computer, và những việc thường thức khác, tôi thường ghé thăm Quán Ven Đường của anh, và được thưởng thức những món ăn tinh thần miễn phí của anh. Tôi rất cảm ơn anh và rất lấy làm thán phục về việc anh đã bỏ ra rất nhiều thời gian và công sức, để lập nên một trang Web công phu và rất hữu ích cho cộng đồng người Việt chúng ta, trong cũng như ngoài nước.
   Trong thời gian gần đây, tôi có nhận được một số thông tin quan trọng trong đời sống được anh cập nhật, do bạn bè chuyển tiếp, khi có khi không.
Do đó, nếu không có gì trở ngại, xin anh cho tôi được vào trong danh sách Email của nhóm thân hữu trong QVĐ Group, để được nhận trực tiếp những thông tin cập nhật hữu ích của anh.
   Một lần nữa, tôi xin được gửi lời chân thành cảm ơn anh. Kính chúc anh cùng quý quyến thân tâm luôn an lạc, vạn sự cát tường.
   Kính chào anh.
Tráng Nguyễn.
HCD: Cám ơn anh, giới thiệu các bạn Quán Ven Đường (<--click)
From: Mylan Ph  [mailto:mylan_p ngoc@yahoo.com] 
Sent: Friday, July 22, 2016 9:11 AM
To: HCD G.
Subject: Hỏi thăm chọn cabine trên tàu cruise

Anh Đẳng ơi,
Anh kinh nghiệm nhiều về vụ đi cruise, anh chỉ cho ML chọn cabine thế nào nghe.
Cám ơn anh trước.
Nếu anh đang ngổi trước máy thì cho ML biết, ML sẽ gọi anh ngay tức thì nè.
ML
HCD: Thưa chi đây là câu hỏi rất hay, nhưng câu trả lời thì tùy thuộc từng cá nhân một. Trên tàu cruise thường có mấy hạng như sau:
[image: image1.png]1. Select Cabin Type
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1. Inside: Nằm bên trong, không nhìn thấy biển. Nhiều người tưởng cở cabin inside thì ngộp và khó chịu, thực ra thì không. Thường đi chơi cùng khắp trên tàu, khi mệt về tắm xong là ngủ khò, ít ai ở trong phòng lâu. Giá cách biết rất cao. Thí dụ trên inside giá $544, nhưng nếu chọn suite thì đến $3797. Cách biệt hơn ba ngàn đô. Do đó dân giàu mới chọn suite.
2. Oceanview: Nhìn thấy biển qua một lổ tròn hay vuông, thường nhỏ xíu. Giá cách nhau hơn $10 (thí dụ trên). Nhiều người ở inside thấy kh1 chịu, nên chọn có một lổ tròn hay vuông nhỏ nhìn thấy ánh nắng.
3. Balcony: Có cái balcon bắc được vài cái ghế ngồi nhắm biển. 
Tôi đi cruise khá nhiều lần, thường chọn inside, vì cả kẹo và vì thấy không cầ tới balcony hay oceanview. Suốt ngày lang thang trên buffet, trên những nơi trình diện, thư viện, cine, ăn uống ngoài trời, hò bơi... nên không thấy cần balcony hay oceanview. về cabin là nằm ngủ khò rồi. 
Nhưng tùy người, nếu sợ inside thì mua oceanview, chỉ khi nào ngồi trong cabin mà ngắm biển cả ngày thì mới nên mua balcony, thực sự thì cũng chỉ nhàn được có chút xíu biển. Lên bong tàu tha hồ chụp hình và ngắm trời mây non nước.
Thường khi mua vé (book trực tiếp aua Internet) thì chúng ta chọn được vị trí cabin nằm nơi nào trên tàu:
Có ba hệ thống thang máy: Nằm giữa tàu, ở đầu tàu, ở cuối tàu, còn và ba hệ thống phụ, nói chung chừn 18 tới 24 cái thang máy lớn. Phòng ăn và buffet , hồ bơi (nơi chúng ta đến nhiều lần trong ngày) nằm ở phần cuối tàu cruise, nên chọn cabin gần phần sau cho đở đi bộ xa. Có người sợ tiếng ồn thì nên chọn nơi xa xa máy tàu, thật ra thì không ồn chi đâu. Đi bộ từ những ca bin ở gần mủi tàu đến phòng ăn cuối tàu xa lắm. Còn đi lên đi xuống thì dùng thang máy. Thường trung bình một chiếc tàu có 18 tầng. Nên chọn tầng số 7, là nơi đi bộ quanh tàu, và cũng là nơi gần những "khoảng trống" vui chơi như buôn bán, lobby, quán nhậu, thư viện, ca nhạc, hòa đàn...Thang máy trên Tàu nhanh lắm, không chờ đợi lâu, trừ chiếc tàu tôi đi lần chót ở Địa Trung Hải, có lần gặp bà khách Mỹ già đứng chờ thang máy mà "chửi lầm bầm". Chọn tần nào thì cũng đi thang máy lên xuống, còn đi theo chiều từ mủi tới lái hay ngược lại thì phải đi bộ (xa lắm).

Video một chuyến đi cruise của tôi. Chuyến đi sau cùng là Địa Trung Hải, nhưng trên tàu cruise nầy thấy không hào hứng nên tôi không quay video nhiều. 
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Ký Sự Bằng Hình chuyến đi Cruise Western Caribbean (phần 1)
Mời các bạn xem qua một chuyến đi chơi bằng du thuyền và coi hcd chụp ảnh ra sao mà lại thày lai làm PPS về chụp hình dài tới ...
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Ký Sự Bằng Hình chuyến đi Cruise Western Caribbean (phần 2)
Mời các bạn xem qua một chuyến đi chơi bằng du thuyền và coi hcd chụp ảnh ra sao mà lại thày lai làm PPS về chụp hình dài tới ...
--------------
From: DKSG67@yahoogroups.com [mailto:DKSG67@yahoogroups.com] 
Sent: Thursday, July 21, 2016 12:09 PM
To: DKSG67@yahoogroups.com; HCD g; 'QuanVenDuong'
Subject: Re: [DKSG67] Nen an bao nhieu trung ga mot tuan
Xin quý Bạn và anh Huỳnh Chiêu Đẳng là 1 trong những email bên dưới mà anh Đẳng gửi ra có 1 người ký tên Binh Nguyen. Người này không phải là tôi. Chắc các bạn cũng thấy là tôi không bao giờ gửi ra 1 email nói chuyện tào lao hoặc bàn chuyện như vậy. Xin góp ý với anh Đẳng là việc anh deleted email address của các email lá cải rất là tốt nhưng xin anh delete luôn cả tên người gửi hoặc đổi tên hoặc viết tắt 1 chữ đầu tiên mà thôi. Trong trường hợp email của ông Binh Nguyen thì nếu không để trống thì để chẳng hạn "B. ở CA" hoặc "B. ở Saigon".
Còn về việc mua trứng cho chó ăn thì có căn bản là đúng chứ không phải là đùa dỡn hoặc khinh khi người từ bên Âu Châu sang đâu. Ông ta chỉ nói hoàn toàn đúng theo sự that mà thôi. Theo trên internet và veterinarian thì chó không bị cao cholesterol và cao huyết áp như con người. Nếu chó được cho ăn trứng thì long sẽ óng mượt và sang lóng lánh. Con mousse của chúng tôi (Shi Tzu mixed with Maltese) nặng khoảng trên 10 lbs 1 chút, mỗi ngày được ăn trứng luộc 2 lần, mỗi lần 1/3 quả trứng. And, her hair is beautiful!
Xin cám ơn anh Đẳng và các bạn phải nghe chuyện nhàm tai!
NN. Bình
HCD: Trước tiên tôi xin lỗi anh Bình vì sự trùng tên nầy. | Xin xác nhận lại cùng chư bằng hữu là anh Bình trong email hôm qua không phải là anh Bình trong DKSG67. 
Lâu nay tôi chỉ sửa email address để tránh cho bằng hữu khỏi nhận "email rác", mà tôi không xóa tên người gởi, trừ trường hợp email chứa chút đỉnh chuyện riêng tư. Tên người Việt mình rất dễ trùng, mà họ Nguyễn lại nhiều nhất. Tên ghi hai chữ như anh Bình thì quả là có cả ngàn người cùng tên. 
Về chuyện trứng gà tôi kể là chuyện thiệt, Chính người trong cuộc có lần ngồi bàn cà phê kể tôi nghe. Nhận xét của hầu hết các bạn đã sống ở quốc gia khác rồi sang Mỹ, hay của các bạn ở Mỹ rồ sang sống ở những quốc gia khác thời gia lâu đều có nhận xét là giá thực phẩm và hàng hóa nói chung (nhất là đồ điện tử) bán ở Mỹ rẻ hơn nơi khác. Giá thực phẩm quá rẻ so với đồng lương trung bình. 
Hiện hột gà bán sale khoảng $1 một hộp 16 trứng lớn. Một giờ lương tối thiểu ở California hiện giờ là $10 (mỗi năm kế tiếp tăng $1, đến năm 2022 lương tối thiểu là $15/giờ. 
Với $10 nầy đủ mua thức ăn no bụng cho cả ngày. So với Việt Nam hay nơi khác thì một giờ lương tới thiểu hẳn là không đủ cho một người ăn no cả ngày. 

From: "T. Caroline Besancon" <tpbe con@yahoo.com
Date: Jul 22, 2016 2:03 AM
Subject: Re: [quanvenduong] Nen an bao nhieu trung ga mot tuan
To: <huy017@gmail.com

Anh Đẵng thân
Đọc qua đế tài ăn bao nhiêu trứng một tuần để không bị cholesterol. Tpc xin chia sẽ kinh nghiệm riêng mình như sau: 
Tpc bắt đầu trường chay vào giữa năm 2000, nhưng 2 năm đầu còn ăn trứng (ăn chay theo Thông Thiên Học). Khi về Vn đi ăn sáng trưa hay tối với gia đình thì người nhà cứ gọi cho một dỉa opla 2 trứng với bánh mì. Đôi khi một tuần ăn cả chục trứng. Tpc cũng học hỏi là một tuần không nên ăn quá 4 trứng sẽ ảnh hưởng đến sức khoẻ -có thể bị cholesterol (lúc bấy giờ sức khoẻ tpc tốt lắm không bị gì hết). Vì về Vn lần nào cũng ở 3 tháng nên bị dính chấu do - ăn trứng và sầu riêng. Khi đi thử máu mới kinh sợ với cholesterol level bắt từ đó!!!!! Hai năm sau từ bỏ không ăn trứng nữa và cũng cử bớt sầu riêng nên thống chế được nó. Nhưng khi đã bị rồi thì có cái đà dể bị trở lại nếu không cẩn thận trong vấn đề ăn uống của mình. Tpc uống chanh mỗi buối dáng ròng rã 1 tháng thì tryclycerides mơi giảm xuống từ 320 xuống còn 187 thay vì phải duy trì =<150, tệ lắm cũng phải =<200
Đây là kinh nghiệm riêng cá nhân tpc. 
kính chúc anh chị luôn khoẻ và an lạc. 
Tpc
Sent from my iPhone
HCD: Cám ơn chị Thu Phương đã cho biết kinh nghiệm cá nhân về ăn trứng gà

 From: Minh Ha Pham <pha 0@hotmail.com 
 Date: 07/20/2016 2:06 AM (GMT-08:00) 
 To: 
 Subject: Người Việt Nam Bạn là ai trên đất nước Việt Nam nầy?

 Buổi sáng bạn đi làm trên chiếc xe máy Trung Quốc , dọc hai bên đường bạn gặp toàn biển hiệu hàng quán quảng cáo tiếng Trung , khách du lịch người Trung Quốc xuất hiện đầy đường với những hành động hống hách . Gia đình bạn ai cũng mặc quần áo , sử dụng đồ dùng trong nhà đều là hàng Trung Quốc . Con cái bạn tới trường thì họ bắt phải ca ngợi và học tập theo tư tưởng Mao , Hồ . 

 Rồi đến khi chiều đi làm về bạn lại nghe cái loa đài công cộng treo trên cao cứ oang oang nói tiếng Tầu . Buổi tối khi bạn quây quần cùng gia đình ăn cơm thì cả nhà bạn nuốt vào trong bụng những thực phẩm gia vị độc hại cũng từ Trung Quốc . Trên tivi đang chiếu thời sự thời sự với hình ảnh các đồng chí cấp cao Đảng ta đang ôm hôn nồng thắm các đồng chí Trung Quốc sau khi ký một loạt hợp đồng xây dựng nhà máy trên quê hương bạn . 

 Tiếp sau đó là phần tin tức với một loạt những phóng sự nói về cả nhà , cả làng chết bởi ung thư , tàu thuyền ngư dân Việt Nam bị " tàu lạ " đâm chìm chết trên biển . Bạn lắc đầu ngao ngán chuyển trương trình khác thì đài VTV cũng lại chỉ cho bạn xem phim Tầu với những diễn viên quen thuộc ...

 Mh

[image: image4.png]From: My-Xuan Ho [mailto:i 10@hotmail.com]
Sent: Friday, July 22, 2016 8:28 AM

To: Huynh Chieu Dang

Subject: FW: Upgrade the storage limit to your account

Em nghi cai nay la scam vi email address rat la weird. Thay nghi sao?

(ELICIUS mailtouser_maintainance26509@outlook
My-Xuan /

lcom
From: Microsoft 2016

|Ctrl+Click to follow link
Sent: Thursday, July 21, 2016 9:52 PM

To: Microsoft Team
Subject: Upgrade the stdl limit to your account

Email nay khong lién quan chi téi ¢6 ca, no 1a phishing
L= T, e mail, Iy do né géi chung, khong géi cho co.

Action Required To Upgrade The Limit Of Your Account

Please note that you are running low of Subscription data. Chd upgrade dua t6i link
tam bay, nguy hiém, khong
[ERSEEEN| :5.0068 /v i Hormil,

Current size Maximum size

and your storage capacity has ttP/tinyurl.com/zmaedsal,
We will be force to shutdown yd Ctrl +Click to follow link  }re apove capacity.

We advice you to Upgrade Now and increase your subscription data by (20.00 GB) free.
Thank you for your cooperation
Outlook.com Tearm.







