Kính thưa quí bạn 
Tôi xin gởi các bạn một ít chuyện đời thường đọc chơi
1. Tin tưởng tượng--> TIN MỚI - Mỹ Tuyên Bố CẤM VẬN - Trung Quốc SỤP ĐỔ

2. Toa thuốc vịt bày --> Bột gạo rang trị đau đầu gối
3. Một video hay hay cộng đồng gốc Việt sống tại Senegal
4. Con vịt bị loát chân thấy ghê cho là vì thay bóng đèn "neon"
HCD 17-Jul-2016

============
From: Phuong Doan [mailto:dieuamphuongdoan@gmail.com] 
Sent: Saturday, July 16, 2016 7:18 PM
To: undisclosed-recipients:
Subject: TIN MỚI - Mỹ Tuyên Bố CẤM VẬN - Trung Quốc SỤP ĐỔ

TIN MỚI - Mỹ Tuyên Bố CẤM VẬN - Trung Quốc SỤP ĐỔ
https://www.youtube.com/watch?v=kMkNou1mOfY
 dieuam-Phương Đoan

HCD: Thưa anh Phuong Doan
Tôi không thấy tin nầy tại Mỹ, các hảng thông tấn có tiếng đúng đắn như AP, Reuter, CNN, BBC, VOA, RFA, NHK ... đều không có tin nầy.
Chuyện cấm vận một quốc gia nào đó là tin trọng đại, nhất lá quốc gia đó được nhiều người chú ý là Trung Cộng.
Không thấy bất ý hãng thông tấn nào có uy tín loan tin. Để bớt tin nhãm, tôi để nguyêm tên tuổi và nguồn gốc người gởi hay webpage.
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From: VAN ANH THI [mailto:vanluong4368@comcast.net] 
Sent: Friday, July 15, 2016 9:12 AM
To: HCD
Subject: Fwd: GẠO LỨT RANG/ ĐỜI CHƯA KHÉP LẠI VỚI TÔI

thưa thày
chuyện này có thiệt không ?
cám ơn thày

From: Phuong-Ha Nguyen [mailto:phuo yen@ymail.com] 
Sent: Wednesday, July 13, 2016 1:36 AM
Subject: GẠO LỨT RANG/ ĐỜI CHƯA KHÉP LẠI VỚI TÔI 
 
GẠO LỨT RANG/ ĐỜI CHƯA KHÉP LẠI VỚI TÔI 
Bình Châu
Gạo lứt rang điều trị bịnh thoái hóa khớp từ tây y qua thực dưỡng. Kết quả tốt đẹp không ngờ.
Bạn nên dành 5 phút để đọc bài viết nầy, có thể sẽ giúp được chút gì đó cho bạn, hay người thân của bạn.  
Tôi không phải là một nhà văn, nhà khoa học, nhà nghiên cứu. Nhưng thấy cần phải chia sẻ những gì mình đã được chia sẻ từ người khác. Tôi mạo muội viết ra kinh nghiệm mà mình đã đúc kết được. Xin gởi đến mọi người. Trong phạm vi bài nầy, tôi chỉ nói đến chửa bịnh thoái hóa khớp và phòng chống loãng xương. Nếu văn vẻ không thông suốt, mong mọi người lượng thứ.

Tôi bị thoái hóa khớp gối chân trái và chân phải, gần 10 tháng rồi. Tôi không chạy xe đạp được, không đi lại được. Tôi tưởng đời đã khép lại với tôi. Nhưng không, đời tôi vẫn màu hồng......

Sau khi uống hết 2 kg bột gạo lứt rang, bịnh thoái hóa 2 khớp gối của tôi gần như hết 8/10. Trước khi dùng nước gạo lứt, tôi đã phải dùng nịch vải dầy, to bản băng vào 2 đầu gối. Tôi đi từng bước nặng nhọc và có cảm giác đầu gối muốn sụm xuống (tôi bị sụm 1 lần khi bước chân lên xe buýt). Nhiều lúc tôi phải chống gậy để giảm áp lực của trọng lượng cơ thể đè trên 2 đầu gối, và cũng để an toàn, tránh té ngã. Đồng thời luôn phải nghe tiếng khua lịch kịch của các khớp xương nơi đầu gối. Mỗi khi có đợt đau nhức tôi phải uống thuốc kháng viêm, giảm đau và giản cơ mấy tuần liền. Trong lúc uống thuốc tây, tôi vẫn khó vận động, đi lại. Điều quan trọng nhất là tinh thần của tôi.Tôi rất buồn khi thấy mình sắp trở thành phế nhân ở tuổi chưa già. 

Khi có người quen chỉ cho tôi dùng bột gạo lứt rang. Tôi chỉ gật gù cho qua, vì tôi nghĩ thuốc tây còn bó tay với bịnh thoái hóa khớp thì gạo lứt rang làm được gì? Thời may, chính người ấy đã tặng cho tôi 1 kg bột gạo lứt rang và mong tôi dùng thử. Tôi không tin, nhưng sẵn có bột thì dùng thử, đâu có hại gì?. Tôi nghĩ như vậy và bắt đầu uống. Cứ 1 ly nước sôi khoảng 200 cc, tôi cho vào 2 muỗng cà phê bột gạo lứt rang. Mỗi ngày tôi uống 2 ly, tức là 4 muỗng cà phê bột gạo lứt rang. Sau đó, tôi lên mạng lục tìm thông tin xem gạo lứt rang tốt cở nào? Cũng như trước đây tôi đã lục tìm xem bịnh thoái hóa khớp sẽ dẫn đến đâu? Về bịnh thoái hóa khớp càng tìm hiểu, càng thêm buồn, vì kết cục thê thảm quá, nào là ngồi xe lăn, thay khớp nhân tạo, đau nhức đêm ngày.... Tôi bị ám ảnh mà đêm ngày không sao ngủ được. Vì tôi còn khá trẻ, tôi còn muốn làm rất nhiều việc, đòi hỏi sự đi lại, linh hoạt chân tay như trồng rau, trồng kiểng các loại, nhổ cỏ, xới đất. ...Nếu phải ngồi xe lăn thì buồn biết mấy. Về nước gạo lứt rang, càng đọc tôi càng thấy phấn chấn. Tôi được biết gạo lứt rang có rất nhiều tác dụng tốt để chửa được nhiều bịnh. Riêng có một câu mà tôi thắc mắc là :gạo lứt rang làm cho nhẹ người. Nhẹ người là sao? Tôi không thể hiểu nổi, bởi vì mỗi người cân nặng bao nhiêu là bao nhiêu làm sao làm nhẹ được? 

Sau khi uống bột gạo được 10 ngày, thì tôi hiểu chữ nhẹ người là sao? Trước đây người tôi rất nặng nề, (tôi thừa tới 10 kg). Tôi đi, đứng ì ạch. Một đoạn đường ngắn mà tôi đi mãi mới tới nơi. Sau khi uống bột được 10 ngày, tôi có cảm giác mình linh hoạt, bước chân của tôi nhanh hẳn lên. Tôi không thấy nặng nề, ì ạch nữa. Lúc nầy thì tôi đã hiểu nhẹ người là sao? Và sau khi dùng hết 2 kg bột, tôi không còn phải băng đầu gối nữa, tôi đi nhanh như chạy cũng được. Đầu gối của tôi không còn khua lịch kịch nữa. Không có cảm giác gì lạ ở đầu gối, giống như tôi chưa từng bị thoái hóa khớp vậy.Tôi chỉ còn cảm giác hơi khó khăn khi ngồi xuống, đứng lên. Nhưng tôi biết, tôi sẽ hết bịnh hoàn toàn sau khi uống thêm vài kg bột gạo lứt nữa. Người chỉ cho tôi uống bột đã khỏi bịnh hoàn toàn, đến nay đã 3 năm rồi, bịnh vẫn không tái phát. Chị nói người khỏe khoắn, nhanh nhạy và chị đã chỉ cho nhiều người. Ai cũng hết bịnh.Thật tình, tôi mừng không thể tả vì đời tôi vẫn còn màu hồng, đời còn chưa khép lại với tôi.

Có 3 cách dùng gạo lứt rang ( một món thuốc tiên):

1/ BỘT GẠO LỨT RANG:
------ dễ làm (gạo lức rang lên, rồi xay nhuyển, mịn như bột mì). Bạn rang gạo như phần 2 đã hướng dẫn, rồi bạn rang tiếp thêm một lúc nữa cho đến khi một số hạt gạo nở bung lên như bắp bung, rất đẹp mắt là được rồi. ( không làm nở bung hết, chỉ 1 số hạt thôi là được rồi. )
------một loại thực phẩm rẻ tiền ( từ 55-70.000 đồng/kg),
( tại chợ của người Châu Á tại Mỹ : dưới $6.00/5lb, mua hàng của Thailan , không mua hàng của China)
------dễ tìm (ở đâu cũng có, nếu không làm được thì mua), ------an toàn (có ai ăn gạo mà chết bao giờ), ----- dễ bảo quản, dễ cất giữ (4- 5 tháng không hư) ----- làm giảm cân (ăn gạo lứt không bao giờ mập) ------Không phản ứng phụ với bất cứ ai, ------Không kỵ với tất cả các loại thuốc tây y khác. ------Không giới hạn tuổi xử dụng ( từ lâu đã được dùng cho trẻ nhỏ là bột gạo lứt Bích Chi).. ------ Bạn có thể dùng bột Bích Chi, mua trong chợ hay các siêu thị. (tôi thấy giá rất mềm, không biết họ có độn thêm gì không?) 

2/ Còn 1 cách dùng khác là TRÀ GẠO LỨT. Nếu bạn không tiện xay nhuyển như bột, hay bạn không thích uống bột. Bạn hãy uống trà gạo lứt rang;
Cách làm như sau:
Mua gạo lứt huyết rồng (khoảng 25.000 đồng /kg). Bạn vo sạch, để ráo nước. Khi vừa ráo nước thì bạn rang liền (đừng để hạt gạo khô quá, không thơm). Rang nhỏ lửa, khuấy đều tay. Khi hạt gạo hơi sậm màu và có mùi thơm (như bạn rang đậu phọng vậy) là được rồi.
Bạn đổ gạo vừa rang vào một cái rổ, có lót sẳn 1 miếng vải. Bạn phủ vải kín hạt gạo. Khi gạo nguội rồi bạn đổ gạo rang vào hủ có nắp kín để bảo quản. Mổi ngày, bạn múc vài muổng gạo lứt rang ra pha như pha trà. Trà có màu cánh dán rất đẹp, rất thơm. Uống đậm hay nhạt, nhiều hay ít tùy bạn thích. Càng uống nhiều thì bịnh càng mau có kết quả. Khi uống xong nước thứ 1, bạn lại chế nước sôi vào lần 2, rồi lần 3. Hoặc bạn pha 3 lần, rồi trộn lẫn vào nhau mà uống. Cuối cùng, hạt gạo đã nở mềm. Bạn có thể vứt đi, hay ăn cho khỏi tội.
Trà gạo lứt rất thơm, ngon, đẹp mắt. Trong tình cảnh trà khô vừa mắc tiền, vừa bị trộn tạp chất, vừa bị xịt thuốc trừ sâu. Bạn hãy dùng trà gạo lứt, như một biện pháp phòng tránh ngộ độc thuốc sâu, an toàn, thơm ngon, rẻ tiền, chửa bịnh khớp, và phòng chống loảng xương.
Bạn hãy dùng trà gạo lứt rang. Bạn sẽ ghiền vị thơm ngon của chúng.

3/ CỐM GẠO LỨT:
Gạo lứt vo thật sach (vì có nhiều chất bảo quản). Nấu thành cơm. Để nguội, bóp rời ra, phơi khô, Sau đó rang lên. Bây giờ hạt gạo trở thành cốm, dòn tan, ăn rất ngon. Tuy nhiên, phải là người có sức nhai tốt, mới nên dùng cốm gạo lứt.
Tôi có dến 1 tiệm bán tạp phô ở chợ Bà chiểu. Cửa hàng nầy, bán dủ thứ về gạo lứt. Tôi thấy họ bán cốm gạo lứt. Có nhản hiệu như hình kèm theo bài này đây. Như vậy, rõ ràng là để chửa bịnh về khớp và phòng chống loãng xương, bắt buộc là phải rang gạo lên. 
Người chỉ cho tôi dùng bột gạo lứt rang ở Vũng tàu. Tôi lại mua cốm gạo lứt ở chợ Bà Chiểu. Từ đó tôi suy ra việc dùng gạo lứt rang để chửa bịnh khớp là phương pháp dân gian, đã truyền miệng từ lâu đời rồi. Một phương pháp trị thoái hóa khớp rất hay, nhưng không hiểu vì sao ít người biết đến, và không được phổ biến rộng rãi?????  

Phụ nữ chúng ta, ở độ tuổi 45 trở đi. Trên 90 % dễ bị thoái hóa khớp, do cơ thể không tạo đủ chất nhờn để bôi trơn các ổ khớp. Khi bị thoái hóa là bị tất cả các khớp. Nhưng khớp đầu gối bị trước tiên, vì nó chịu sức nặng của cơ thể. Bạn sẽ cảm thấy nhức mỏi chân tay. Đứng lên, ngồi xuống không linh hoạt như trước. Dần dần các khớp sẽ kêu răng rắc khi vận động. Ở các nước tiên tiên, mỗi ngày 1 người phụ nữ trên 45 tuổi thường uống 1 viên glucosamine 1.000mg (thuốc tạo chất nhờn), cùng với 1 viên calci D. Uống suốt đời, để ngăn chận bịnh thoái hóa khớp. Vì cơ thể tạo chất nhờn thiếu, nên phải uống bổ xung mỗi ngày. Đây là thức ăn, dưới dạng thuốc, nên còn gọi là thực phẩm chức năng.
Bạn hãy xem người nhà bạn, hàng xóm bạn, họ hàng bạn, người tình cờ gặp trên đường, người có tuổi, (thỉnh thoảng có người trẻ tuổi). Thường là phụ nữ, nam giới rất ít

---Ai đau nhức mình mẩy.
-- Ai bị loảng xương.
----Ai bước xuống cái bửng dắt xe máy mà sính vính, chới với.
---Ai bước đi mà mặt mày nhăn nhó vì đau đớn
---Ai sợ đi xe buýt (vì sợ chậm lên xuống, xe chạy mất)
---Ai bước đi chầm chậm (vì đi nhanh sợ bị sụm xuống do khớp gối lỏng lẻo)

---Ai ngồi thấp xuống khó khăn, đứng lên phải bò hay níu một vật gì đó.
---Ai không ngồi xổm được . 
---Ai không lên cầu thang được( phải bám vào thành cầu thang để kéo mình lên, đi phải chụm 2 chân , đi từng bước một, hoặc từ chối lên cầu thang, hoặc thấy thang lầu là sợ khiếp).
---Ai bước đi mà nghe xương kêu răng rắc (tình trạng nầy là bịnh thoái hóa khớp đã nặng rồi. Chất nhờn đã khô, các đầu xương chạm vào nhau phát ra tiếng kêu). Nếu bị một thời gian thì gạo lức rang vẫn chữa được như tôi đã từng bị. 

Những người có 1 trong những triệu chứng kể trên, có thể là dấu hiệu của bịnh thoái hóa khớp. Bạn nên giới thiệu cho họ uống bột gạo lứt rang. Cứu 1 người còn hơn xây 9 ngôi chùa mà.

Nếu bạn nghi ngờ, xin hãy dùng thử. Như tôi đã từng nghi ngờ và đã dùng thử. Khi bạn đã dùng bột hay uống trà thì yêu cầu phải liên tục mỗi ngày. Nếu 1 kg bột mà uống 2-3 tháng mới hết thì không có kết quả. Chỉ uống hết 1 kg bột thôi, bạn sẽ cảm nhận được sự thay đổi tốt hơn ngay. (bạn có bịnh về khớp, thì cảm nhận được liền. Bạn không bịnh thì thử máu mới thấy kết quả tốt). Những bà con bị bịnh nặng, đã từng đau khổ vì bịnh thì sẽ cảm nhận kết quả tốt từng ngày, vì đó là niềm hy vọng cuối cùng và mong manh ( tin sao nổi!. Tôi đã từng ra vào khoa chấn thương chỉnh hình, BV Chợ Rẫy. Điều trị theo tây y, bịnh không có chiều hướng tốt) 

Trước đây, tôi phải uống thuốc tạo chất nhờn mỗi ngày. Khi được chỉ dẫn, tôi uống bột gạo lứt rang cùng với thuốc tạo chất nhờn được 1 tháng thì tôi ngưng không uống thuốc nữa. Chỉ uống bột gạo rang thôi. Bạn là phụ nữ trên 45 tuổi. Bạn phải có 1 sự lựa chọn tốt cho xương cốt của bạn đến suốt đời. Bạn phải chọn 1 trong 2 cách sau: 1/ Mỗi ngày 1 viên glucosamine 1.000mg (thuốc tạo chất nhờn cho khớp), 1 viên calci D,(thuốc chống loãng xương. Thuốc nầy phải uống vào buổi sáng, với nhiều nước. Uống xong phải đi lại, không được nằm. Làm ngược lại sẽ bị sạn thận).

2/ Mỗi ngày uống ít nhất 2 lần. Mỗi lần 2 muỗng cà phê bột gạo lứt rang, chế vào 200cc nước sôi, khuấy tan bột, đậy lại 10 phút sau thì uống được. Uống loãng loãng thôi, đừng pha đặc như cháo, khó uống). Hoặc nước trà gạo lức rang (uống thoãi mái, tùy thích). Sau khi uống hết 3-4 kg bột, khi cơ thể đã khỏe, nhanh nhẹn, thì uống ít đi hoặc vẫn uống như cũ. (cũng tùy thích). Bột gạo lứt rang và nước trà gạo lứt, dùng tốt cho mọi người. Có bịnh hay không có bịnh, dùng cho nam-phụ-lão ấu. Không kiêng kỵ với thuốc gì. Bài viết trên, tôi nhấn mạnh đến giới phụ nữ trên 45 tuổi. Vì ở độ tuổi đó người phụ nữ rất dễ bị thiếu chất nhờn ở các ổ khớp. Tỉ lệ 90 người nữ/10 người nam.  

Hôm nay, tôi viết những lời nầy, gởi đến các bạn, để cùng nhau phổ biến rộng rãi cho mọi người biết. Hãy giúp đem lại nụ cười cho những ai đã từng đau khổ như tôi. Nước gạo lứt rang, thần dược của mọi người. 
HCD: Thưa theo nhũng gì tôi biết thì đâu có dễ vậy, tuy nhiên nếu làm tại nhà thì không tốn kém các bạn thử làm con thỏ đi. Chuyện uống gạo rang không phải mới đây, mà có từ 70 năm trước. Ở quê tôi, người ta không có trà để uống, (nghèo, chợ xa) nên có nhiều người uống gạo rang rất thơm và ngon. Lúc đó người ta cũng uống nước hột keo rang (thơm và ngon hơn), nhưng người lớn tuổi bị đau khớp xương, đau đầu gới đâu có hết. Mà người mình lúc đó rất thật thà, đâu có sáng chế những thứ tưởng tượng kỳ cục như hiện nay. 
Sau đó vào thời 1965 thì có hãng sản xuất bột gạo lức rang, vô gói có nhãn và bán cùng khắp, cũng không nói là hết đau khớp xương hay trị đau đầu gới chi cả.
Tác giả bài trên còn trẻ, có thể hết bịnh không do nhờ gạo rang, mà nhờ tác giả không bị thoái hóa sụn và xương đầu gới của người cao tuồi. Các bạn có tuồi bị đau đầu gới lâu ngày cứ thử thì biết liền, hết đau thì tôi thu một ly cà phê. Bạn nào leo lên xe khó khăn, bạn nào lên thang lầu nhanh cở rùa bò mà sau khi uống gạo lức như trên mà hết nhớ đua tay cho bà con đếm thử.
Các bạn cẩn thận, tôi thấy hơi hướng thương mãi trong cái email trên trong tương lai.

From: "Huynh, Thu T" <Thu. ynh@optum.com>
Date: Jul 14, 2016 9:00 AM
Subject: FW: : cộng đồng gốc Việt sống tại Senegal
To: "HCD (huy017@gmail.com)" <huy017@gmail.com>
Cc: 
Thua Anh HCD
Ko biet la anh co nhan duoc mail nay chua a?
Xin chia se voi anh voi tat ca su de dat.
Kinh.
Forward
 Xin kính gởi tới Niên trưởng tài liệu này, chắc sẽ gợi lại cho Niên
trưởng những ký ức thời chinh chiến.
Kính.
BT.
PS. Trong đoạn video ở thành phố Đà Nẵng, năm 2015, tôi lấy làm lạ là
không có một lá cờ máu nào được treo trên các đường phố, không như ở
Hà Nội.
Muốn xem video phải vô password:  Indochine (chữ I viết hoa).


Thưa các anh chị;
Hôm qua, anh BS Trần Tấn Phát, Y Sĩ Trung Tá Nhẩy Dù Quân Lực Việt Nam
Cộng Hòa, vừa gừi cho một số nhỏ bạn thân, 4 anh em chúng tôi , cái
link tới một tài liệu vô cùng giá trị nói về cái cộng đồng Việt Nam bé
nhỏ tại Dakar, thủ đô của Quốc Gia Senegal, một cựu thuộc địa của Pháp
như Việt Nam chúng ta vậy.
Dakar không phải là một nơi du lịch mà chúng ta tới thường xuyên, tôi
có tới nơi đó 1 ngày, trên con đường đi Safari tại South Africa, nhưng
1 ngày thì cũng chẳng làm sao biết được gì, nhất là làm sao mà mình
biết có 1 cộng đồng gốc Việt sống tại Senegal từ thập niên 40-50.
Tôi rất cảm động, lắm khi muốn ứa nước mắt ra, khi ngồi coi cái tài
liệu video về Cộng Đồng này, mà BS Phát - chúng tôi hay gọi một cách
thân tình là “le Caid”  -  gửi cho 4 anh  em chúng tôi.
Tài liệu này nói và viết bằng video, và tiếng  Pháp, cùng tiếng Việt
với phụ đề Pháp.

Trước khi coi video này, tôi không bao giờ ngờ là tại Phi Châu lại có
1 cộng đồng liên hệ đến Việt nam như vậy.
Cộng đồng nhỏ bé này sống, sinh hoạt chặt chẽ với nhau như thế,  là
nhờ các bà mẹ Việt Nam lấy chồng Senegalais, nhưng bao giờ cũng thiết
tha với quê hương, bao giờ cũng trân quý quê hương xứ Việt !.
Họ luôn luôn kể lại hàng ngày cho các con, các cháu , nghe những
chuyện về quê hương mình, những bài hát thanh tao và bình dân của quê
hương mình, những giai thoại, những phong tục quê hương mình.
Nhìn cuộc sống của các người con Phi Châu lai Việt như vậy, thì tôi
hiểu tại sao cả ngàn năm đô hộ, người Tàu không hề làm hỏng cái bản
chất Việt Nam của ông cha chúng ta.
Các bà mẹ này - từ ngàn xưa cũng như ngày nay - luôn luôn lôi kéo các
con, các cháu , về phía quê hương mình.
Chúng ta sẽ làm quen 1 người Senegalais sinh năm 1933 hát bài Tiếng
Gọi Thanh Niên/Quốc ca Việt Nam một cách rõ ràng, hùng hồn , chúng ta
sẽ gặp 1 ông Senegalais lấy vợ Việt Nam, cựu học sinh Albert Sarraut
Hanoi (tôi nghĩ tôi có thể đã gặp bà thời xa xưa tại Albert Sarraut) .
Bà nói tiếng Pháp rất quý phái.
Hết tất cả các người đàn bà trong video đều nói tiếng Pháp rất đúng ,
và phần nào rõ ràng, và hay hơn các ông chồng nhiều.
Người cựu học sinh Albert Sarraut này có nhiều con với người chồng
Senegalais đen ngòm, hai ông bà có nhiều con, người con cả là Bác sĩ Y
khoa theo như lời ông bà kể cho chúng ta nghe. .
Chúng ta gặp người đàn bà mà mẹ gốc huyên Đại Lộc, Quảng Nam, lấy
chồng Senegalais, mà còn người láng diềng nhớ là cô ấy lấy Ông Tây Đen
“nhà đèn”.
Chúng ta gặp 1 cụ bà. Có lẽ gốc miền Tây Nam Việt lấy chồng
Senegalais, mà các con thành đạt hết. Cụ trước đó có người hôn phu Cao
miên rồi, nhưng ông Senegalais tới , mê cô gái Việt Nam, nên có ép gia
đình nhà vợ hồi hôn, và gả cô cho ông.
Chúng ta găp 1 bà có lẽ người Bắc, bà ngoại quấn khăn  trên đầu, mặc
áo dài, ngực đeo cái thánh giá lớn, làm tôi nghĩ có lẽ cụ là gốc tại
Ninh Bình, Phát Diệm, hay Nam Định.
Các cô con gái Phi Châu, nhiều cô trẻ - có lẽ là học sinh khi video
này quay -  trong rất thanh tao, đẹp đẽ.
Các người đàn bà  này đều nói tiếng Pháp rất đúng mẹo, chứng tỏ là ảnh
hưởng các bà mẹ Vietnam bắt các con phải có một học vấn vững chắc.
Chúng ta đi theo một bà mang tro của Mẹ và bà Ngoại đã quá cố về quê
chôn, gặp  gỡ người cậu , em ruột mẹ, năm đó cũng 94 tuổi rồi.
Chúng ta cảm động khi thấy các người con lai Senegalais tổ chức ăn Tết
cho các mẹ, ăn các món xào giống như tại xứ nhà, có lẽ được các bà mẹ
dậy nấu bếp khi xưa.
Họ tổ chức ăn Sinh nhật mẹ, mời các bạn hữu tới tham dự, trông thật là
thân tình và đầm ấm.
Tôi phải thú thật có nhiều lúc nghe các ông Senegalais nói tiếng Pháp,
thấy cũng khó hiểu nhiều, nhưng tôi kiên nhẫn coi hết tất cả cái
video, và tôi cảm thấy vô cùng bồi hồi, cảm động.
Xưa nay tôi hay có thành kiến với các người Senegalais, hay các người
Phi Châu thuộc các vùng phụ cận, nhưng khi nhìn video các người con
lai này, nghe họ chia sẻ tình cảm với mình, nghe họ bàn luận về quê mẹ
xa xôi, tôi cảm thấy cái thành kiến của tôi xưa này rất sai.
Một dân tộc đẻ ra được những người con thông minh như vậy, không thể
nào “bết bát”  như tôi đã từng nghĩ một cách vô cùng ngu si như trước.

Hôm trước anh BS Dương Hồng Mô có cho chúng ta biết trong bài viết vô
cùng giá trị của anh là tại Do Thái, có các người con cháu chúng ta,
con các người Boat People Vietnam của 40 năm trước.
Họ bây giờ là những thành viện vững chác  của xã hội Do thái. Họ được
gửi sang Việt Nam, làm việc trong những mấy trăm công ty Do Thái hoạt
động tại Việt Nam, họ dạy người Việt bản xứ cách trồng lúa theo kiểu
Do Thái, hữu hiệu hơn, ít tốn nước hơn, họ dạy các Chuyên viên Việt
cách xử dụng các máy bay Drones dùng để kiểm soát biên giới, hay cách
bảo toàn, xử dụng loại súng mới của Do Thái, tốt hơn AK47 nhiều.
Cộng Đồng Việt - Senegalais tại Dakar, có thể không thông thái, học
cao như Cộng Đồng Việt Nam tại Do Thái, nhưng đối với tôi, tình cảm
hơn, dễ thương hơn, nhân bản hơn.
Xin cám ơn anh BS Trần Tấn Phát đã cho chúng ta 1 dịp may mắn tìm hiểu
một khung trời mới, đầy tình thương, và đầy lòng yêu quê hương của mẹ.
.
Caid, je t’embrasse bien fort.
Nguyen Thuong Vu
https://vimeo.com/164423202
Password   =   Indochine            (chữ I viết hoa)
Hết.
HCD: Thưa các bạn Bác Sĩ Trần Tấn Phát và Bác Sĩ Nguyễn Thượng Vũ (không phải vị tiến sĩ trẻ cùng tên đâu) đều là bạn của tôi. Nếu các bạn có thì giờ mới xem cái video trên, nhớ vào password màu đẻo trên, copy và paste là hay nhất.

From: DKSG67@yahoogroups.com [mailto:DKSG67@yahoogroups.com] 
Sent: Sunday, July 17, 2016 7:06 AM
To: yahoogroups
Subject: [DKSG67] Fw: Fwd: Mời xem lại và đừng quên di giay ba ta khi khi thay bóng đèn "Energy saving bult"]

Cái này có đúng không các bạn ??

Subject: Fwd: Mời xem lại và đừng quên ...FW: Cẩn thận khi thay bóng đèn "Energy saving bult" [SEC=UNCLASSIFIED]
 
>Hãy xem hình để biết và cẩn thận khi cần thay các loại bóng đèn này 
 [image: image2.jpg]



 Một ông đứng trên 1 chiếc ghế dựa để thay 1 bóng đèn tròn trong nhà. Ông  lót tay bằng một miếng vải, nhưng vì bóng đèn quá nóng, ông để bóng đèn  rơi xuống nền nhà, vỡ tan. Ông vội bước xuống thì gan bàn chân bị cắt bởi 
 các mảnh thủy tinh của bóng đèn bị vỡ ra. Loại bóng đèn này khi bị bể,  dính đầy bột thủy ngân màu trắng, rất độc hại. Sau 2 tuần nằm điều trị  bằng cách hút hết các mô tế bào bị hư/chết ra, e rằng có thể phải cưa bàn  chân. Chúng ta nên cẩn thận. 
 Dưới đây là hình các bóng đèn được quảng cáo là tiết kiệm năng lượng: 
 Nhờ các AC. chuyển tới bà con thân nhân trong gia đình đã và đang xài  những loại bóng đèn "energy saving". Nếu có muốn quăng bỏ, xin đọc lời chỉ  dẩn để không gây nguy hiểm cho người khác... 
  Đừng quên "mang giầy" trước khi leo lên ghế để thay óng đèn, hoặc loại  bóng đèn tiếc kiệm năng lương (có chất độc hại nguy hiểm bên trong bóng  đèn). 

 HCD: Trong thực tế không có chuyện thủy ngân trong bóng đèn gây lở loát như trong hình. Chuyện nầy là tưởng tượng. Tuy nhiên bóng đèng "neon" Mỹ gọi là fluorescent (viết tắt CFL) có chứ một chút xíu thủy ngân (mercury) cho nên các bạn đừng cho nó bể trong nhà là hay nhất, nếu lở bể thì nên chùi rửa hút bụi thật cẩn thận. Lý do là thủy ngân bốc hơi (tuy rằng nó là kim loại lỏng ở nhiệt độ thường). Thở hơi thủy ngân vào cơ thể có khi làm hại tới hệ thần kinh (nhất là trẻ em) và nhiều cơ quan khác của cơ thể.  Kim loại chị (accu chì của xe hơi là thủ phạm chánh), các bạn trong nước nhớ đừng có sửa hay tháo nó ra tại nhà. Nguy hại lâu dài.
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Energy Saving Bulb Dangers—Fiction!

Summary of eRumor:
Aviral email claims broken energy saving compact fluorescent (CFL) light bulbs contain mercury and shows gruesome images of
feet that were allegedly exposed to mercury from a broken energy saving bulb.

The Truth:

This hoax has been circulating the Intemet for years and was fueled when it was repeated in a training newsletter for a fire
department.

A spokesperson for the Salisbury Fire Department in Maryland, where the eRumor and photos appeared in an April 2012 newsletter,
told the TruthorFiction.com Team the story s false and has been retracted.




Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => https://www.truthorfiction.com/cfl-bulb-dangers/

 
 



