Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi đến với các bạn vài chuyện bắt vịt. Hôm nay tôi nói về cách bắt vịt Tổ Sư Nói Láo, hay đến nỗi nghe nói Trung Cộng mời làm phát ngôn viên chánh thức cho Bắc Kinh. Nó nói láo y như thật. 
1. Con vịt đáng mặt là Tổ Sư Nói Láo: --> Theo tin tức đăng trên tờ CNNews, 9 trường hợp dưới 17 tuổi được xác định là dương tính với HIV nghi do ăn chuối mua ở Walmart, Oklahoma, Mỹ. 
2. Cao huyết áp: Tập mất 16 phút nhưng khỏe cả đời. (vì chết ngắt khỏi cao áp huyết nữa)
3. Con vịt dễ thương liên hệ tới họa sĩ Picasso --> Câu chuyện ĐẠO TẶC
HCD (7-Jul-2016)
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
=======
Thưa các bạn, từ hôm nay, nếu nhận được email tìm người thân, tôi xin được gởi kèm theo email MTC, ngoài ra cũng post vào webpage "Tìm Người Thân". Xin các bạn thông cảm, tôi chỉ mong được nhiều người đọc để may ra.... 
From: hoan vu [mailto:hoa @live.com.au] 
Sent: Thursday, July 7, 2016 3:09 AM
To: HuynhChieuDang
Subject: Fw: Fwd: nhiễm HIV nghi do ăn chuối
Anh Hai oi cai nay co khong vay?
________________________________________
From: LANG TRAN 
Mỹ: Rúng động 9 trẻ nhiễm HIV nghi do ăn chuối
Theo tin tức đăng trên tờ CNNews, 9 trường hợp dưới 17 tuổi được xác định là dương tính với HIV nghi do ăn chuối mua ở Walmart, Oklahoma, Mỹ. 

Gần đây nhất là trường hợp của một cậu bé 10 tuổi sống tại Tulsa, Oklahoma, Mỹ được xác định nhiễm HIV nghi do ăn chuối mẹ mua tại Walmart. 7 ngày sau khi ăn chuối, cậu bé này đã được đưa đến phòng cấp cứu do các triệu chứng sốt, ớn lạnh và mệt mỏi. Sau khi thực hiện xét nghiệm máu, cậu bé được xác định dương tính với virus HIV. Kết quả này đã khiến cho mẹ bé rất sốc.

Tuy nhiên, đây không phải là trường hợp đầu tiên được xác định dương tính với HIV nghi do ăn chuối. Trước đó, đã có 8 trường hợp dưới 17 tuổi được chẩn đoán dương tính với virus thế kỷ này, và họ đều có điểm chung là có thể do ăn chuối mua tại Walmart ở Tulsa, Oklahoma.

 

 http://www.haingoaiphiemdam.net/My-Rung-dong-9-tre-nhiem-HIV-nghi-do-an-chuoi-47095 INCLUDEPICTURE "http://cms.kienthuc.net.vn/zoom/500/uploaded/camlinh/2016_07_05/my-rung-dong-9-tre-nhiem-hiv-nghi-do-an-chuoi.png" \* MERGEFORMATINET 



Mẫu chuối chín các trẻ ăn phải ở Walmart Oklahoma đều có chứa virus HIV. 
Các bậc phụ huynh có con nhiễm HIV cho biết, họ đã gửi mẫu chuối mua tại chợ để bác sĩ thử nghiệm cùng với việc cung cấp các tài liệu về những địa điểm con cái họ lui tới trong vòng 5 tháng gần đây. Kết quả phát hiện, 8 trường hợp được chẩn đoán dương tính với HIV đều ăn chuối mua từ chợ hoặc siêu thị.

Bên cạnh đó, các cơ sở, phòng thí nghiệm cũng phát hiện mẫu chuối chín các trẻ ăn phải đều có chứa virus HIV. Các nhà khoa học vẫn đang tìm ra nguyên nhân vì sao trong chuối có chứa virus HIV, và cơ chế lây nhiễm của virus HIV thông qua việc tiêu thụ chuối.

Trước tình trạng này, hàng loạt lô chuối chín đang được thu hồi tại các chuỗi cửa hàng Walmart trên khắp nước Mỹ. Cơ quan quản lý thực phẩm và dược phẩm (CDC) khuyến cáo, mọi người tuyệt đối không được ăn chuối trong thời gian này. Nếu xuất hiện bất kỳ triệu chứng như sốt, ớn lạnh, phát ban, đổ mồ hôi đêm, đau cơ, viêm họng, mệt mỏi, sưng hạch bạch huyết, lở loét miệng...hãy đến cơ sở y tế gần nhất. Bởi, những triệu chứng này có thể là dấu hiệu cảnh báo bạn bị nhiễm HIV.
link gốc: 


HCD: Thưa quí bạn con vịt nầy nói láo y như thật, đáng mặt Tổ Sư, nghe nói nó được Trung Cộng mới làm phát ngôn viện chánh thức cho Bắc Kinh Mời các bạn xem cái video tôi làm dưới đây để thấy nhốt được nó không phải dễ. Với quí bạn dễ tánh ít nghi thì khi thấy chữ CNN là tin không bắt tiếp.
Sở dĩ tôi biết nó là vịt vì cây chuyện phi lý: Lấy đâu ra máu HIV mà chích vố tất cả các trái chuối trong Walmart. Máu đâu, thời gian đâu, làm cách nào, chi12ch mỗi trái chuối mất 10 giây, chích hết chuối chứa trong walmart chắc mất cả ngày. Không ai nhìn thấy sao.
Nhưng quan trọng hơn hết là siêu vi HIV chỉ sống trong cơ thể. Ra ngoài môi trường lạ thì nó chết.


6:12 
Một thí dụ về cách "bắt vịt" của hcd
by Dang Huynh Chieu
Con vịt nầy đáng mặt Tổ Sư Loài Vịt (Hoax), đáng cho Trung Cộng mời làm phát ngôn viên chánh thức. Nói láo vào bực thầy, y như thật. 


From: Hoan Pham [mailto:hoan m44@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, July 6, 2016 12:17 AM
To: Đẳng Chiếu Huỳnh
Subject: Cao huyết áp: Tập mất 16 phút nhưng khỏe cả đời.
Kính GS:
Xin ý kiến của GS.
Kính càm ơn. Kính chúc GS luôn khỏe mạnh, vạn sự được như ý, để GIÚP ĐỜI.
Phạm Hoàn.

----- Forwarded Message -----
From: 
Bài tập hạ cấp tốc huyết áp đang cao: mất 16 phút nhưng cứu sống cả đời
Cao huyết áp là căn bệnh phổ biến ở cộng đồng trung niên và người cao tuổi. Được biết, triệu chứng này sẽ dẫn đến các biến chứng nguy hiểm như đột quỵ, nhồi máu cơ tim, suy tim, sung huyết, tai biến mạch máu não và có thể cướp đi mạng sống của người bệnh.


Đây là kết quả nghiên cứu của trường đại học McMaster.
Thông thường, chỉ số cao huyết áp thường gặp ở nam giới trước 60 tuổi và phụ nữ phổ biến hơn sau 60 tuổi. Dù ở độ tuổi nào đi chăng nữa nhưng căn bệnh này khiến sức khỏe của bạn đứng trước các tình huống nguy hiểm Error! Filename not specified.. Khi bị cao huyết áp, người bệnh sẽ được các bác sĩ kê thuốc uống kết hợp với thay đổi chế độ ăn giảm muối, caffein và thực hiện các bài tập thể dục vừa phải.
Tin vui cho ai bị cao huyết áp
May mắn thay, một nghiên cứu gần đây của các nhà khoa học thuộc trường đại học McMaster ở Otario Mỹ đưa ra bằng chứng rằng, những bị cao huyết áp có thể cải thiện tình trạng của mình mà không cần ăn kiêng hay luyện tập thể dục thể thao gì chỉ với bài tập đơn giản dưới đây.
Cuộc nghiên cứu đã yêu cầu người mắc chứng cao huyết áp thực hiện bài tập nắm tay chỉ mất 4 phút một lần.
Các nhóm tham gia được yêu cầu làm 4 lần, mỗi lần thực hiện trong các thời điểm khác nhau trong ngày.
Kết quả cho thấy rằng huyết áp tâm thu giảm đáng kể. Đây là phương pháp rất dễ thực hiện, áp dụng ở bất kỳ đâu ở bất kỳ trường hợp nào.
Thực hiện bài tập
Bước 1: Thả lỏng toàn bộ cơ thể, tay phải xòe tự nhiên để trên bàn hoặc buông thỏng.
Bước 2: Nắm chặt tay lại, giữ trong vòng 5 giây rồi thả ra, nếu được, bạn có thể nắm trong tay 1 trái banh da nhỏ.
Bước 3: Thực hiện lặp lại nhiều lần như trên trong 2 phút, sau đó, nghỉ ngơi 2 phút.
Bước 4: Tương tự, đổi sang tay trái và thực hiện như trên trong vòng 2 phút, nghỉ 2 phút.
Bài tập nắm tay hạ cao huyết áp cấp tốc.
Bước 5: Tiếp tục đổi bên thực hiện mỗi tay thêm 1 lần. Như vậy, tổng cộng bạn sẽ mất 16 phút cho bài tập này, mỗi tay 8 phút tương đương 2 lần tập.
Hy vọng bài tập này sẽ hiệu quả với bất kỳ đang mang trong mình căn bệnh cao huyết áp, vì sức khỏe, hãy thực hiện ngay hôm nay nhé.
Vạn Phúc (Theo Healthy and Natural Life)
HCD: Khỏe cả đời thì có, vì chết nhắt không bịnh nữa, nhưng hết cao huyết áp thì không.
Thưa tuổi già thời gian hiếm lắm, tập cũng tốt, mất thì giờ, nhưng kết quả thì theo tôi biết là không. 
Một vị Sư đã bày ra nhiều kiểu tập thiền tập thở tập lung tung...còn mang máy đo áp huyết vào nơi thuyết giảng (tại Mỹ) để bà con Phật tử tập theo Ổng chỉ bảo rồi đo ngay tại chỗ. Tới bây giờ (sáu bảy năm trước) không biết có bao nhiêu người về "chầu Phật", hay bị liệt rồi. 
Nguyên do cao áp huyết không dính gì tới chuyện tập, múa may, thể dục, thiền, thở... Nếu thiền và thở hết cao áp huyết thì chắc không có thiền sư nào bị bịnh tai biến tim mạch.
Một đàng là mặt trăng một đàng là mặt trời, hai thứ chẳng "ăn nhậu" chi với nhau hết. Tuy nhiên các bạn quá dư thì giờ chẳng biết làm chi thì cứ tập, nhưng nhớ uống thuốc theo bác sĩ dặn, tin bậy bỏ thuốc thì ... "tiêu tán đường". Các bạn tập, hay relax, hay thiền, hay tập thở, hay nghe nhạc, hay hút á phiện cần sa, hay uống thuốc ngủ thuốc an thần chi chi.....cũng chỉ đở lúc đó thôi, không trị được chi hết. Không có chuyện hết bịnh cả đời. Thay vì múa may quay cuồng, tài chí mất thì giờ... uống viên thuốc bác sĩ cho là nhanh và chắc ăn hơn. 
Tôi nói kiểu bửa củi, các bạn giận thì delete, chỉ mong cước được một mạng người "làm phước". Tôi là tay ngang thấy có hại thì la lảng chơi, các bạn hãy tự liệu định. 

From: diep nguyen van [mailto:diepn van@gmail.com] 
Sent: Thursday, July 7, 2016 6:22 AM
To: Keviem PHAM
Subject: Câu chuyện ĐẠO TẶC

Câu chuyện ĐẠO TẶC
 
Ngày xửa ngày xưa, có 1 họa sĩ trẻ, không có tiếng tăm, sống trong 1 căn phòng chật hẹp, cũ kỷ, chuyên đi vẽ chân dung cho người khác kiếm sống qua ngày. Một hôm, có 1 nhà phú hộ, thấy những bức tranh của chàng họa sĩ trẻ rất sống động, nên đến nhờ chàng vẽ cho 1 bức chân dung. Đôi bên đồng ý với giá là 10.000 đồng.
 
Sau 1 tuần lễ, bức tranh đã hoàn thành, nhà phú hộ đến đúng hẹn để lấy tranh. Đến lúc đó, ông nhà giầu đó sanh lòng phản phúc, vì thấy chàng họa sĩ vừa trẻ, vừa nghèo vừa chả tiếng tăm gì, nên đã không chịu trả đúng số tiền đã thỏa thuận từ trước. Vì Ông ta nghĩ bụng rằng: Bức tranh là chân dung của mình, nếu ta không mua, thì chả có ai bỏ tiền ra mua cả! Thế thì tại sao ta lại phải trả đến giá cao như thế cho bức tranh này? Nghĩ thế ông ta bèn trở mặt, không chịu trả đúng 10.000đ như đã giao hẹn nữa, mà chỉ chịu trả 3.000 đồng thôi.
 
Chàng hoạ sĩ trẻ choáng váng, vì chưa gặp chuyện như thế bao giờ, nên đã kiên nhẫn, cố gắng giải bầy cặn kẽ cho ông khách đó rằng, đây là đã giao hẹn rồi, xin ông hảy nên làm người giữ chữ Tín. Ông khách thấy thế, biết là mình đã chiếm thượng phong, bèn dứt khoát: Thôi anh đừng dài dòng lôi thôi, tôi hỏi anh, 3.000 có chịu hay không??
 
Chàng hoạ sĩ nghe thế, biết là cha này chơi xỏ lá, tay trên, bèn cố nén cơn giận, trả lời người khách với 1 giọng kiên quyết: Không bán! Tôi thà thí công vẽ, chứ nhất định không chịu để ông làm nhục tôi như thế! Hôm nay ông nuốt lời, bất tín với tôi, thì tương lai chắc chắn ông phải trả giá gấp 20 lần!!
 
-Cái gì? Anh nói giỡn chơi! 20 lần là 200.000đ, tôi đâu có ngu mà trả đến 200.000đ để mua bức tranh này!!
- Rồi ông sẽ biết! --Chàng họa sĩ nói theo khi người khách bỏ đi!
 
Trải qua câu chuyện đau lòng như thế, chàng họa sĩ đã dọn đi, đến 1 nơi khác, tầm sư học nghề, khổ công luyện tập.
Trời không phụ lòng người, mười mấy năm sau, chàng đã dành được 1 chỗ đứng khá quan trọng trong giới hội họa, trở nên 1 họa sỉ khá nổi tiếng. Còn nhà phú hộ? Ngay ngày hôm sau thì ông ta đã quên mất câu chuyện chơi xỏ thằng họa sĩ trẻ đáng thương đó rồi.
 
Cho đến 1 ngày, có mấy người bạn thân đã đến kễ cho ông ta nghe cùng 1 câu chuyện lạ: 
-Này ông! có 1 câu chuyện lạ ghê! mấy ngày nay, chúng tôi có đi xem 1 buổi triển lãm tranh của 1 ông họa sĩ nổi tiếng, ở đó có treo 1 bức tranh đề giá chắc nịch "Không thương lượng: 200.000đ, mà trong tranh là 1 nhân vật trông y hệt như Ông, Mà cái buồn cười của tiêu đề bức tranh là: BANDITO!! ( Đạo tặc!! ).
 
Như bị trời giáng, ông nhà giầu nhớ ngay đến câu chuyện năm xưa!
Lúc đấy, ông mới biết là việc mình làm ngày trước đã tổn thương người họa sĩ trẻ đến mức nào. Ngay tối hôm đó, ông ta đã tìm ngay đến chàng họa sĩ, thành thật xin lỗi, và ngỏ lời xin mua lại bức tranh đó với giá 200.000 đồng .
 
Chàng họa sĩ trẻ đó tên là: Pablo Ruiz Picasso.(1881---1973)
Không ai có thể đánh bại và làm nhục ta ngoại trừ chính ta. . ... Đó là tâm niệm của Ổng !!

 HCD: Đây là con vịt dễ thương, nhưng tiếc thay nó cũng là loài vịt. Không có câu chuyện nầy. Chứng minh rồi, không lập lại. Ông Picasso không có bức họa Bandito, mà nếu có thì Ông nhà giàu trong truyện mới là người trúng số. Trong tiểu sử của ông không có chuyện nầy.


.============
From: Tuan Tu [mailto:tule2004@sbcglobal.net] (email đúng, không edit)
Sent: Thursday, July 7, 2016 9:06 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: tim nguoi anh ten Le Quoc Bao cuu trung uy truong sinh ngu quan doi VNCH mat tich hoac da chet nam 1977

Kinh gui ong,

Toi ten Le Thanh Dong cuu dai uy tong cuc quan huan thuoc bo tong tham muu quan luc VNCH. Co em ten Le Quoc Bao,
Con duoc goi la Bao Nhac Vang, nghe noi da co lan o tu chung voi ca si Duy Trac..
Di tu nam 1975 tai Suoi Mau, Long Giao…Gia dinh di tham nuoi nam khoang dau nam 1977 nhung sau do khong thay thu tu lien lac.
Den ngay 30 thang 4 nam 1977, co nguoi ban tu nhan la dong tu duoc “ve phep”, ghe lai nha o To Hien Thanh, gap Me toi va cho biet
La anh toi da chet, tin cho gia dinh biet de cung gio?  

Suot bao nhieu nam bat vo am tin, gia dinh chung toi van thac mac ve so phan cua em toi. 
Cung biet la khong co chut may may nao nhung van mong moi duoc biet chinh xac hon ve cai chet cua em toi.
Neu ai biet duoc tin tuc ve em toi, xin vui long chia se voi gia dinh.  Chung toi vo cung biet on.

Kinh,

Le Thanh Dong

[image: image2.jpg]



Tìm Người Thân 
Trang web đăng những bố cáo tìm người thân thất lạc hay mất tích 
trong thời chiến, xin quí bạn nên ghé mắt nhìn qua và giới thiệu cho nhiều người biết "làm phước".




