Kính thưa quí bạn 
Hôm nay đến bàn cà phê cùng các bạn với một chuyện thời sự (tôi thấy lâu rồi, nhưng nay chính thứ trưởng ngoại giao Mỹ mới nói ra)
1. Audio dài 1 phút, rất nên nghe. Tôi thấy mấy đảo cát của Trung Cộng xây trên biển đông chỉ là trò hề (đồ chơi trẻ con) nay thì Thứ Trưởng Ngoại Giao Mỹ nói thẳng thừng luôn (audio tiếng Việt, MP3, attached). Nghe quá đúng. Khi có chiến tranh, thì mấy cái đảo cát chỉ là đồ chơi trẻ con, vô ích. Xây thì dễ mà giữ không dễ với vũ khí chính xác ngày nay. 
2. Con vịt dọa bà con về lò microwave  Câu chuyện lò microwave cứ lập đi lập lại tin vịt nói xàm mãi. Cái gì bỏ vào email hay Internet đều sống "muôn năm". 
3. Nhà tù 5 sao (vịt xạo)

HCD 1-July-2016

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
Hình quan trọng, email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached, không có attachment thì đừng đọc, dễ hiểu sai.  
From: van nguyen [mailto:van_ 73@yahoo.com.au] 
Sent: Friday, July 1, 2016 6:07 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Xin hoi GS ve Microwave
Thưa Thầy
cảm ơn những bài gởi của thầy rất có ích nhất là những tin tức thời sự qua sự kiểm chứng của thầy.
Hôm nay em muốn nhờ thầy cho biết: " Dùng Microwave hâm, nấu thức ăn có hại cho sức khỏe" có đúng không thưa thầy?
Cảm ơn thầy 
Kính chúc Thầy luôn vui khỏe
em 
 Kim Vân

HCD: Thưa các bạn, cô Kim Vân hỏi về cái kiến thức "đỉnh cao trí tuệ" từ dưới đấm lên nầy: 
(bắt đầu trích -- >) 
From: Hugo Nguyen [mailto:hug hugo@gmail.com] 
Sent: Friday, July 1, 2016 4:28 PM
To: hugo ugo@yahoo.com
Subject: Fwd: Fw: Fwd: Magnetron ( lò vi sóng ) Và những tác dụng đôc hại
---------- Forwarded message ----------
Lò Vi Sóng Có Rất Nhiều Tác Hại Với Người Sử Dụng
Những bí mật về Magnetron bà nội trợ nào cũng khiếp sợ
Lò vi sóng có rất nhiều tác hại với người sử dụng.
Lò vi sóng ngày càng thiết yếu khi giúp các bà nội trợ tiết kiệm thời gian chế biển thức ăn chỉ trong vài giây. Tuy nhiên, thiết bị này có nguy hiểm đến sức khỏe con người không?
Lò vi sóng là thiết bị sử dụng điện từ trường (EMF), rung ở tốc độ 2,4 tỷ lần một giây. Điều này khiến lượng nước trong thức ăn cộng hưởng ở tần số cực cao và tạo ra độ nóng.
Trong khi đó cách làm nóng thông thường lại rất khác. Đó là một quá trình nhẹ nhàng hơn với sức nóng dần dần chuyển từ bên ngoài vào bên trong. Nấu ăn với lò vi sóng bắt nguồn từ các phân tử nước hiện hữu trong thức ăn, nguồn năng lượng này chuyển hóa thành sức nóng ma-sát, hay còn gọi là hiệu ứng nhiệt.
Qua các nghiên cứu về lò vi sóng, một số kết luận đã được đưa ra như sau:
- Khi ăn các đồ ăn quay trong lò vi sóng, cơ quan tiêu hóa có thể bị kích động và sản sinh ra chất d-Nitrosodienthanolamines, một chất gây ung thư rất phổ biến.
- Làm nóng sữa và các hạt ngũ cốc bằng lò vi sóng có thể chuyển hóa axit amin thành chất gây ung thư (carcinogenic).
- Các thử nghiệm y khoa của Thụy Sỹ đã tìm rằng các thức ăn khi cho qua lò vi sóng sẽ làm tăng mức độ cholesterol, đồng thời làm giảm các tế bào hồng cầu và bạch cầu trong khi lại làm tăng hemoglobin và sản sinh ra các hợp chất phân ly phóng xạ.
Lò vi sóng có rất nhiều tác hại với người sử dụng.
- Rã đông các loại hoa quả đóng đá bằng lò vi sóng có thể chuyển hóa galactoside và glucoside thành carcinogen, một chất gây ung thư.
- Thậm chí chỉ cần vài giây đưa thức ăn sống, thức ăn chín hay hoa quả đóng đá vào lò vi sóng cũng có thể chuyển hóa alkaloid thành carcinogen gây ung thư.
- Các nghiên cứu của Nga và Nhật Bản cho thấy thức ăn có thể mất đi 60-90% giá trị khi nấu hoặc làm nóng bằng lò vi sóng. Các loại vitamin quan trọng như B, C, E và các khoáng chất cần thiết cũng có thể bị mất.
- Các loại thức ăn ít nước được nấu trong lò vi sóng có thể mất đến 97% chất chống oxi hóa.
- Một vấn đề khác với lò vi sóng là rất nhiều người đựng thức ăn trong các hộp giấy hoặc nhựa và các chất độc gây ung thư có thể rò rỉ từ những hộp đựng đó và ngấm vào đồ ăn.
5 mẹo để đối phó với tác hại của lò vi sóng:
- Đầu tư một chiếc lò nướng hay nồi hấp để thay thế. Các thiết bị này có tính an toàn cao hơn và tốt cho sức khỏe hơn một chiếc lò vi sóng.
- Lên kế hoạch cho bữa ăn của mình, hãy bỏ bữa tối ra khỏi tủ đá từ buổi sáng hoặc đêm để không phải rã đông một cách nhanh chóng.
- Các món súp hay thịt hầm đông đá có thể đưa ra khỏi tủ lạnh trước một tiếng hoặc rã đông một phần bằng cách ngâm vào nước nóng hoặc đặt lên chảo nóng nếu cần.
- Nếu vẫn nhất thiết muốn giữ lại lò vi sóng thì không cho trẻ em, phụ nữ có thai và người có hệ miễn dịch kém lại gần lò vi sóng khi đang hoạt động.
- Tránh lò vi sóng đang quay càng xa càng tốt, như vậy nguy cơ nhiễm EMF của bạn sẽ giảm đi đáng kể.(< -- hết trích) 

HCD: Thưa con vịt nầy nói xàm dễ sợ. Chúng ta chẳng cần dựa vào khoa học làm chi, còn cái "khoa học" của con vịt nầy mang ra là thứ học lóm, nó chẳng biết gì hết. Chúng ta cứ lý luận thế nầy: lò microwave được phát minh vào năm 1946, cho là 10 năm sau nó được bán ra cho mọi người xài đi. Tính tới nay đã trên 50 năm. Hiện giờ gần như mỗi căn nhà của Mỹ đều có 1 lò microwave, còn restaurant ít ra cũng hai ba lò microwave loại kỷ nghệ. Nhà thương trường học, các viện nghiên cứu, trường đại học đều có. Nếu lò microwave gây tai hại như nói bên trên thì người ta đã biết rồi, và một số bác sĩ, dược sĩ, nhà khoa học... đã lên tiếng rồi. Nếu nó gây bịnh hoạn, hại sức khỏe thì sau 50 năm người ta cũng đã biết. Hiện nay có hàng tỉ lò microwave đang xài hàng ngày, từ mấy chục năm nay thấy có chết con vịt nào đâu.
Nhưng may quá "cha nó lú còn chú nó khôn", cũng còn người lên tiếng như sau:
(bắt đầu trích -- >) 

From: hoang ng@att.net
To: lamhan yen01@yahoo.com; nanv o@hotmail.com 
Date: Mon, 25 Apr 2016 01:47:41 +0000
Subject: Fw: Những "hiểu biết" sai lầm về lò vi sóng (microwave).

Những "hiểu biết" sai lầm về lò vi sóng (microwave).

VBF- Lò vi sóng là 1 phát minh rất tiên tiến của con người trong lĩnh vực ăn uống. Công dụng quan trọng nhất của nó chính là giúp bạn hâm nóng thức ăn nhanh chóng đến không ngờ... Lò vi sóng khiến bạn bị ung thư, thay đổi ADN của bạn, hay nấu, hâm nóng thức ăn bằng lò vi sóng rất nguy hiểm
 ???… Nếu những đồn đại này là sự thật, có lẽ nên tẩy chay thiết bị hiện đại này.

Lò vi sóng khiến bạn bị ung thư?
Thực tế: Lời đồn đại này xuất phát từ một email lưu hành nhiều năm nay. Lò vi sóng hoạt động bằng cách sử dụng bức xạ tần số vô tuyến (RF). Loại bức xạ này có ở quanh bạn cả ngày và đêm, dù bạn có dùng lò vi sóng hay không. Theo Hiệp hội Ung thư Mỹ, bức xạ RF do lò vi sóng sản sinh ra tập trung mạnh hơn, song dù vậy, nó vẫn an toàn trong mức cho phép, miễn là được sử dụng đúng cách và không hề đe dọa gì.

Những thực phẩm nấu bằng lò vi sóng rất nguy hiểm?
Thực tế: Suốt nhiều năm qua, lời đồn này lưu truyền dưới nhiều dạng trên mạng internet. Một số người tin rằng: lò vi sóng khiến thực phẩm bị nhiễm xạ, trong khi những người khác tin rằng: các chất hóa học trong những đĩa thức ăn bị làm nóng sẽ ngấm vào thực phẩm.
Nấu, hâm thức ăn bằng lò vi sóng không khiến thức ăn bị nhiễm xạ. Lò vi sóng không gây phóng xạ, chúng chỉ là những sóng điện từ, vì thế không thể khiến thức ăn bị nhiễm xạ. Lò vi sóng chỉ dùng bức xạ RF thẩm thấu vào thức ăn, và khiến các phân tử nước cùng các phân tử bất đối xứng điện khác dao động, từ đó làm nóng thức ăn.
Tuy nhiên, vẫn có khả năng việc nấu thức ăn trong lò vi sóng có thể khiến các chất hóa học nguy hiểm nhiễm vào thực phẩm, nhưng miễn là bạn dùng các thiết bị đựng thức ăn an toàn với lò vi sóng, không chứa chì, BPA hay phthalates, bạn có thể yên tâm. Dù nhiều người tuyên bố rằng nhựa rất nguy hiểm, song những hộp đựng làm bằng các chất hóa học này không phổ biến lắm.

Lò vi sóng phá hủy chất dinh dưỡng trong thực phẩm ?
Thực tế: Lời cảnh báo này lan truyền trên các nhóm ăn uống lành mạnh trực tuyến không hoàn toàn sai, nhưng gây nhầm lẫn. Các chất dinh dưỡng bị phá hủy khi bị nóng quá, chứ không riêng gì khi dùng trong lò vi sóng. Việc nấu thức ăn trong nước hay các chất lỏng khác cũng có thể khiến chất dinh dưỡng trong thực phẩm bị mai một. Theo nghiên cứu của Đại học Harvard: do việc nấu ăn bằng lò vi sóng nhanh và dùng rất ít chất lỏng, nên nó bảo quản được các chất dinh dưỡng tốt hơn, so với các biện pháp nấu nướng khác như đun sôi, hay hấp.

Dùng lò vi sóng để hâm nóng nước sẽ làm thay đổi ADN ?
Thực tế: Bạn có thể bắt gặp lời cảnh báo này đâu đó trên mạng xã hội, trong đó có hình ảnh về một thí nghiệm khoa học của một cô học sinh nhỏ. Thí nghiệm này được cho là chứng minh việc dùng lò vi sóng làm nóng nước sẽ thay đổi thành phần cốc nước. "Nhiều năm qua tôi biết rõ lò vi sóng không gây phóng xạ như mọi người từng lo lắng, song vấn đề là nó phá hủy ADN trong thức ăn và cơ thể con người không thể nhận ra điều đó", đoạn băng tuyên bố.

Có thật lò vi sóng làm thay đổi ADN?
 Không !  Bởi vì, bản thân nước không có ADN, mặc dù nó có thể chứa ADN của những sinh vật sống trong đó. Trở lại với vấn đề, như đã nói: dùng lò vi sóng không khiến các phân tử trong thức ăn rung, lắc, nó không thay đổi cấu trúc của các phân tử đâu.
Do đó, bạn đừng để những lời đồn đại không có cơ sở làm ảnh hưởng đến cuộc sống của mình.
Hết. (< -- hết trích) 

HCD: Thưa quí bạn con vịt nói xấu lò microwave nghe nói sóng điện từ, sóng vi ba, nó tưởng là sóng ion hóa, tức là sóng phóng xạ. Từ đó nó diễn dịch ra mọi chuyện tưởng tượng. Con vịt nầy dốt đến thầy chạy luôn. Sóng của lò microwave không phải là sóng phóng xạ, độ dài sóng của lò microwave còn quá dài. Đã năm bảy lần tôi nói chi tiết về lò microwave rồi, nay chúng ta nói phớt qua thôi. Số người còn sợ lò microwave chắc cũng thọ mươi năm nửa. Sau đó thì mới hết người sợ. Tuy nhiên các bạn chớ tin tôi, hãy sợ lò microwave nếu các bạn thấy cần.
Con vịt nói xàm về lò microwave có bà con với tấm bảng tiếng Anh nầy, nó cũng bà con với con vịt bảo tắt sóng WiFi trong nhà đi.
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Tôi nhìn thì không thấy là hình "Photoshop"  
Umbrella: Cây dù (cái ô)
Tomorrow: Ngày mai

==============

Con cái "chủ nhân" (nhân dân) phải cởi trâu lội xình đi học
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Còn con cái của đầy tới nhân dân thì không được cái thú lội xình 
Đây là trường COCC tại Việt Nam (?)..


From: John Nguyen [mailto:jb  2045@gmail.com] 
Sent: Friday, July 1, 2016 1:17 PM
To: Huỳnh Chiếu Đẳng
Subject: Fwd: [HKDS1975] Fwd: Toronto new "facility" - check this out!
Không biết đây có thật ...Xứ Canada có nhà TÙ như thế hay không.?
Quý Cụ nào biết xin cho vài lời để rộng đường dư luận..!
______________________________________
Sent: Thursday, June 30, 2016 9:10 AM
Subject: [HKDS1975] Fwd: Toronto new "facility" - check this out! 
  
CAN YOU GUESS WHAT THIS IS? 
 I guarantee you won't believe it! 
Can you get  it on the first picture or second or third  or, 
do you have to wait till the fourth?  
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IT  IS . . .
Canada's NEWEST prison just outsideof Toronto
of
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HCD: Thưa anh, đó là vịt nói, không có thật:
[image: image14.png]Palatial Prison

Rumor: Photographs show a new prison facility in Chicago, Illinois.

David Mikkelson

From the archive s
.com
Has It

Claim: Photographs show the n facility in Chicago, lliinois.

° FALSE e~ Vit bia chuy¢n tir 2008.

|

Example: [Collected via e-mai, June 2008]

Wow! Your Tax Dollars At Work

CAN YOU GUESS WHAT THIS I1S?





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.snopes.com/photos/architecture/prison.asp

[image: image15.png]B Hoax-Slayer B

Home About NewArticles RSS Feed eBook Contact

\Obama's Cook County Correctional Center

Outline
Message that features a series of photographs depicting a luxuriously appointed prison claims that the pictures show the

Cook County Correctional Center in Chicago, llinois, a project brought to frition by Barack Obama.

Thua cac ban déu tién con vit néi 1a nha ti cia TT Obama xiy & Cook
County. Roi qua email, ai d6 sira lai 1a nha ti & Canada.

Brief Analysis
‘The photographs are genuine and they do depict a prison. However, the prison is located in Austria, not the United States as
claimed in the message and it was buit back in 2005. And, the project has no connection whatsoever to Barack Obama.
There is no Cook County prison facility like the one shown in these photographs. The same images have circulated in
entirely different contexts for several years





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.hoax-slayer.com/obama-cook-correctional-hoax.shtml


