Kính thưa quí bạn 
Hôm nay lại đến cùng các bạn chuyện bếp núc thực phẩm  "thuốc men"
1. Cá Swai nhập cảng từ Việt Nam (nhà phân phối ở tại Santa Ana, sát Little Saigon) bị FDA ra lịnh thu hồi. June 20, 2016
2. Một người bạn hỏi về Goji berry (Câu kỷ tử)
3. Cô Caroline nói về một tiệm thực phẩm  bên Pháp
4. Một bài nói về nước mắm sảm xuất tại Mỹ (???)
5. Một con vịt  đặt chuyện như thật: Ði Rest-room Công Cộng Coi chừng !!
HCD 27-Jun-2-16
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
Còn bằng hữu nào muốn nhận email từ tôi thì cũng xin đưa tay.
-------------------
Cá Swai bán ở mọi chợ vùng Nam Cali bị thu hồi, loại cá nầy bán tràn lan mọi nơi tiệm Việt Hoa và Mỹ. Vào quán ăn thuờng gặp loại nầy, rẻ. Tất cả mọi tiệm thực phẩm Mỹ Việt, Hoa, Trung Đông đều bán cá Swai nầy, trừ Costco không có bán cá Swai.
U.S. Cado Holdings, Inc. Recalls Imported Siluriformes Fish Products Distributed Without Meeting FSIS Requirements
U.S. Cado Holdings, Inc., a Santa Anna, Calif. establishment, is recalling approximately 2,235 pounds of imported, frozen Swai fillets products that were distributed into U.S. commerce without meeting federal importation requirements. This is an expansion of a June 20, 2016 recall to include additional products, production dates, and distribution area.
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==============
From: Van Ai [mailto:van 70@yahoo.com] 
Sent: Sunday, June 26, 2016 1:44 PM
To: Đẳng Huỳnh-chiếu
Subject: Fwd: Goji berries
Anh Đẳng ơi:
Cô em tôi ở xa ( Detroit) tin tưởng tôi nên hỏi .
Tôi tin anh nên HỎI.
Cám ơn anh.
Văn
Forward
From: T Tonnu 
Anh Van,
Em di tiem Tàu, thây' 1 bà mua cái bao trong hình, bà nói úông cho suc khoe cua bà. Em cung mua an nhu an snack khi di làm (thay vì an junk food!).
Em goi kèm theo article phòng khi anh chua thu goji berry.  Còn nêú anh biêt' bon Tàu ham loi, ngâm nó trong chât' doc de bán thì nói cho em bíêt luôn de em không an!
https://draxe.com/goji-berry-benefits/
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HCD: Xin góp ý theo kiếu tay ngang. Goji berries  là Câu kỷ hay câu kỷ tử 
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Webpage nầy của ông Doctor Búa Tạ (Dr Axe, ghi trên). Đọc thấy cây Câu Kỷ còn gọi là Câu Kỷ Tử (Goji Berry) nầy trị được chừng ầy thứ bịnh:
1. Provide High Levels of Antioxidants and Nutrients
2. Improve Immune Function and Fight Cancer
3. Promote Healthy Skin
4. Protect Eye Health
5. Help Stabilize Blood Sugar
6. Detoxify the Liver
7. Keep Your Energy and Mood Up
8. Boost Fertility
May quá chỉ tưởng ra có 8 thứ lợi ích, sao không ráng thêm một thứ cho thành con số hên. 
Trong đó nói Goji berry chứa chất nầy chất nọ xem ra đều những chất mà cây trái nào cũng có không riêng chi cây trái Câu Kỷ.
Bây giờ mình coi vua xài thuốc cây cỏ là Đại hàn nói sao nghe:
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Cái quảng cáo trên chửi cái quảng cáo của tiệm nằm ngay  bên cạnh (hình dưới)
[image: image5.png]



Còn webpage  WebMD nói thế nầy:
[image: image6.png]Do goji berries have any(dangerous side effects ‘WeMD

There are herb-drug interactions with goji berries. If you take warfarin (a blood
thinner) you should avoid goji berries. Goji berries may also interact with diabetes
and blood pressure medicines, so check with your pharmacist about possible
interactions

If you have pollen allergies you may want to stay away from this fruit. Case
reports have linked goji berries consumption with skin photosensitivity, causing a
skin rash on exposure to sunlight. They are also naturally rich in oxalate which
may be a health issue in kidney problems.

Cau ky 1am loang méau, va c6 thé tac dung véi cac loai
thube dang ung dé 1am loang mau, ha ap huyét va thude
d4i duong, (xin doc tiéng Anh). Ngoai ra Cau ky chira
nhiéu mudi oxalate nén c6 thé gay binh than (san). cau ky
ciing gy binh da cho mét vai nguoi khi dang néng





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.webmd.boots.com/healthy-eating/guide/goji-berries
Nhưng webpage thần tiên ở Việt Nam thì nói thế nầy:
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Tién dwoc Cau ky: Ubng ba trém ngay di lai nhu ngwa

.comy/../321-tien-duoc-cau-ky-uong-ba-tram-ngay-... ~ Translate this page
Trong Phuc nhi phap, cau ky a thuong pham dién nién ich tho, c6 thé sir dung .. Theo kinh nghiém
1am sang ciia Trung y, cau ky tir (qua) co cong higu t than,

KHi CONG Y DAO VN: CCBY 7 — CONG DUNG CUA CAUKY TU' ...

blogspot.com.../ccy-7-cong-dung-cua-cau-ky-... ¥ Translate this page
Oct 20, 2010 - Phan tich theo tay y : Tén khoa hoc Lycium chinense Mill. Tréi cila cay cau ky goi la Cau

ky tir méu dé cam, trong tréi c6 chira tinh déu, acid béo

Gi(r gin tudi thanh xuén véi Ky t - Thudc vuon nha
www.thuocvuonnha.com/c/giu-gin-uoi-thanh-xuan-voi-ky-tu + Translate this page

Apr 9, 2012 - Hi: Toi nghe mot s6 nguoi noi, ky ti 1a mot vi thubc co tac dung kéo ... 'Ky " hay "Khéi
1" la qua chin phoi hay séy kho cla cay "Cau ky tir",





Riêng hcd tôi thì nói thế nầy: 
Tránh thực phẩm  thuốc men Tàu tối đa, có chữ Tàu thì né liền. Từ khi trồng tới khi vô gói bán ra họ sao tẫm, ngâm, xịt vào đó không biết bao nhiêu chất có trong tay.
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Kết luận: Câu chuyện uống có lợi hay không thì thông qua, trái nào cũng như trái nấy. Nhưng hể là sản phẩm China thì nên e dè. Ghi thêm, uống nhiều chất goi là anti oxydant vào cơ thể thì sẽ bị ung thư. Các bạn cứ tìm sẽ thấy phát giác hiện giờ cho biết như vậy. May là món nước 6 tấm, quên, "sáu góc" trên chỉ là để quảng cáo chớ còn như có thiệt antioxidant thì người uống sẽ sớm chầu trời.


From: crth299 <crt  9@gmail.com> 
Date: 06/26/2016 3:09 PM (GMT-08:00) 
To: HCD h <huy017@hotmail.com>, HUONGXUAN2016 <huongxuan2016@googlegroups.com> 
Subject: Re: [huongxuan2016] FW: Kim loai nhom, kim loai chi trong thuc pham, khong biet thi chet 
Thưa chú Huỳnh Chiếu Đẳng 
Hôm qua tôi có ghé ngang 1 tiệm bán thực phẩm á châu bên pháp.
Thường thì ngày thứ bảy, cửa hàng nào cũng đông khách, nhưng hôm qua thì không.
Hàng thịt lrong tiệm này, lúc trước thì khách sắp hàng giành nhau chờ được phục vụ, bây giờ thì không có bóng người lai vãng.
Khách vào đây, bây giờ không mua thức ăn nhập vào nữa mà mua đồ chế biến trong nước pháp.
Những món tôm, cá hình như còn nguyên không ai bươi móc như trước đây.
Trong tiệm này, hình như người chủ cũng biết sự thay đổi của khách hàng, nên bắt đầu chen vào nhiều dẫy hàng bán đồ của tây.
Tôi còn nhớ, cái thuả mấy năm về trước, người Việt Nam vui mừng biết bao nhiêu khi thấy có những supermarché bán đồ ăn của người mình.
Con vịt quay chưa ra lò đã có bao người khách sắp hàng xôn xao chờ đợi.
Thế mà bây giờ, hàng bán đồ ăn nấu sẵn chẳng ai buồn dòm ngó mà cũng chẳng có con vịt quay nào mới ra lò nữa.
Hôm nay, đọc những bài viết của chú chia sẻ về an toàn thực phẩm mà thấy buồn cho những món ăn thuần tuý Việt Nam.
Làm sao, còn có những món cá kho không xài nước mắm.
Làm sao ăn 1 cái bánh xèo hay thực hiện cho gia đình 1 bữa ăn Việt Nam mà toàn thực phẩm mang nhiều âu lo cho sức khoẻ.
Ngay cả gạo cũng sẽ cạn, sẽ hiếm vì thiếu nước.
Trái cây thì sao, người dân còn đủ mà ăn hay không?
Làm sao để người Việt không bị diệt vong đây?
Có ăn cũng chết mà không ăn hay không có ăn cũng chết.
Cám ơn chú Huỳnh Chiếu Đẳng đã thu thập thông tin và chia sẻ nơi đây.
Caroline Thanh Hương
HCD: Cám ơn cô Caroline đã cho hay tình trạng tiệm thực phẩm  Á Châu bên Pháp. Xin được gởi bà con ta cùng đọc. 
  
 Chữ Việt xưa và nay.
Xưa: Thể hiện, trình bày, trình diễn, biểu lộ, biểu diễn, khoe, phơi bày, phô trương, trưng bày, cho thấy, bày tỏ, diễn tả, v.v.
Nay: Thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện, thể hiện.
Xưa: buồn bã, buồn bực, bực dọc, đau khổ, lo lắng, bứt rứt, chơi vơi, bối rối, bùi ngùi, cấp bách, thôi thúc, ray rứt, khó chịu, tức tối, phản đối, băn khoăn, ấm ức, …
Nay: bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc, bức xúc... xích
Xưa: nói, cho biết, trình bày, nhận định, nhận xét, tâm sự, lên tiếng, tiết lộ, thông báo, trần tình, phân trần, thuật lại, tường thuật, kể lại,…
Nay: chia sẻ, sẻ chia, chia sẻ, sẻ chia, chia sẻ, sẻ chia, chia sẻ, sẻ chia, chia sẻ, sẻ chia, chia sẻ, sẻ chia, chia sẻ, sẻ chia, chia sẻ
Xưa: khám phá, bắt quả tang, phanh phui, phát giác, tìm thấy, tìm ra, vỡ lẽ, bắt gặp, phát hiện,… 
Nay: phát hiện, phát hiện, phát hiện, phát hiện, phát hiện, phát hiện, phát hiện, phát hiện, phát hiện.
Xưa: tuyên bố, nói, lên tiếng, trình bày, phát biểu, phát ngôn, đọc tuyên ngôn, thuyết trình, trần thuyết,…
Nay: phát biểu, phát biểu, phát biểu, phát biểu, phát biểu, phát biểu, phát biểu, phát biểu, phát biểu
Xưa: kỳ thú, lý thú, thú vị, hào hứng, đáng xem, đáng nghe, đáng nói, thích thú, hấp dẫn, quyến rũ, thu hút, hay, lạ, vui, …
Nay: thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị, thú vị
Xưa: cặp vợ chồng, đôi bạn, đôi trẻ, đôi tình nhân, cặp tình nhân, đôi gian phu dâm phụ, …
Nay: cặp đôi, cặp đôi, cặp đôi, cặp đôi, cặp đôi, cặp đôi, cặp đôi… gian dâm?
Thế mới biết tiếng Việt ngày nay "co cụm"

===========
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
Dưới đây là là email từ anh Hiên Trần, xin gởi các bạn cùng đọc và hãy suy xét theo ý mình về nước mắm:
From: "Hien Tran" <hienm an@gmail.com>
Date: Jun 26, 2016 11:15 AM
Subject: Fwd: Tình trạng nước mắm bán tại Mỹ
To: "Dang Huynh Chieu" <huy017@gmail.com>
Thưa GS
Tôi có nhận được một bài viết dưới đây nghe ra có vẻ thuyết phục được, tuy nhiên tôi nghi nên gửi đến GS để post lên để mọi người cung biết và cùng góp ý. Cám ơn GS
Tnh
---------- Forwarded message ----------
Begin forwarded message:
From: 
Date: 24 juin 2016 12:21:38 UTC−4
Subject: Fwd: Tình trạng nước mắm bán tại Mỹ
Coi chừng ,hãy đọc dưới đây:
Tình trạng nước mắm bán tại Mỹ
Các loại nước mắm độc hại đuợc bày bán tại các Chợ Á Đông ở Mỹ, Úc, Âu Châu ...
ĐIỀU KỲ LẠ NƯỚC MẮM VIỆT HƯƠNG ( nước mắm nhĩ phú quốc ) ĐƯỢC GHI RÕ RÀNG LÀ SẢN XUẤT TẠI MỸ.VẬY CHỨNG TỎ NÓ ĐƯỢC PHA CHẾ BẰNG HOÁ CHẤT RỒI. Sở dĩ chúng ta bị lừa vì khi đi Xuất và nguồn gốc sản phẩm. THẬT LÀ MỘT CÁI NHẦM TAI HẠI VÀ TỰ ĐẦU ĐỘC MÌNH. HÃY LÀM MỘT NHÀ TIÊU DÙNG THÔNG THÁI CÁC BẠN NHÉ.
Xin doc bai duoi day ve nuoc mam hieu 3 con cua cua hang Viet Huong. Neu dung nhu tin tuc o bai viet duoi day thi lan san xuat thu nhi la o Hong Kong. 
Nhu vay dung la nuoc mam gia lam tu Trung Quoc. Minh phai ngung an nuoc mam hieu 3 con cua cho khoi bi hai suc khoe.
Co le minh nen an thu nuoc mam cua Phillipine nhu o bai viet duoi day xem sao. 
It ra no an toan hon an nhung thuc pham tu Vietnam va Tau.......................
Tôi xóa một đoạn khá dài vì chưa đọc và kiểm chứng kỹ, sẽ trở lại khi có thì giờ, bây giờ chỉ gởi các bạn tiếng báo động để các bạn suy xét...........
.............
NÓI TÓM LẠI CÁC BÀ, CÁC CÔ VÀ CÁC ÔNG NỘI TRỢ HÃY NGỪNG LUÔN VÀ NGAY LÂP TỨC KHÔNG ĐƯỢC SỬ DỤNG NƯỚC MẮM CÔNG NGHIỆP NHƯ NƯỚC MẮM CHIN SU, VIỆT HƯƠNG....VÌ CHÚNG ĐƯỢC PHA BẰNG HOÁ CHẤT VÀ PHÂN URÊ, CHÚNG RẤT CÓ HẠI CHO GAN, THẬN VÀ SỨC KOẺ CỦA BẠN VÀ GIA ĐÌNH BẠN 
ĐỒNG THỜI CÁC BẠN NGAY LẬP TỨC ĐEM CHAI NƯỚC MẮM VIỆT HƯƠNG VÀ CHIN SU KÈM THEO HOÁ ĐƠN MUA HÀNG TỚI HỘI BẢO VỆ NGƯỜI TIÊU DÙNG, CỤC VỆ SINH AN TOÀN THỰC PHẨM ĐỂ KIỆN NHÀ SẢN XUẤT VÀ NHÀ PHÂN PHỐI, ĐỂ ĐÒI TIỀN BỒI THƯỜNG CHO SỨC KHOẺ CỦA BẠN.
ĐỐI VỚI CÁC BẠN SỐNG Ở NƯỚC NGOÀI NHƯ Ở MỸ, ÚC VÀ CHÂU ÂU, THÌ CÁC BẠN ĐEM MẪU CHAI NƯỚC MẮM VIỆT HƯƠNG VÀ CHIN SU, CÙNG VỚI HOÁ ĐƠN MUA HÀNG TỚI CỤC BẢO VỆ NGƯỜI TIÊU DÙNG CỤC VỆ SINH AN TOÀN THỰC PHẨM Ở CÁC NƯỚC SỞ TẠI, ĐỂ KIỆN ĐÒI BỒI THƯỜNG THIỆT HẠI VỀ SỨC KHOẺ
CÁC BẠN NÀO SỐNG Ở THỤY ĐIẾN THÌ CÓ THỂ VÀO 2 TRANG WEB SAU, ĐỂ THƯA KIỆN NHÉ:
http://www.konsumentverket.se/…/Lagen-om-farliga-livsmedel…/
http://goteborg.se/…/04_Sj9CPyk…/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/ 
http://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/
CHÚC CÁC BẠN THÀNH CÔNG VÀ NGỒI NHÀ CHỜ CHIA TIỀN BỒI THƯỜNG
ĐIỀU KỲ LẠ NƯỚC MẮM VIỆT HƯƠNG ( nước mắm nhĩ phú quốc ) ĐƯỢC GHI RÕ RÀNG LÀ SẢN XUẤT TẠI MỸ.VẬY CHỨNG TỎ NÓ ĐƯỢC PHA CHẾ BẰNG HOÁ CHẤT RỒI. Sở dĩ chúng ta bị lừa vì khi đi xuất và nguồn gốc sản phẩm. THẬT LÀ MỘT CÁI NHẦM TAI HẠI VÀ TỰ ĐẦU ĐỘC MÌNH. HÃY LÀM MỘT NHÀ TIÊU DÙNG THÔNG THÁI CÁC BẠN NHÉ.

HCD: Tôi gởi các bạn tham khảo trước, thực hư cở nào tôi chưa đọc hết và kiểm chứng, sẽ bàn tới sau. Một điểu chúng ta biết rõ là Mỹ chưa hề cho phé, lập hãng nước mắm nào trên đất Mỹ hết.

============
Dưới đây là một tin vịt, có lẽ chỉ nên nhìn sơ qua thôi.
From: Hoan Vu [mailto:hoa u88@yahoo.com] 
Sent: Sunday, June 26, 2016 6:10 AM
To: Lai Vo
Subject:: Fwd: Ði Rest-room Công Cộng Coi chừng !!
Khong biet That Hu ra sao??!! nhung can than van TOT.   HV
Forward
From: Phi Nguyen 
 Đi Rest-room Công Cộng Nên Coi chừng !!! 
 
Có 3 phụ nữ ở miền bắc tiểu bang Florida được đưa đến bệnh viện cấp cứu trong 5 ngày; cả 3 phụ nữ có cùng 1 chứng bệnh giống nhau: Mới đầu lên cơn sốt nóng lạnh, ói mửa, cơ thể bại hoai đến tê liệt, và cuối cùng đều chết, mà bên ngòai thân thể của họ không để lại một thương tích gì. 
Kết qủa giảo nghiệm 3 tử thi, đã tìm thấy trong máu của họ đều có chất độc như nhau. Sau khi diều tra lý lịch của họ, mới biết họ không hề quen biết nhau, nhưng cả 3 đều đến ăn ở nhà hàng OLIVER GARDEN trong thời gian rất gần trước khi họ chết.
Được tin này, cơ quan An-Sinh thành phố cho chuyên viên đến đóng cửa nhà hàng Oliver Garden để điều tra, kiểm sóat thực phẫm, nước, dụng cụ nhà bếp, hệ thống máy điều hòa không khí... nhưng không tìm được cái gì khà nghi.... Đang lúc tóan thanh tra này 'bí-lù', thì may quá, người ta lai thấy có 1 thiếu nữ, là nhân viên của nhà hàng Oliver-Garden này được chở vào bệnh viện, và cô ta cũng có cùng chứng bệnh của 3 người mới chết. Cô ta nói với bác sĩ là cô đang nghỉ vacation, mấy bữa trước cô ta chỉ ghé nhà hàng để lãnh lương; cô ta không ăn uống gì, chỉ dùng nhà vệ sinh rồi về nhà... 
Nghe được tin này, một nhân viên chuyên nghiên cưu về chất độc lái xe đến nhà hàng Oliver-Garden, ông ta đi thẳng vào nhà vệ sinh, lật bàn cầu lên, thấy có con nhện, mắt thường cũng nhìn thấy nó; ong ta bắt con nhện này đem về phòng thí nghiệm nghiên cứu, thì mới biết đây la lọai nhện TWO STRIPED TELAMONIA, lọai nhện này có 2 vạch đỏ trên lưng-bụng, và nó có nọc độc cực kỳ nguy hiểm; sau khi nó cắn và phun nọc độc vào người ta, 2-3 ngày sau mới phát bệnh, và chỉ 1 tuần sau là...AMEN...chết không có thuốc chữa.... 
Loai nhện này thích sinh sống ở những nơi lạnh lạnh, ẩm ướt, và tối; vì vậy ở dưới bàn cầu, hay vành bồn cầu là nơi chúng ẩn núp để cắn vào mông đít người ta. 
Sau 4 phụ nữ chết vì nhện cắn, lại đến lượt 1 ông luật sư cũng được đưa vào bênh viện cấp cứu, trước khi chết, ông ta nói với bác sĩ là ông ta hay đi công tác xa nhà bằng máy bay; ông đáp chuyến bay cuối cùng trong đời, cất cánh từ Indonesia, sau khi ghé Singapore trước khi bay về USA; Ông luật sư này không hề đến nhà hàng Oliver-Garden, nhưng lại có cùng một triệu chứng và chết giống 4 phụ nữ trước đây. lúc khám nghiệm tử thi của ông, người ta chỉ tìm thấy 1 dấu chấm đỏ như đầu cây kim do vết nhện cắn trên mông đít bên phải; sau khi điều tra, người ta biết được chuyên bay ông luật sư này đi xuất phát từ Ấn-Độ...Nhân viên an phi của hãng máy bay này khám xét cả 4 chiếc máy bay xuất phát từ Ấn Độ, và người ta đã tìm thấy 2 tổ nhện độc này trong phòng vệ sinh. 
Bây giờ chúng ta đã biết lọai nhện độc này vô cùng độc hại, giết người, chúng nó có thể ở bất cứ nơi nào; vì thế, trước khi sử dưng cầu tiêu công cộng, bạn hãy lật bàn cầu lên khám xét thật kỹ, nhấn nước 1 vài lần cho chắc ăn các bạn nhé. 
Chúc các bạn luôn luôn được an toàn trong cuộc sống vui tươi và hạnh phúc.... 
Xin phổ biến đến những người thân quen.... 
frankcungnguyen phỏng dịch 

HCD: Thưa quí bạn chuyện không có thực đâu, vịt nói từ năm 1999.
Thực sự thì xưa nay đâu có nghe nói nhền nhện cắn chết người. Nếu có người chết từ năm 1999 như được mô tả, thì từ đó tới nay chắc có thêm nhiều nạn nhân nửa. Đâu phải ai cũng được Internet và ai cũng biết tin (vịt) nầy để mà đề phòng. Xưa nay không thấy tin người chết vì nhền nhện thường găp.
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Two-Striped Telamonia Spider

Are venomous 'two-striped telamonia' spiders lurking beneath toilet seats
in public restrooms?

» S.com

Has It

Claim: The venomous 'two-striped telamonia’ spider lurks beneath toilet seats in public restrooms.

Con vit ndy tinh t6i nay dugc 16
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FALSE Snopes thi né vén 1a loai vit.

Examples:

[Collected via e-mail, 1999]
Don'tforget to look !l

This s really scary ...





Xin đọc thêm chi tiết trong webpage nầy click => http://www.snopes.com/horrors/insects/telamonia.asp
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Ingredients: Swal, Water, Sodium Tipolyphosphate.
Contains: Fish (Swai) Lothoz:
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DELTA’'S BEST BASA srao
IQF FROZEN SWAI FILLETS
PANGASIANODON nkurmmus
Ca Swai dong lanh

size: J3-50z Q5-70z (O7-90z Oo-110z \
NET WEIGHT: 15 LBS (6.80 Kgs)
Production Date: .0D.2015
Best Before: MM.DD.2017 \

Laqua

PRODUCT OF VIETNAM
FARM RAISED




