Kính thưa quí bạn 
Mấy hôm nay vắng bóng vì hơi bận nay xin trở lại cùng các bạn trong bàn cà phê.
Có thể câu chuyện pH dưới mđây trái ý nhiểu bằng hữu, nhưng xin hiểu cho rằng, tôi chỉ nói những gì tôi tin là đúng. Có thể người tin ngược lại đúng hơn, tôi không biết. các bạn hãy tự suy xét nghe.
1. Hỏi độ pH
2. Hình ảnh từ một người thiếu lòng ngay thẳng (bắt con vịt bà Tổng Thống mặc áo dài)
3. Thuốc hạ cholesterol nhóm statin
4. In một email hay một webpage
Hình quan trọng, email không chuyển hình theo thì đọc microsoft word attached, không có attachment thì đừng đọc, dễ hiểu sai. 
HCD 1-Jun-2016

From: VIỆT NHÂN [mailto:viet h 71@gmail.com] 
Sent: Wednesday, May 25, 2016 11:36 PM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Độ pH?
Cảm ơn Giáo sư về video clip Thử chất hòa tan trong nước. 
Tuy nhiên video chỉ đề cập các chất hòa tan trong mỗi loại nước. Còn độ pH thì sao? Nước có độ pH bao nhiêu thì được coi như là lý tưởng cho cơ thể? Đề nghị giảm âm lượng phần nhạc nền. To quá gây khó nghe lời giải thích. 
Kính,
Việt Nhân
HCD: Thưa anh hiện có nhiều con buôn và nhà chế tạo lợi dụng chỗ nầy để gạt khách hàng. Nước ròng là H2O, nước là nước, chẳng có nước pH nào giúp khỏe mạnh hết. Chẳng cần máy móc chi hết cũng có nước đúng loại pH mong muốn. Xin vào cho tiết như sau:
Trước tiên pH nói thật bình dân là chỉ số độ acid và kiềm của môi trường của dung dịch nó đi từ 1 (rất acid) tới 14 (rất kiềm):
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Sau đây là thang pH thì dụ:

Nước chanh có pH bằng 2, giấm có pH 3, cà chua có pH 4... nhiều người bảo nước chang trị ung thư, chanh hay giấm pha mật ong trị bá bịnh, cà chua trị ung thư... tất cả đều có pH nhỏ hơn 7.
vậy sao có bạn nói pH thấp có hại cho sức khỏe. Sao có bạn nói cần uống nước alcalin có pH lớn hơn 7 thì bổ khỏe sống lâu. 
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Examples
Liquid drain cleaner
(pH=14)

Bleaches, oven cleaner, Iye
(pH=135)

Ammonia solution
(pH=10.5-11.5)

Baking soda
(pH=9.5)

Sea water
(pH=8)

Blood
(pH=7.4)

Milk, urine, saliva
(pH=6.3-6.6)

Black coffee
pH=5)

Grapefruit juice, soda,
tomato juice
(pH=2.5-3.5)

Lemon juice, vinegar
(pH=2)

Battery acid, hydrochloric acid
(pH=0)




Muốn có nước alcalin rất dễ, chỉ thêm vài giọt sud vào, hay cho vào nước chút ít baking soda là nước trở thành alcalin ngay.
Vậy thì câu hỏi là khi chúng ta uống nước chanh hay ăn trái cây chua như cà chua, hay uống sữa (pH=6,3-6,6) hay uống cà phê (pH=5) thì chuyện gì xảy ra. Thưa rằng máu của chúng ta vẫn được cơ thể giữ không thay đổi là pH=7,4. Nếu chúng ta uống thuốc muối (baking soda) có pH = 9,5 vào, thì máu vẫn có pH không thay đổi. Cơ thể giữ cho nó không thay đổi bằng cơ chế nói tổng quát là buffer.
Vậy thỉ câu hỏi nước có pH lớn hơn 7 (alcalin) hay nước có pH nhỏ hơn 7 (acid) có khó chế tạo không, thưa rằng không. Thế thì tại sao người ta chế tạo những máy móc "vô ích" để làm cho nước có pH lớn hơn 7. Các bạn trả lời rồi đó, dưới cái nhỉn của tôi là "..." Người Đại Hàn là vua quảng cáo Sơn Đông, các bạn vào tiệm Đại Hàn coi, thuốc men ngoại khoa và máy móc liên hệ tới sức khỏe (không phải y khoa chánh qui) của họ nhiều hơn cả thuốc men và máy móc của Tàu nữa.
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High Alk:
Raw Spinach
Brussel Sprouts
Caulfiower
Alfalfa Grass
Seaweeds

Olive Oil
Raw Zucchini
Sprouted Grains
Raw Green Beans.
Mangoes
Tangerines
Grapes

Apples
Tomatoes
Turnip

Bell Peppers
Pineapple
Wild Rice
Canteloupe
Oranges

Raw Brocolli
Red Cabbage
Carrots.
Cucumbers
Asparagus

Most Lettuce
Sweet Potato
Raw Eggplant
Blueberries
Papayas
Melons

Almonds
Fresh Com
Olives
Radish
Cherries
Strawberries
Honeydew
Grapefruit

Most Tap Water
Municipalities acjusttap water o be +/-7.0
Optimum pH for HUMAN BLOOD is 7.365

Milk, Yogurt
Most Grains

Eggs

Kidney Beans
Processed Juices
Brown Rice

Sprouted Wheat Bread
Oysters

Cooked Beans
Sugar

Potatoes w/o Skins
Garbanzos

Butter, salted
Wheat Bran

Reverse Osmosis Water
Coffee

Pistachios
Cranberries

Wheat

Popcorn

Lamb
Shellfish

Goat Cheese
Pasta

Worry

Tobacco Smoke
Sweet'N Low
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Fruit Juices
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Fish
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Oats

Cold Water Fish

Chicken & Turkey
Canned Fruit
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Rice Cakes
Rhubarb

Distilled & Purified Water
White Bread

Beef

Prunes

Most Nuts

Peanuts

Pork
Pastries

Soda

Pickles.

Lack of Sleep
Chocolate
Equal
Processed Food

Colas! (0ff the Chart)

Artichokes
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Potato Skins
Collards

Lemons &Limes.
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Raw Peas
Alfalfa Sprouts
Pears

Figs & Dates
Kiwl

Avocados
Mushrooms
Soybeans
Rhubarb
Millet
Apricots
Peaches
Bananas

Butter, fresh, unsalt
Cream, fresh, raw
Milk, raw cow's
Margarine

Oils, except Olive

Cooked Spinach
Coconut

Tea

Plums

Spelt

Rice & Aimond Mill
Liver

Salmon, Tuna

Beer
White Rice
Navy Beans.
Black Beans.
Cooked Com
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Most Bottled Water
&Sports Drinks
Blackberries
Sweetened Fruit Juices
Tomato Sauce

Wine
Cheese

Black Tea

Stress

Overwork

Vinegar
Aspartame
Microwaved Foods





Những thực phẩm  trong khung vuong vàng đều có tính kiềm (pH lớn hơn 7).
Nhưng dù cho chúng ta ăn nhiểu thực phẩm pH lớn hơn 7 hay nhỏ hơn 7 đi nữa, thì cơ thể luôn luôn giữ cho pH của máu cố định. Nếu con số nầy thay đổi theo thức ăn một người ăn vào thì kết quả là ..."bịnh" theo liền. Nhắc lại pH của máu là 7,4, trung hòa như nước H2O. Cơ thể có cơ chế giữ hàng trăm chất hóa học trong máu nằm trong mức tối ưu, nếu nó không giữ được như vậy thỉ sẽ bịnh. Thí dụ acid uric trong máu, lượng sodium, lượng potassium, lượng glucose... trong máu phải chừng nào đó không thể quá cao hay quá thấp. Lượng pH của máu cũng vậy, cơ thể giữ nó cố định không vì ăn uống mà thay đổi được. Mà hể qăn uống quá nhiều chát có tính acid hay có tính kiềm đến cái độ cơ thể hết giữ pH của máu được nữa thì sẽ bịnh. Thí dụ người nào đó uống vào một lít giấm pha mật ong một lần một thì chắc phải vào nhà thương. 
Người Đại Hàn dùng pH để ..."..." lấy tiển người tin theo.

=============
From: Hoang Van [mailto:hs nvn@gmail.com] 
Sent: Wednesday, June 1, 2016 9:12 AM
To: hoa pham
Subject: Fwd: Michele Obama mặc áo dài : quá vừa vặn và đẹp

Có lời khen cho người chọn kiểu và màu sắc cho bà Obama, rất hòa hợp về nhiều phương diện. Không biết cái "anh chàng" đứng cạnh đó có tít mắt không???
Đúng là kiểu áo dài đi dạo phố, hoặc dung dăng dung dẽ. Áo dài 'lê thê' chỉ dành cho dạ hội, không mặc ban ngày được, nhất là mùa hè.
Đề nghị: TT Obama dẩn "em" đi dạo phố Nguyễn Huệ Saigon vào những chiều thứ bảy hay sáng chúa nhật, hoặc thả rông trên đường Duy Tân, đi uống cà phê me lề đường.
HP
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HCD: Xin đọc tiếp, bé cái lầm.


Anh Trọng bắt con vịt bà Tổng Thống mặc áo dài
From: DKSGxxx@yahoogroups.com [mailto:DKxxx@yahoogroups.com] 
Sent: Wednesday, June 1, 2016 10:21 AM
To: yahoogroups
Subject: [DKSG67] Photoshopped. [1 Attachment]

 
[image: image6.jpg]HAY SHARE CO TRACH NHIEM. PIT-TONG CUA BAN LA Gi?




HCD: Cám ơn Dược Sĩ Trang Trịnh Trọng đã nấu cháu con vịt nầy.
Buồn thay có những người Việt tung ra những hình ghép thế nầy... thiếu sự ngay thẳng bình thường của một người bình thường. 
__._,_.___

From: hue do [mailto:hueng do@yahoo.com] 
Sent: Wednesday, May 25, 2016 8:20 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: thuoc Statin_

Kính anh Đẳng ,
Cháu nội gái anh dễ thương như búp bê !!!
Chắc cô bé nầy là em chú bác với Brendan & Kayla. Cậu cháu nội kia , anh chỉ post có 1 lần mà thôi , chắc là anh của cô bé nầy .
 Em cũng bị cholesterol cao , bác sĩ cho uống thuốc hơn 10 năm rồi với liều lượng nhỏ nhất là 20mg . Ngưng thì sợ mỡ lên nên cứ uống hoài vậy thôi . Em may mắn  không / chưa thấy những phản ứng phụ nêu trên . Chắc tùy theo cơ thể mỗi người . Mỗi năm em đều có thử máu kiểm lại .
 Cái printer của em vẫn chưa chạy . Chờ on sale mua cái mới vậy . Model nầy cũ quá , discontinue rồi .
HCD: Thưa chị email đề cập tới thuốc trị Cholesterol chỉ liên hệ tới thuốc có chứa hoạt chất Statin thôi, có rất nhiều tên thương mại khác nhau, đọc ingredient trên chai thuốc sẽ thấy tên hoạt chất.
 
From: c pham [mailto:ph hi41@yahoo.com] 
Sent: Sunday, May 17, 2015 10:40 AM
To: HCD G.
Subject: Fw: Expedia travel confirmation - May 19 - (Itin# 1105215127015)

Thưa anh,
Xin anh vui long chỉ dẫn cách in email của Expedia. Ngày trước thì trên screen có hình máy in. Nay không còn nữa. Nếu dung "print screen" thì nó in tất cả.
Xin cám ơn anh nhiều.
Lâu không thấy anh cho xem hình cháu nội của anh.
Phạm Chí
	




	


	 

	Thank you for booking with Expedia! 
Your booking is confirmed. 
You can manage your reservation or review your itinerary online for the most up-to-date information. 



HCD: Thưa anh không cần nút print đâu. Khi anh đọc email anh nhấn Ctrl+P là anh in được nội dung đang đọc . Trong webpage cũng vậy, khỏi vô File-->Print, chỉ cần giữ kay Ctrl và nhấn nút P là in được ngay.

