Kính thưa quí bạn 

Hôm qua tôi có bàn về chuyện tàu hủ khi sản xuất dùng thạch cao để làm đông (thạch cao là chất coagulants) không độc hại như nhiều người lầm tưởng. (ghi thêm : nếu dùng loại thạch cao xây dựng hay nặn tượng làm đông đặc tàu hủ có ăn vào thể có hại, vì loại thạch cao nầy có thể có chứa tạp chất). Nếu dùng loại thạch cao dành cho thực phẩm thì không gây hại. 

Hôm nay tôi bàn thêm một chuyện khác cũng liên quan tới ăn chay. Đó là cái email với nhiều hình ảnh trồng nấm mang tựa để: " Ăn thịt ăn cá thì chết Từ Từ ...Ăn chay chết lẹ Cấp Kỳ...."
Cái email nầy đưa tới nhiều ngộ nhận, cũng có thể do tác giả tin tưởng sai, cũng có thể do lý do nào khác... tôi không biết.


Trước tiên mời các bạn đọc nguyên cái email nói về nấm đã gởi đi từ năm sáu tháng nay cho tới bây giờ.
HCD (15-May-2016)

 (bắt đầu trích -- >) 
Ăn thịt ăn cá thì chết Từ Từ ...Ăn chay chết lẹ Cấp Kỳ.... 
 
Đây là nấm "Hoàng Tử" người VN cho là bổ béo lắm,lại bị bọn Tàu lừa.
Chúng đang đầu độc cả thế giới. 
 
Các loại nấm trồng bằng hóa chất
 
 INCLUDEPICTURE  "cid:ue4ILNJyvwZZwbXQbXJv" \* MERGEFORMATINET 



Đây là các loại nấm ươm ủ bằng hóa chất độc hại bán la liệt tại các chợ Tàu Việt. 
 
Nấm cũng từ hóa chất, giá đỗ cũng từ hóa chất. Và 2 loại này được làm thành nhiều loại thức ăn chay ngon miệng! 
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 Thật đáng sợ! 
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Mong là báo chí địa phương nên đưa tin về những loại thức ăn được làm từ hóa chất của Tàu như các loại nấm này. 
Để bảo vệ sức khỏe cho chính chúng ta, nên in ra những hình ảnh này, đem đến các chợ yêu cầu chủ chợ không nên bán nhựng thứ độc hại này. Nếu không, chúng ta cần thu thập hình ảnh chứng cớ gởi lên văn phòng FDA địa phương yêu cầu kiểm tra và cấm bán. (< -- hết trích) 

HCD: Thưa các bạn văn phòng FDA biết rành hơn chúng ta. Họ không can thiệp vì nó đâu có gì trái vệ sinh. 

Trước tiên hai chữ hóa chất được nhiều người hiều sai, hể nói hóa chất là rất đông người nghĩ đến chất độc ăn vào gây bịnh hoạn. Do đó nên TV và Radio một thời ra rả rằng “dược thảo không hoá chất vô hại”. Sai tuốt:
Thứ nhất, hóa chất là chất hóa học: không khí chúng ta thở là hóa chất, tinh bột (cơm) là hóa chất, nước uống là hóa chất, muối ăn là hóa chất, đường là hóa chất, mỡ là hóa chất....Chê những thứ nầy có hại thì "chết".

Thứa hai, dược thảo cũng độc chết người. Ngàn năm trước Trung Hoa là "vua" dùng chất độc hạ thủ nhau, ngày xưa đâu có thuốc tây, họ dùng cây cò (dược thảo hay thảo dược) để giết người. Vậy thì dược thảo độc hay không độc. Vậy mà giờ đây còn có bộn người còn tin dược thảo vô hại.
 
Nấm trồng bằng hóa chất (đúng vậy), lúa cũng trồng bằng hóa chất (đất cát nước bùn...là hóa chất), cây trái cũng trồng bằng hòa chất (đất nước là hóa chất, khí CÒ trong không khí lá cây hút vào cũng là hóa chất). Sao người ta ăn lúa gạo trái cây được mà ăn nấm trồng thì độc??? Thưa rằng y chang nhau, không độc nếu không bỏ thêm thuốc độc vào.

Trước tiên mới các bạn nghe một dược sĩ, anh Trần Trọng Phu, anh cũng là chuyên viên gây giống hoa lan từ tế bảo, nói về cái email " Ăn thịt ăn cá thì chết Từ Từ ...Ăn chay chết lẹ Cấp Kỳ...." bên trên: 

============
On May 15, 2016 3:25 PM, "Phu Tran t.ph 85@yahoo.com [DKSG xx]" <DKSG xx@yahoogroups.com> wrote:
 
Thưa các bạn,
Có cơ quan thẩm quyền nào xác nhận ( hay thông báo) các loại nấm trồng theo lối kỹ nghệ như thế nầy là độc hại chưa ?
Tôi thì thấy nấm nầy rất sạch sẽ so với nấm mọc thiên nhiên ở các đống rác ( nhất là rác từ các bịnh viện thải ra ) hoặc ở các đống rơm rạ, nhiễm đầy phân trâu, phân gà..........hay mọc trên
các gổ mục đầy dãy phân chim, phân thú.......vân vân.

Thứ đến không phải cái gì từ hóa chất đều độc hại cả :
- Trồng 1 cái cây từ phân hóa học N-P-K : khi ta ăn trái của cây đó, không có nghĩa là ta ăn phân N-P-K mà các chất hóa học đó đã được cây biến hóa ra thành các chất bổ dưởng cả rồi ( ngoại trừ các thuốc trừ sâu bọ còn sót lại trên cậy )
 Vậy thì chất hóa học để trồng nấm cũng chỉ là các medium bổ dưởng cho cây nấm phát triển , ta ăn cây nấm trồng bằng các môi trường đó, không có nghĩa là ta đã ăn các môi trường đó : nó đã biến hóa ra protein, các loại đường, các loại chất béo......cả rồi.
- Nấm trong trong kỹ nghệ đã được chon lựa kỹ lưởng thuần giống, gieo cấy tinh lọc để không lẫn nấm độc so với nấm thu nhặt ngoài thiên nhiên. Trước khi trồng nấm, môi trường cũng đã được hấp để khử trùng.

 Con người tiến bộ lắm mới có được các cơ sở kỹ nghệ như trồng nấm, trồng cải salad bằng dung dịch lỏng.......Vậy thì ta nên chọn cái tân tiến, sạch sẽ và thuần chũng hay ta nên chọn cái thu hoạch trên các đống phân , đống rac.........
Thật tình mà nói, khi nhìn các người trồng nấm trong hình nầy, tôi rất thán phục họ , với phương tiên thô sơ mà họ làm được những gì mà một cơ sở tối tân mới có thể làm được.Cá nhân tôi, nếu muốn làm như họ cũng không đủ khả năng để làm.
 Bạn nghĩ thế nào ? bạn thích ăn nấm sạch sẽ, tuyễn chọn thuần chũng như thế nầy, hay bạn muốn ăn nấm mọc ở các bải rác, bải phân trâu, phân bò. Xin khách quan mà suy nghĩ, đừng kể đến là người ta hay người Tàu.
 Phu
 
HCD: On Sunday, May 15, 2016 3:53 PM, "HuynhChieuDang huy017@gmail.com [DKSG xx]" <DKSG xx@yahoogroups.com> wrote:
 
Tôi đồng ý với anh Phu
Tôi cũng định lên tiếng. Trong kỹ nghệ, các hãng lớn trồng nấm đều trồng kiểu tương tợ như vậy.
Hcd

From: DKSG xx@yahoogroups.com [mailto:DKSG xx@yahoogroups.com] 
Sent: Sunday, May 15, 2016 5:05 PM
To: DKSG xx@yahoogroups.com; HuynhChieuDang
Subject: Re: [DKSG xx] Fw: Fwd: Tr : Fwd: Cac bà nội trợ hay mua nấm nên lưu ý!!! [14 Attachments]
 
Cảm ơn anh Đẳng cũng có cùng quan niệm như tôi.
Tôi còn thấy email nầy, họ còn có ý làm cho người ta tin vào những gì họ muốn đả phá, bằng cách để vào vài cái hình FDA , nhưng họ đâu có dám nói là FDA nói.
Những người làm việc trong cái trại trồng nấm nầy, tôi không cần biết họ là người Ta hay người Tàu, tôi chỉ thấy họ cực nhọc làm ăn và xứng đáng thừa hưởng cái
công lao khó nhọc của họ, cũng như những nông dânlam lũ ở các đồng lúa ở thôn quê vậy.
 Phu

HCD: Thưa tôi định lên tiếng về chuyện trồng nấm nầy, may có anh Phu là một dược sĩ đã lên tiếng. 
Tôi đã nhận liên tiếp email trên từ nhiều tháng nay, nhưng làm thinh là vì Ba Tàu quảng cáo nấm mèo quá cở, như là thần dược (nhất là nấm mèo đen) và nấm mèo chỉ có Tàu sản xuất, mà món nào Tàu làm ra thì ăn vào có hại, nấm mèo cũng vậy (chưa kể nấm mèo giả). Vì vậy mà tôi làm thinh khá lâu để bà con e dè nấm Tàu.
Cũng nên nói thêm, một món hay dùng nấu đồ chay là măng tre hộp sản xuất tại Hòng Kong cũng vậy. Nhiều bà nội trợ tin rằng sản phẩm của HongKong không chứa chất độc, quả là hơi ngây thơ phải không. HongKong thiếu đất cho người ở, làm chi có chỗ trồng tre lấy măng. Măng khô măng hộp chi cũng từ Trung Cộng đem sang HongKong rồi từ đó bán ra thế giới người Việt.

Trở lại vì nấm mèo của ba Tàu và cả nấm khô được trồng và ướp tẩm với nhiều thứ "ngộ sản xuất nhưng ngộ không đụng tới, nị ăn vào chết ráng chịu" nên tôi không lên tiếng để bà con e dè một chút.

Nay chắc phải lên tiếng kẻo quí vị ăn chay ăn nấm không ngon.

Lại nói thêm: Tưởng tất cả đều lầm, ai dè cũng có vị biết rằng không có loại nước mắm nào sảm xuất tại Mỹ hết khi nhận được cái email "vui mừng hớn hở báo tin cho nhau". Các bạn cứ vào webpage liên hệ đọc phần "about us" thì hãng sản xuất cũng nói rõ mà. Có khi cái email nầy gởi ra người ta sửa đoạn about us nầy lại. Kết quả thì sẽ ra sao? Thưa sửa lại để gạt người tiêu thụ thì nhà nước hỏi thăm sức khỏe. Thiếu chi người Việt Nam mình làm trong các văn phòng FDA địa phương.
Trở lại:
Thưa các bạn nấm tươi bán trong chợ Mỹ được trồng y như hình mô tả trên. Các hãng sản xuất nấm lớn đều trồng nấm trong môi trường kiểm soát y như trong hình ở bài trên.

Các bạn hãy xem thử kỷ nghệ trồng nấm tại Âu Mỹ (video đầu tiên) cũng y như trong hình trên vậy:

https://www.youtube.com/watch?v=L5fJeCC3N9g
https://www.youtube.com/watch?v=wdPe1bhVFuU
https://www.youtube.com/watch?v=sfpkPJw32f0

Kết luận: Nấm thường được sản xuất như trong hình hay trong video. Nó không có hại vì phương pháp trồng, mà có hại hay không là do người ta phun, xịt, tẩm, ướp chất gì. Thí dụ cà chua, dưa leo, hành lá thì trồng từ đất không độc, nhưng nếu phun thuốc trừ sâu, thuốc diệt cỏ, thước trừ nấm trong lúc trồng thì ăn vào có thể bị bịnh.

Nấm cũng vậy. Vì muốn cho quí bạn ăn chay hay thường ăn nấm không bị "mặc cảm" nên góp ý đôi điều. Nấm tươi trồng tại Mỹ bán trong chợ Mỹ chắc là không độc như tác giả nói, nó chỉ độc bằng rau trái như nho, apple, cà chua, dưa chuột....bán trong tiệm là cùng. Nhưng nấm khô, nấm mèo, nấm đông cô nhập cảng từ bất cứ xứ nào (đều cũng do Tàu làm ra) thì tôi nghi ngờ.
-----------
Nhân nói chuyện ăn chay, các bạn có biết là câu:
Thiên thượng thiên hạ,
Duy ngã độc tôn. 

còn hai câu nữa (theo kinh A Hàm) không
Tất cả 4 câu, nhưng chùa chiền chỉ ghi 2 câu thôi, làm nhiều người "thắc mắc" cho rằng ông Phật ...không biết dùng chữ chi cho khỏi bị rầy.

Nhất thiết thế gian, 

Sinh lão bệnh tử.
Tất cả 4 câu chữ nghiêng đen. Kinh Đại Thừa chỉ có hai câu trên thôi.
==========
From: NL Binh [mailto:bi nz@yahoo.com] 

Sent: Sunday, May 15, 2016 4:01 PM

To: huy017@gmail.com

Subject: Re: [quanvenduong] Trich vai email gop y, Dau hu (thach cao) doc hay khong, noi download nhac Vn,

HCD: "Mời xem Trung Cộng làm pin Lithium giả

Nhân đây mời các bạn xem Ba Tàu làm pin lithium (khá mắc tiền) giả. Hết ý kiến luôn. "

https://www.youtube.com/watch?v=Fn_lu-jEv9k&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=RTD8exgMhCU&feature=youtu.be
Đây là pin giả (làm nhỏ hơn kích thước thật)
https://www.youtube.com/watch?v=0f2OqQ28-30&feature=youtu.be
Cám ơn anh Đẳng.

Hèn chi, tôi mua tổng cộng 3 hộp "power banks" mà chỉ có 1

hộp charge được, còm 2 hộp kia đo thấy đủ hiệu thế (voltage)

nhưng không xài được. Bây giờ mới biết mấy chú Ba làm pin

giả! Thiệt chán mấy chú Ba này lắm rồi!

Bình
