Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin góp mặt cùng các bạn chuyện thực phẩm , chuyện virus, ..chuyện thuốc men

1.  Hỏi cách tránh thực phẩm  ba tàu, và cách lựa thực phẩm  lành

2. Và thành phố Kapilavastu ( Cà tì la vệ ) nới Đức Phật lớn lên, các nhà khảo cổ không tìm thấy...
3. Hỏi chuyện email chuyền nhau bảo hãy uninstall QuickTime có thật không
4. Một bằng hữu cho biết Maggy do tàu sản xuất nhưng barcode ghi là ở Đức ngon lành

5. Hỏi về bài viết nói rằng: PARACETAMOL : Nguy hiểm hơn bạn từng nghi ngờ...

HCD 19-Apr-2016
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  
Những gì tôi biết có khi sai, các bạn hãy tin ở chính mình.

=============
From: Jennifer Nguyen [mailto:jhuyn uyen@yahoo.com] 
Sent: Monday, April 18, 2016 8:40 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] Hỏi cách tránh thực phẩm  ba tàu, và cách lựa thực phẩm  lành

Kính thưa Thầy Đẳng,
Trước xin thăm hỏi sức khỏe Thầy Cô.
Em là 1 "fan" bài đồ từ TC nhất là đồ ăn. Nay đọc bài này thì em càng hoang mang hơn vì không biết làm sao phân biệt được đồ ăn đã nguyên thủy xuất xứ từ đâu. Thầy là người đã cung cấp thật nhiều kiến thức quý giá cho mọi người về topic này, và hơn thế nữa là Thầy đã là 1 giáo sư hóa học của em ngày xưa. Nếu có thể xin Thầy chia sẻ cách Thầy chọn đồ ăn khi đi chợ cho em được không? Ở chợ em đã cố gắng đọc labels rồi mới mua, nhưng có lẽ bây giờ thì chẳng còn hiệu quả nữa? Em chỉ không muốn lúc về già sẽ mang phải bệnh ung thư do hóa chất gây ra, vừa khổ cho mình, vừa khổ cho con cháu. Nếu Thầy ngại mọi người sẽ chỉ trích cách sống của Thầy thì Thầy có thể chỉ gửi e-mail riêng cho em mà thôi.
Em cám ơn Thầy rất nhiều.
Huỳnh Xuân Hải.
HCD: Thưa cô đây là câu chuyện rất dài, sẽ viết riêng trong một email vối nhiều chi tiết. Nói chung thì chỉ lựa được một phần, vẫn bị lầm như thường.
Xin bà con chờ vài hôm nữa.
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https://www.youtube.com/watch?v=IEfF7HvL578
https://www.facebook.com/hang.duong.9256/videos/1050797058285410/


From: Lap Nguyen [mailto:nguye doclap@gmail.com] 
Sent: Monday, April 18, 2016 9:11 AM
To: HuynhChieuDang
Cc: QuanVenDuong; DKSG67@yahoogroups.com
Subject: Re: [quanvenduong] Hỏi về chuyện
Kính thưa Giáo sư Huỳnh
Theo nhiều tài lieu, Đức Siddharta Sakya  viên tịch , 400 năm sau chưa có Kinh Phật ( 84,000 pháp môn) , các nhà nghiên cứu nêu câu hỏi về tác giả Kinh Phật ....
Và Đức Phật sinh ra ở Lumbini , Nepal, vào thời điểm dòng vua &triều đại Kiratas trị vì từ 800 đến 300 năm trước BCE ( Công Nguyên) ...  Lúc đó nhà Vua Kiratas thứ 7 cai trị xứ Nepal ...  Và tại Nepal ngày nay, với dân số hơn 30 triệu, hơn 80 % vẫn theo Ấn Giáo HInduism ... 
Và thành phố Kapilavastu ( Cà tì la vệ ) nới Đức Phật lớn lên, các nhà khảo cổ không tìm thấy ... Giáo sự nghiên cứu nhiều, xin Giáo sư chobiet ý kiến ... Cám ơn
Lap Nguyen

HCD: Thưa anh, tôi mới nghe chuyện nầy lần đầu, cũng lại xin hẹn. Sẽ góp ý sau, giờ post lên cho bà con ta ai biết thì bàn cho vui.

From: Tan Tri Nguyen [mailto:ttr yen@att.net] 
Sent: Monday, April 18, 2016 12:23 PM
To: HCD
Subject: Hỏi Thầy về Solar Power

Thưa Anh,
Lâu lâu lại gõ cửa nhờ Anh giải thích những điều chưa hiễu, hoặc hiễu mà chưa tới nơi tới chốn...
Gần đây thấy có công ty quảng cáo về Solar Power, và thấy có một số nhà gắn những tấm Panel trên mái, nói là xử dụng năng lượng Mặt Trời để tiết kiệm điện, lại thấy anh chuyên viên vặn gì đó ở cái đồng hồ điện (?). 
Xin Anh giải thích cho việc lấy Power from the Sun và họ Setup như thế nào ? Nếu mùa Mưa không có Mặt Trời thì sao, cái system đó có làm việc không? 
Xin chúc Anh trường thọ, Gia đình an vui.    thân kính,   Tấn.

HCD: Thưa anh lở bỏm vào đây nhưng hơi bận, xin sẽ trở lại sau. Nhờ bà con có kinh nghiệm góp ý trước. 
From: Linda Hue Ngo [mailto:huen do@gmail.com] 
Sent: Monday, April 18, 2016 9:47 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Fwd: FW: Why You Must Remove QuickTime From Your Windows Computer Right Now

Kính anh Đẳng ,
Nguồn nầy có  đáng tin không ?
Em cũng có Quick Time để coi video của cháu em gởi từ Apple .Máy em là Vista dùng  Window.

---------- Forwarded message ----------
Nguồn tin chính xác
Kính chuyễn đến quý ACE để đề phòng và giữ an toàn
 
Why You Must Remove QuickTime From Your Windows Computer Right Now
(Cần lấy QuickTime ra khỏi computer của bạn)
From Security, a Flipboard magazine by adadnod
Running QuickTime on your Windows computer could lead to your computer being hacked - and Apple is not going to fix the problem. This…
Read it on Flipboard
Read it on inc.com
Sent from my iPad

HCD: Thưa chuyện có thật. Đây là một trong những tin nầy.:
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Và đây là tin chánh thức cho biết Apple không support QuicTime dành cho Windows nữa.
http://flip.it/huCbZ


From: "kim tran" <kimt  006@hotmail.fr>
Date: Apr 18, 2016 2:51 AM
Subject: RE: [quanvenduong] Dung tin barcode, noi ro ve plastic code
To: 
Cc: 

Cám ơn Sư Huynh đã giải thích về con số dưới đáy chai plastic và
nhắc lại về việc đừng tin vào mã số vạch .
Thằng Tàu biết thiên hạ tẩy chay hàng hoá của nó nên luôn
luồn lách kiểu khác .
Tỉ như sauce MAGGI từ lâu Tây không sản xuất nữa , nhưng
năm TỴ thì trên chai có hình con rắn , năm THÂN thì chai có 
hình con khỉ và không hề ghi tên nước sản xuất mà  mã số vạch ghi
là  30 ....  tức là của Pháp  ( thật ra 100 % là của ba Tàu ).
HQ.tkd

HCD: Cám ơn anh Điệp đã cho thêm chi tiết về kiểu làm ăn đa quốc gia hiện giờ. 
Tóm tắt là đừng có tin vào barcode trên món hàng mà địngh ra xuất xứ. Chuyện nầy chỉ đúng mấy chục năm trước, Nay Tàu phát triển bán hàng hóa ra khắp thế giới. Chỗ nào có kho1im là có bán.. hàng hóa thực phẩm  do tàu sản xuất. Trung Cộng biết thế giới chê, nên tìm cách né. Trước thì mở chi nhánh nhỏ xíu đến lấy chữ Packed In USA, Made in USA, Made in Malaysia...sau nầy thì Trung Cộng mua luôn hãng lớn. Một hãng sản xuất thịt heo và những món liên hệ tới thịt heo lớn có tiếng của Mỹ bị Trung Cộng mua. Đồn điền và hãng làm rượu nho có tiếng của Pháp cũng có nơi bị Trung Cộng mua...

From: "Ly Long PHAN" <long o@gmail.com>
Date: Apr 18, 2016 3:08 AM
Subject: Fwd: Chuyển tiếp: PARACETAMOL : Nguy hiểm hơn bạn từng nghi ngờ...
To: "Dang Huynh Chieu" <huy017@gmail.com>
Cc: 

Thưa Anh HCD,
Tại Úc mỗi năm vào mùa Đông thường bị CẢM CÚM
và thứ thuốc PARACETAMOL nầy luôn được dùng
khỏi cần toa bác sĩ - mà chưa nghe ai nói có hại cả
Nay nhận cái email nầy mà Long không biết THẬT hay giả
Khi nào có thì giờ nhờ Anh CHO BIẾT sự thật.
Cám ơn Anh nhiều
Thăm Anh Chị và cả nhà
Chúc vạn an -Hạnh phúc
Long Hương 18-4-2016
Anh Long Forward
PARACETAMOL  nguy hiểm hơn bạn từng nghi ngờ
    Joseph Mercola,    
    www. mercola. com
Dịch giả: Ngọc Yến

HCD: Thưa anh Long, như tôi nói bài nào nói trích từ Dr Mercola hay Dr Oz hay cả hai thì tin 1/10 thôi. Tôi không trích nguyên bài dịch ra đây, vì nghĩ rằng độ chính xác không cao, phóng đại hơi nhiều. 
Nhưng từ lâu người ta biết uống Paracetamol lâu dài không nên, hại gan hại bao tử...dược sĩ nào cũng rành bảy câu. Và những nghiên cứu mới đây cho thấy là đừng có uống lâu dài, nhất là uống quá liều. Thí dụ dưới đây là tóm tắt tin chánh thức.  Tài liệu không nói tới quá nhiều nguy hiểm do bài dịch trên kể ra.
Overall, the findings that paracetamol could potentially have adverse longer-term effects, particularly higher doses, are undoubtedly important and will need further investigation. 
Paracetamol is an effective treatment for mild to moderate pain and fever in adults and children, when used as directed in product information. The maximum dose within a 24-hour period must not be exceeded. However, if you find you need to use paracetamol on a regular basis, it is worth consulting your GP to look at the cause, and possible treatments. You may find your symptoms respond better to an alternative painkiller or possibly a non-drug type of treatment, such as physiotherapy.
Các bạn xem hình dưới hay cần thì đọc link nầy để vào chi tiết.
Nguồn tin trên từ webpage nầy click => http://www.nursingtimes.net/clinical-archive/pain-management/paracetamol-research-is-not-cause-for-concern/5039392.fullarticle
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Gastrointestinal safety of paracetamol.
Bannwarth B

Abstract «

s there any cause for concern?

Abstract

Paracetamol is classically considered as a very safe analgesic/antipyretic compound and, more specifically, as being virtually devoid of any
gastrointestinal (GI) ulcerogenic potential. Accordingly, it is widely stated that paracetamol is particularly suitable for patients at high risk of developing
Gl ulcers or bleeds. This view has been challenged by recent epidemiological studies using computerised prescription data, which indicated that
paracetamol exhibits dose-dependent Gl toxicity. However, the results of these studies are most likely incorrect for reasons of inherent biases and
confounding. Furthermore, their findings conflict with those of clinical rials and case-control studies in which information about drug exposure was

abtained by direct questioning of both cases and conirols. Fialy, paracetamol, especially a high doses, may induce upper Gl symptoms such as

oy et caa ] C6 hang ngan tai liéu trong Internet, néi qua néi lai y nhw
PMID: 15268644 [PubMied - indexed for MEDLINE] hoa mu. Phai tim 101 néi ¢6 thé tin duge .





hình quan trọng, email không chuyển hình theo thì đọc microsoft word attached, không có attachment thì đừng đọc, dễ hiểu sai.  
Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15268644
Vì thấy bà con ta ít khi uống thuốc chứa chất paracetamol quá lâu hay quá liều nên tôi không vào chi tiết nhiều. Nhưng co1` một điều đa số bà con ta không biết tên thuốc thương mại nào dùng chất nầy làm chính, tôi liệt kê ra đây. Muốn tránh nó thì nên đọc tên cho kỷ mấy thứ dưới đây:
Aceta
 Aspirin-Free Pain Relief
 Aspirin-Free Anacin Maximum Strength
 Dapacin
 Fem-Etts
 Genapap
 Genapap Extra Strength
 Genebs
 Genebs Extra Strength
 Mapap Regular Strength
 Mapap Extra Strength
 Maranox
 MedaCap
 MedaTab
 Panadol
 Tapanol Regular Strength
 Tapanol Extra Strength
 Tylenol Caplets
 Tylenol Tablets 325 mg
 Tylenol Regular Strength
 Tylenol Extra Strength.

Chúng ta thấy tên quen thuộc là Tylenol

