Kính thưa quí bạn

Hôm nay tôi đến chung vui cùng các bạn với vài chuyện kỷ thuật
1. Một bằng hữu nói về thầy Võ HoàngYên
2. Bác Sĩ Hồ Hải gởi mọi người năm nguyên tắc về chuyện thuốc men và sức khỏe
3. Chạy xe bao xa thì thay nhớt một lần, 3000 miles là huyền thoại.

4. Hỏi về mua printer và mực
5. Câu trả lời vế: Vấn kế về mấy con như raccoons hay possums
HCD 22-Mar-2016

Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  

Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 

---------------- 

Thưa các bạn dưới đây là nhận xét của một bằng hữu về thầy Võ Hoàng yến.
From: Nhác Gan [mailto:nhácgan@gmail.com] 
Sent: Tuesday, March 22, 2016 11:54 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Re: [quanvenduong] Về Thầy Yên

Vè chuyện THẦN Y CHUA BỆNH NHU "THẦN " luu diễn đến San Jose 2 lần cách nay một hai năm ....chửa cho nhièu nguòi lă'm ....kë cã con của 1 nha sî nhièu nguòi biét tên. Nha sĩ nầy, có con bį CÂM, thày bắm tùm lum ròi bão bęnh nhân nói đi .....Chỉ nghe ú ó .....møi người vổ tay rầm rầm .....
Tôi chú ý xem tất cã bệnh nhân được thày " CHỬA KHÕI" có ai lên tiéng tri ân ,cãm tą thần y hay không , chỉ thấy im ru bà rù .....moi chuyện "VÜ NHU CẨN" ......
THÀY CHửA MIEN PHÍ , THÀY QUA TÙ VN VÓI 1 NHÓM VÀI NGƯỜI , TRĮ bịnh ở CÁI CHÙA ....hơi xa xa San.Jose. ....
Những ngày thần y tới , nguòi bęnh ....Chỉ CÚNG DUÒNG thôi cüng đếm tiền tói mệt luôn 
NHUNG ....TUI CÜNG NHÁT GAN LĂ'M, SO DÂN "MÊ MUỘI " làm thįt , xin GS đùng cho tên tui lòi ra nhé.
Rát cãm kích trang Quán Ven Đường của GS đã mang ląi kiến thúc cho tui rát nhièu....chúc GS luôn nhièu súc khoẻ để giúp đở bá tánh.
Ký tên: Nhác Gan
HCD: Cám ơn anh Nhác Gan (vì người gởi email sợ bị "cái búa tạ" nên tôi sửa tên). Theo sự quan sát của anh Nhác gan tại chỗ thì tuy nói là làm phước, nhưng nhận cúng duờng. Anh nhác gan nhận xét khá hay là không thấy bịnh nhân nào ngỏ lời cám ơn hết. Nếu các bạn bị bịnh khó, được ai đó trị lành, thì chắc các bạn sẽ cám ơn vị đó liền miệng phải không. Không cám ơn có lẽ do người bịnh thấy là mình chưa hết bịnh, nghĩa là vũ như cẩn.
-----------
Thưa quí bạn, tôi thấy bài viết ngắn nầy của Bác Sĩ Hồ Hải có khi giúp ích được cho nhiều người nên trích ra đây để các bạn xem chơi. Để cho vui, tôi góp ý vài hàng bằng chữ đứng tím.
 (Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc). 
VÀI DÒNG GỬI ĐẾN CỘNG ĐỒNG VIỆT NHÂN NGÀY 27/02/2016 

Từ khi vào nghề Y đến nay đã hơn 30 năm, hễ cứ đến ngày này là nhận nhau những lời chúc tụng. Tôi không biết là mình có nên chúc tụng đồng nghiệp và nhận lời chúc tụng của người khác không, khi mà, ngành Y bây giờ không làm tròn trách nhiệm với người bệnh.

Thôi thì cũng vài dòng cảm ơn những gì các bạn đã chúc nhau, và xin đưa ra những nguyên tắc chung để bà con cẩn thận với sức khỏe của chính mình.

Nguyến tắc thứ nhất: Đừng tin những gì quảng cáo trên báo đài, truyền thông, và thế giới mạng về thuốc. Vì không độc thì không gọi là thuốc, người ta chỉ uống thuốc để tự tử, chứ không ai uống nước để tự tử bao giờ. Chính vì thế, mà ở các quốc gia tiên tiến, cấm quảng cáo thuốc trên phương tiện truyền thông dân dụng, chỉ được quảng cáo thuốc ở tạp chí và hội thảo chuyên ngành Y.
HCD: Tôi đồng ý với Bác Sĩ, đừng tin quảng cáo, và cũng đồng ý cấm quảng cáo thuốc trên phương tiện truyền thông chung cho mọi người, chỉ cho quảng cáo thuốc trong những người liên hệ tới y dược. 

Nguyên tắc thứ hai: Khi đi khám bệnh bất kỳ ở đâu, người bệnh cần có 1 câu hỏi phải hỏi: “Bệnh của tôi do nguyên nhân gì?” Vì chỉ có thầy thuốc giỏi mới điều trị nguyên nhân bệnh, còn lại những thầy thuốc kém hiểu biết chỉ biết điều trị hậu quả - hay còn gọi là chữa triệu chứng - của bệnh.

Nguyên tắc thứ ba: Đừng bao giờ tin những gì mình tìm kiếm trên mạng internet rồi tự suy diễn, tự làm bác sĩ cho mình và gia đình mình. Vì như thế chỉ làm hại chính mình và gia đình mình. Hãy cứ nghĩ, nếu bản thân bạn đủ khả năng được các trường Y nhận vào học thì các bạn đã trở thành bác sĩ, chưa kể các bác sĩ đã được đào tạo chính quy một thời gian dài về bộ máy tinh vi nhất của quả đất - con người - bình thường và bất thường từ tế bào đến bao nhiêu rối loạn khác về cả thể chất lẫn tinh thần, nhưng chưa chắc họ đã giỏi, thì các bạn chỉ vài cú enter với google, không có kiến thức căn bản về y khoa, thì các bạn như người điếc không sợ súng và tự hại mình thôi.
HCD: Định bịnh, cho thuốc, trị bịnh không hề dễ như uống nước chuối nấy nguyên vỏ hay uống nước chanh pha mật ong và tỏi...nếu dễ như vậy thì Bác Sĩ Y khoa (tại Mỹ) không cần phải tốn trên mười năm ở trường thuốc. Quí vị Bác Sĩ Y Khoa phải học rất nhiều chớ không dễ như nằm nhà "xuất hồn" bay về Tây Tạng gặp Ông sư ban cho toa thuốc Bí Truyển Tây Tạng là hành nghề thuốc cứu dân độ thế được ngay. Bảo chế thuốc cũng không dễ như vào bếp lượm đại chai giấm, bỏ tỏi vào, thêm mật ong và quế là có ngay món thuốc thần trị tuyệt nọc những căn bịnh ngặt. 

Nguyên tác thứ tư: Đừng bao giờ tin những quảng cáo về các loại thức ăn, thức uống bổ, giúp chữa bệnh này hay bệnh khác - Ví dụ, sữa chống loãng xương, thực phẩm chứ năng, thức uống collagen, v.v... - chỉ là những trò kinh doanh kiểu đa cấp để kiếm lãi. Loãng xương là một trong những tiến trình của một quá trình lão hóa của bất kỳ động vật nào được diễn ra ở mức độ phân tử sinh học, tiến trình này cho tới nay, y học vẫn còn mò mẫm và bất lực.

Nguyên tác thứ năm: Ăn uống và làm việc là thuốc. Ăn uống và làm việc đúng thì không hoặc ít bệnh tật. Ăn uống và làm việc sai là tự đưa mình vào nơi khổ đau của bệnh tật, vì sức khỏe qúy hơn vàng.

Chúc cộng đồng người Việt sức khỏe và hạnh phúc.
Bác Sĩ Hồ Hải
Nguồn tin từ webpage nầy click => http://bshohai.blogspot.com/2016/02/vai-dong-gui-en-cong-ong-viet-nhan-ngay.html


Theo 

[image: image2.png]Nén tiét kiém tién va tai nguyén ciia thién nhién

Oil chemistry and engine technology have improved to the point that most
cars can go several thousand more miles before changing the oil, Mr. Reed

said. A better average, he said, , and
sometimes more.

The California Integrated Waste Management Board ran public service
announcements for several years about “the 3,000-mile myth,” urging
drivers to wait longer between oil changes. Although the information is a

Thua cac ban chuyén dugc truyén nhau (va thg may xe ciing xi giuc) 1a
cit 3000 miles phai thay nhét xe mt 1an. Ngay nay né chi con la huyén
thoai (sai). Theo céc chuyén vién thi ngay nay viéc ché tao nhét va xe da
tién b, cho nén ching ta chay 7500 miles hay c6 khi 10000 miles méi
thay nhét mét 1an. Nhét synthetic nhu Mobil 1 duge khuyén 14 chay t6i
10000 miles mdi thay.





Hình quan trọng, email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached, không có attachment thì đừng đọc, dễ hiểu sai.  
Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.nytimes.com/2010/09/11/your-money/11shortcuts.html?_r=1


From: Giang Dang <gdan 1@cox.net> 
Date: 03/20/2016 11:42 AM (GMT-08:00) 
To: HCD <huy017@hotmail.com> 
Subject: Mua printer. 
Kính thăm anh,
Tôi muốn mua 1 printer Canon có thể xài mực $1 như anh hướng dẩn lần trước, vì mực của HP đắt quá, refill cũng không mấy khá. Tôi chỉ dùng để in chương trình hội họp thông thường mà thôi. Xin anh vui lòng giúp ý kiến nên mua ở đâu và tìm mực $1 như thế nào. Vô cùng đa tạ.
Thân kính,
Giang Dang
HCD: Thưa anh, tùy nơi anh ở mà tuần nào cũng có printer sale giá khá rẻ, thường trên dưới $50, printer tốt chớ không xấu. Hãng chế tạo bán printer ra dưới giá thành, họ chỉ muốn bán cho chúng ta một bộ mực là đã có lời. Riết rồi mua cái printer với bộ 4 hay 6 bình mực với giá sale rẻ tiền hơn là mua bộ mực đó. Thí dụ cái printer và cả 4 bình mực đi theo trong thùng bán sale $50. xài hết 4 bình nầy chúng ta đi mua mực tiếp thì khoảng $15 một bình, 4 bình phải trả tới $60. Cho nên có một số người Mỹ chủ trương mua printer xài hết mực thì recycler nó luôn đi mua cái khác, tì như xài cây viết BIC hết mực thì bỏ thùng rác.
Nói chung thì tránh hiệu HP, vì không có mực generic. Hai hiện Epson và Canon đa số có mực generic. Nhớ mua loại printer có đầu máy và bính mực rồi nhau. Loại nầy dễ biết, hể thấy nó xài 4 bình mực hay 6 bình mực thì đầu máy rời tách khỏi bình mực. Cò máy printer 2 bình mực , một đen và một 3 màu mực, thì đầu máy và bình mực dính chung (tránh loại nầy).
Khi chọn được cái printer ưng ý trong quảng cáo thì biết nó xài mực model gì, vài Amazone tìm mực cùng model đó và generic, thấy bán giá $1 một bình là được rồi. Mực generic hay chánh hiệu gì in ra màu sắc cũng y nhau. In sai màu vì chúng ta không biết in chớ không vì bình mực dõm.
Nên chọn hiệu Canon, ít nghẹt inkjet nozzle. Canon hay Epson hay HP đều in đẹp ngang nhau. Epson dẽ nghẹt hơn. Tất cả chuyện tôi nói là do kinh nghiệm xưa nay. Tôi xài inkjet printer từ lúc mới bán ra thị trường. Nếu mua hãng Canon thì các bạn cũng chẳng cần mua loại 6 màu mực làm chi, máy 4 màu đủ rồi, lý do là Canon có khả năn in ra giọt mực 1 picoliter, vì quá nhỏ, nhỏ hơn con vi trùng nên no không cần những bình mực lợt như Epson.
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$9.40 $39.99

More Buying Choices
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15 bình mực giá $9
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Đây là loại mực mà đầu in nằm chung với bình chứa mực (nên tránh)
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Cái nầy cũng vậy
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Sáu bình mực bán $6,5 đây là loại bình mực chỉ chứa mực không có đầu máy đi kèm.

[image: image7.jpg]



Việt Nam giờ đây "phủ sóng" WiFi ở mọi nơi

From: Bao Ta [mailto:bao a@yahoo.com] 
Sent: Tuesday, March 15, 2016 8:53 PM
To: HCD G.
Subject: Vấn kế về mấy con như raccoons hay possums

Thưa anh,
mấy cây ăn trái ở nhà anh có khi nào bị mấy con như raccoons hay possums đến ăn không ? Có cách nào trị không ? dung đồ electronic repeller hay chemicals ? cây khế nhà tôi bị nó đến ăn sạch, còn cây quýt thì nó khoét trong ruột, chỉ còn vỏ ở ngoaì ...Bực thê' .
Xin anh cho cao kiến . Cảm ơn anh.
HCD: Thưa anh, tôi không có kinh nghiệm vụ nầy, post lên đây nhờ   quí bằng hữu chỉ giúp. Chỗ tôi ơ không có mấy con nầy. Nhớ đừng đập hay bắn chúng, có vài người ra tòa rồi đó.
From: "TH" <hoetri 3@yahoo.com>
Date: Mar 17, 2016 7:55 AM
Subject: Vấn kế về mấy con như raccoons hay possums

Xin gop y kien ve vu. cay an trai bi cac con raccoons hay possums an tra'i:

Day la kinh nghiem ca nhan:
    Coi lai cho ky~, neu kho^ng bi. con squirrels (con so'c) an thi`:
ra Home Depot hay Lowes mua "bird net", roi qua^'n xung quanh go^'c ca^y ... (wrap loosely around the trunk of tree.)  Loai luoi nay bang nylon, rat me^`m, nhu+~ng con nhu raccoons, possums, hay groundhog treo len bi nhu`ng nha(`ng, tre`o le^n kho^ng duoc. 
Nho+' mua loa.i me^`m nha^'t! Cang mem cang huu hieu ho+n!

TH,
HCD: Cám ơn anh TH kính chuyển đến anh Bao Ta. 

