Kính thưa quí bạn 
Hôm nay trở lại cùng các bạn một số chuyện về sức khỏe
1. Con vịt nguy hiểm có khi quá trể làm chết người: Thêm 1 mẹo ... Cách để sống sót qua cơn đau tim khi bạn ở một mình
2. Con vịt có thể gây ung thư: Chữa mất Ngủ bằng uống nước nấu nguyên trái chuối
3. Một bằng hữu hỏi ý kiến về Thầy VÕ HOÀNG YÊN
4. Có hay không: IPhone 6 bốc cháy trên chuyến bay, 163 hành khách “chết khiếp"
Xin quí bạn hiểu cho rằng tôi là tay ngang biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu.  
HCD 21-Mar-2016

Video mới làm, hầu hết các bạn đều biết, nhưng e có bạn chưa biết cách đo đường trong máu tại nhà cho người lo lắng hay đã bị bịnh tiểu đường.



2:29 
Thử đường lượng trong máu tai nhà
Thử đường lượng trong máu tai nhà 

From: vi xuyen [mailto:vixuy 002@yahoo.com]
Sent: Monday, March 21, 2016 7:17 AM
To: HCD H; HCD
Subject: Thêm 1 mẹo ... Cách để sống sót qua cơn đau tim khi bạn ở một mình
Lại thêm 1 mẹo này ... - Thưa Anh có khả tín .....???
forward-->
http://brain.com.vn/cach-de-song-sot-qua-con-dau-tim-khi-ban-o-mot-minh/
Cách để sống sót qua cơn đau tim khi bạn ở một mình
Người bệnh khi lên cơn đau tim thì tim họ sẽ đập loạn nhịp, yếu. Sau đó, họ cảm thấy choáng, uể oải. Khi bắt đầu cảm thấy như thế, thì chỉ còn 10 giây nữa họ sẽ ngất.
Cách để sống sót qua cơn đau tim khi bạn ở một mình
Tuy nhiên người bệnh có thể tự giúp mình bằng cách:
   Ngay lập tức ho thật mạnh, dài và sâu (như khạc đờm từ sâu trong ngực)
   Đồng thời, trước và xen kẽ mỗi cơn ho người bệnh hít 1 hơi thật sâu
   Cứ mỗi 2s lặp lại việc hít thở sâu và cơn ho như trên, chỉ dừng lại cho đến khi cảm thấy tim đập trở lại bình thường và người có thể giúp đỡ đến
Hít thở sâu giúp cho oxy vào phổi nhiều hơn bình thường và mỗi cơn ho dài, mạnh, sâu giúp bóp mạnh quả tim làm cho máu lưu thông.
 
Chia sẻ cách để sống sót qua cơn đau tim khi bạn ở một mình
Một bác sĩ tim mạch nói rằng, nếu mỗi người đọc được thông tin này mà chia sẻ cho 10 người biết thì chúng ta sẽ cứu được ít nhất 1 người.
Xin vui lòng chia sẻ!
Nguồn Dr Azhar Sheikh
HCD: Thưa theo các webpage bắt vịt (hoax) thì đây là lời do loài vịt xúi bậy. Mời xem hình trích ngay dưới:
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Outline HOAX-SLAYER

Message claims heart doctors recommend that recipients learn ‘Cough CPR a procedure that involves vigorous coug
potential means of surviving a heart attack when alone.

Thura céc ban, theo webpage chuyén cét
¢b vit (hoax-slayer) thi chuyén bay biéu
tur ctru khi ¢ mét minh néy 1a do "loai vit
déang ct cd" noi.

Brief Analysis
‘The information in the message is in no way condoned or recommended by medical authorities. Spreading such misinformation is
counterproductive and potentially dangerous. Using the procedure outlined in the message in place of immediately seeking medical
help could actually cost a life rather than save it





Hình quan trọng, email không chuyển hình theo thì đọc Microsoft Word attached, không có attachment thì đừng đọc, dễ hiểu sai.  

From: Trieu Nguyen MĐ [mailto:trieu3_  en@hotmail.com] 
Sent: Sunday, March 20, 2016 6:09 PM
To: Huynh Chieu Dang
Subject: FW: Chữa mất Ngủ bằng uống nước nấu nguyên trái chuối
Kính GS,
Xin ông cho ý kiến về bài viết đã được chuyển đến tôi nhiều lần, và tôi trong tình rạng mất ngủ vì tuổi cao.
Xin cám ơn GS.
Trieu Nguyen
Forward -->
Subject: Chữa mất Ngủ bằng uống nước nấu nguyên trái chuối
  
Vứt thuốc ngủ đi, ly nước này sẽ giúp bạn ngủ ngon chỉ sau 2 phút đặt lưng xuống giường
Mất ngủ là căn bệnh mà nhiều người trên khắp thế giới mắc phải. Và chắc hẳn tất cả chúng ta đều biết cảm giác đó, thật khó chịu khi cứ phải trở mình và nhìn lên chằm chằm lên trần nhà cho đến gần sáng. Nếu mất ngủ kéo dài có thể bạn sẽ cảm thấy uể oải, thiếu năng lượng làm việc vào sáng hôm sau, theo Healthy Life Tricks.
Có nhiều nguyên nhân khác nhau gây ra căn bệnh mất ngủ, chẳng hạn như do căng thẳng, trầm cảm, lo lắng về công việc hoặc do tuổi tác. Vì vậy, để có được giấc ngủ ngon, trước tiên bạn cần gạt bỏ đi những suy nghĩ tiêu cực. Điều này khiến bộ não của bạn không thể thư giãn, khiến bạn mất ngủ.
 Mất ngủ gây khó chịu và mệt mỏi.
Và trong bài viết này, chúng tôi sẽ mang đến cho những người mắc căn bệnh mất ngủ một phương pháp cải thiện tình trạng này một cách tự nhiên. Bạn sẽ không còn phải nhìn chằm chằm lên trần nhà, cũng không còn lo lắng về năng lượng vào sáng sớm hôm sau. Chắc chắn, loại trà tự nhiên và đơn giản này sẽ là phương pháp tuyệt vời nhất để cải thiện giấc ngủ của bạn.
Dưới đây là tất cả những gì mà bạn phải làm để cải thiện giấc ngủ của mình:
Thành phần:
– 1 quả chuối xanh già
– 1 nồi nước nhỏ
– 1 muỗng cà phê bột quế
Thực hiện:
Cách thực hiện vô cùng đơn giản, bạn chỉ cần cắt bỏ đầu và cuống của chuối và đặt nó vào nồi nước đang đun sôi. Tiếp theo, hãy đun sôi chuối trong vòng 10 phút rồi tắt bếp.
 
Sau đó, đổ nước chuối vừa đun ra một cốc (chừng 200 -250ml) và rắc vào trong cốc một muỗng cà phê bột quế. Khuấy đều và uống trước khi đi ngủ khoảng 1 tiếng đồng hồ. Uống khi còn ấm để tác dụng tốt hơn đến hệ thần kinh và mạch máu.
HCD: Thưa quí bạn nghe bày có vẽ hiền không, nhu7ngf làm theo có khi mang họa, không ung thư chắc cũng bịnh hậu. Đố các bạn tại sao.Nhiều khi mới đọc nghe như là vô hại, thật ra có khi nó giết người nhẹ dạ tin theo. Sao kỳ vậy, chết chỗ nào???

Bài trên nguyên thủy nói là trích từ Dr Oz. khó tin được những gì do Dr Oz nói.
Câu chuyện thế nầy, có ai đó trích Dr Oz rằng nấu trái chuối uống thì sẽ ngủ khò khò mạnh 100000 lần thuốc ngủ. (Đọc nhớ con số 10 ngàn lần nầy: bất cứ cây có gì trị ung thư cũng mạnh cở nấy, thí dụ nước chanh giết tế bảo ung thư mạnh hớn hóa trị 10000 lần, hể thấy con số nầy thì hãy nghĩ tới con vịt)
Trong một email tôi cho biết Dr Oz bị nướng (grill, tin chánh thức) trước một ủy ban của Quốc Hội.
Thế nhưng có hai bằng hữu nấu chuối uống thử thì ngủ khì. Tôi cũng báo tin có hai bằng hữu uống thử thấy có kết quả.
Bây giờ thì một bằng hữu khác, anh Thái, uống thử cho biết chẳng nhằm nhò gì, đâu có mạnh tới 100000 lần viên thuốc ngủ đâu..

Tới đây mà dừng thì e vô duyên. Cái tai hại của chuyện tưởng vô hại nầy nằm nơi đâu?
Thưa rằng có thê có người uống vào ngủ thật. tại sao ngủ? Tôi chỉ đoán mò thôi. 
Nếu trái chuối nấu mà trị được mất ngủ thì ông bà chúng ta biết rồi. Chuối là loại trái phổ thông ở Việt Nam, ông bà chúng ta ăn cả ngàn năm không lẻ không biết được "thần dược" của nó. mà phải chờ Dr Oz là người ở xứ không có chuối nói mới biết.

Vậy thì tại sao ngủ: Thưa tôi đoán rằng chuối từ khi cắt xuống chở tới Mỹ bán được đưa qua nhiều gia đoạn chùi rửa, sát trùng, ngâm thuốc diệt nấm mốc, nhất là trứng sâu bọ con trùng hại mùa màng. Trái cây nào vào Mỹ cũng phải diệt hết mầm mống côn trùng gây hại cho nông nghiệp. California còn gắt hơn, mang trái cây, đất cát, cây trồng từ tiểu bang khác của Mỹ vào cũng bị cấm luôn,  không phải chỉ cấm từ nước khác mang vào.
Trớ lại:
Ngay khi trồng chuối người ta cũng xịt thuốc trừ nấm mốc lên buồng chuối. Trong video các bạn thấy ở đồn diền nam Mỹ người ta dùng máy bau xịt thuốc trừ côn trùng nấm mốc.
Vì khi ăn người ta bỏ vỏ chuối, do vậy khi rửa và ngâm chất bảo quản người ta không cần làm cho sạch. Trên vỏ trái chuối nhập vào Mỹ còn dính một số chất hóa học nào đó, do đó khi bỏ nguyên trái chuối vào luộc thì chất nầy tan vào nước làm người uống "ngủ mê man". Có lẽ anh Thái có khi nấu chuối "organic", vỏ của nó không dính nhiều "chất hóa học lạ" cho nên uống nước nấu chẳng ăn thua gì. Tôi đoán mò thôi. Cón các bạn muốn biết người ta ngâm tẩm thế nào thì xem video nầy cũng hay hay:


Các bạn nhìn người nhân co6ngt mang mặt nạ ngừa chất độc khi săn sóc chuối thì biết.
[image: image2.jpg]



Mời xem thử cái video trồng chuối rửa chuối dưới đây để thấy "ghê". Xem xong chắc các bạn không dám liều mạng uống nước nấu nguyên trái chuối.
https://www.youtube.com/watch?v=TV7tsXyq7ow

Kết luận ra sao? Thưa chuyện tưởng như vô hại, nhưng nhìn kỷ coi bộ không ổn rồi. uống nước chứa "chất lạ" của "xứ lạ" e tương lai mang "bịnh lạ".
Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy. Tôi cũng lầm như mọi người, các bạn chớ tin tôi. Còn bạn nào thấy tin được lời Dr Oz và cái email Việt Nam thêm thắt thì cứ làm con bọ thử thuốc giúp bà con.
From: thuy le [mailto:thuy @yahoo.fr] 
Sent: Monday, March 21, 2016 12:09 AM
To: HCD J.
Subject: hỏi ý kiến về Thầy VÕ HOÀNG YÊN

Kính Chú Đẳng,

Thế nào Chú cũng biết đến danh tiếng của Thầy VÕ HOÀNG YÊN chuyên giúp những người bại liệt, câm điếc, mù loà được bớt bệnh, nghe nói thấy lại được.
Cháu rất khâm phục Thẫy nhưng trong cõi đời giả tạo này cháu muốn xin thỉnh ý của Chú để chắc ý Thầy là người có từ tâm muốn cứu khổ làm từ thiện cho những người kém may mắn, rất đáng khâm phục. Như vật Thầy Yên phải có phương tiện để có thể làm miển phí trong 10 năm nay với các đệ tử của Thầy.
Xin Chú bỏ chút thì giờ quí báu để chỉ cho cháu biết, cháu cám ơn Chú thật nhiều.
THUY

HCD: Thưa câu hỏi nầy của cô làm kẹt tôi rồi. Cho tới bây giờ thì câu chuyện tóm tắt tổng quát thế nầy:
1. Có một số đông người cho là thầy Yên trị có kết quả, Có một số người chứng kiến tận mắt, nói là không có kết quả. Trong internet có rất nhiều webpage do người "ủng hộ" thầy Yên, hay cả webpage do thầy lập ra, trong Youtube cũng vậy. Có rất rất nhiều.
2. Về phía chánh quyền thì chỉ có một tỉnh duy nhất cho phép thầy Yên trị bịnh cho người dân (Hà Tỉnh). Những tỉnh thành còn lại thì không cho phép thầy Yên trị bịnh. Nhớ lại một thời sau 1975, chánh quyền Cần Thơ,Mỹ Tho và một số tỉnh khác ca tụng Bà Thầy Bấm Huyệt như là thần y. Bà thầy nầy lưu diễn từ nơi nầy tới nơi khác, nhà nước lo cho xe cộ chỗ ở phòng trị bịnh. Mọi người bao xe đưa thân nhân bại liệt đau nhức câm điếc đến rần rần, ngồi chờ cả đêm ngày ngoài sân, để được vào bấm huyệt 5 phút. Tôi có chứng kiến khi bà thầy tới Mytho. Không thấy hết bịnh, người bại liệt vẫn không đi được. Bà thầy nói phải bấm nhiều lần mới "thấm thuốc". Lúc đó là phong trào nhà nước ta dùng Xuyên Tâm Liên trị bách bịnh. Bịnh gì cũng uống Xuyên tâm Liên là hết bịnh.
Rồi sao? Một năm sao bà thầy bấm lặng lẻ rút dù êm ru. Rồi sau đó chánh quyền ca tụng Thầy Nước lã ở cai Lậy Cái Bè chi đó. Xuyện Tâm Liên, một thời được một dược sĩ "Ngụy" ca ngợi hết lời để lấy lòng nhà nước ta, Sau ít năm Xuyện Tâm Liên  lặn mất. Còn vị dược sĩ nầy không biết rồi sau đó nhìn lại mặt đồng nghiệp cảm thấy thế nào?
Sao tôi kể chuyện nầy? Thưa vì chánh quyền ta ưa đưa những thần y lên tột đỉnh xong nổ cái bụp tắt ngúm như pháo bông. 
Vậy thì tại sao cả nước chỉ có Hà Tỉnh là "gắn pháo bông".
Thôi không nói nữa, khó quá, trong Internet có rất rất nhiều video và bài viết ca tụng, không cần trích nó cũng nhào vô mắt các bạn, nhưng những cá nhân lẻ loi lên tiếng thì khó tìm, tôi tìm cho các bạn một mớ, xem qua rồi tự mình xét đoán. Mỗi người có lòng tin và xét đoán khác nhau. Thí dụ nhà nước Hồi Giáo bị hầu hết mọi quốc gia trên thế gới kết án, nhưng trong khi đó cũng có người tin theo và gia nhập. Chuyện Thầy Yên nầy cũng vậy, người tin người không.

Ý kiến độc giả về chuyện Ông Võ Hoàng Yên trị bệnh tại San Jose * Viet Nam Nhat Bao * Vietnam Daily News
http://www.vietnamdaily.com/?c=article&p=90019

'Thần y' từ Việt Nam sang Mỹ… chữa bệnh - Thời sự - Zing.vn
http://news.zing.vn/Than-y-tu-Viet-Nam-sang-My-chua-benh-post477720.html

Sự thật về thần y Võ Hoàng Yên
http://m.vtc.vn/su-that-ve-than-y-vo-hoang-yen.394.302893.htm

Watch "Lương y Võ Hoàng Yên bị lật tẩy bỡi một người đi xem ông ta trị bệnh." on YouTube 
https://youtu.be/KI4GL99fJkA

Xin hiểu cho rằng những bài và video ca tụng thầy Yên thì tràn ngập, nên tôi không trích, tự nó nhào vào mắt các bạn khi các bạn xem mấy link trên.

From: H  Tran [mailto:phu o2@gmail.com] 
Sent: Monday, March 21, 2016 4:23 PM
To: A A Digital
Subject: Fwd: [DaiHocVanKhoaSG] IPhone 6 bốc cháy trên chuyến bay, 163 hành khách “chết khiếp"
Kính anh,
Xin anh vui lòng xem bài viết này có chính xác không thứ anh ?  Sao không thấy ngày giờ gì cả? ..
Forward-->
DaiHocVanKhoaSG] <DaiHocVanKhoaSG@yahoogroups.com>
Date: Monday, March 21, 2016
Subject: [DaiHocVanKhoaSG] IPhone 6 bốc cháy trên chuyến bay, 163 hành khách “chết khiếp"
To: DaiHocVanKhoaSG@yahoogroups.com
  
CHUYỆN XẢY RA TRÊN CHUYẾN BAY TỪ WASHINGTON-HAWAII
Chiếc iPhone 6 của một nữ hành khách bất ngờ bốc cháy trên chuyến bay chở 163 hành khách từ Washington tới Hawaii.
Chủ nhân của chiếc điện thoại này là Anna Crail, 19 tuổi, sinh viên năm 2 đại học. Theo lời Anna Crail, cô đã nghĩ chiếc máy bay sẽ lao xuống và cô sẽ chết sau chứng kiến khi ngọn lửa bùng cháy từ chiếc iPhone 6 ngay trước mắt cô. 
Khi chiếc điện thoại bốc cháy, máy bay đang ở độ cao 30.000 feet (tức khoảng hơn 9.000m), cô gái hốt hoảng ném nó xuống sàn khiến cô cùng toàn thể 163 hành khách cũng hoảng hồn la hét theo.
Chiếc iPhone 6 bị hư hỏng nặng sau khi bốc cháy
“Tôi đang xem phim ở trên máy bay thì bỗng dưng chiếc iPhone 6 cháy rừng rực thành ngọn lửa. Lúc đó vì quá hoảng sợ, tôi vội vàng ném điện thoại xuống đất. Chiếc điện thoại bay vào gầm chỗ ngồi của một ai đó và ngọn lửa thì càng to. Hành khách xung quanh thấy vậy cũng kinh hãi và họ lập tức chạy ra khỏi vị trí ngồi của mình”, Anna nhớ lại cảnh tượng kinh hoàng.
Ngay sau đó, ngọn lửa đã được các tiếp viên hàng không nhanh chóng dập tắt và không có ai bị thương. Phát ngôn viên của Alaska Air khẳng định, phi hành đoàn đã được đào tạo kỹ lưỡng khi có những trường hợp như trên xảy ra.
Anna, 19 tuổi, chủ nhân của chiếc iPhone 6
Cơ quan hàng không Mỹ thông báo Chuyến bay đã hạ cánh an toàn sau 90 phút kể từ khi chiếc iPhone bùng cháy và không có bất cứ thiệt hại nào ngoài chiếc điện thoại. Đại diện của Apple vẫn chưa đưa ra bất cứ phản hồi nào về vấn đề này.
Chuyến bay chở 163 hành khách đã hạ cánh an toàn
Được biết, đây không phải là lần đầu tiên một chiếc điện thoại bốc cháy. 5 năm trước, một hành khách trên chuyến bay của Australia đã bất ngờ phát hiện ra chiếc iPhone của anh phát lửa và bốc khói.
Hiện, Cục quản lý hàng không liên bang (FAA) và hãng Alaska Air đang tiến hành điều tra làm rõ vụ việc.
Linh Hà (t/h)

HCD: Thưa chị đây là tin có thật. Pin lithium trong tất cả các máy cầm tay hiện giờ chứa nhiều năng lượng như một quả pháo đại. Lithium kim loại chứa năng lượng nhiều như thuốc súng. Nhưng pin lithium chỉ chưa ion lithium, đở nguy hiểm hơn.
Thưa đây là tin từ Foxnews:
iPhone bursts into flames during Alaska Airlines flight
Fox News‎ - 10 hours ago
Thee Alaska Airlines flight from Bellingham, Washington, to Hawaii was en route when Anna Crail's iPhone 6 caught fire while she was watching a movie. (AP). A woman on ...
Girl's iPhone bursts into flames mid-flight: 'I thought we were going down'
KOMO News‎ - 3 days ago
Alaska Airlines Passenger's iPhone Bursts Into Flames During Flight
Tech Times‎ - 13 hours ago
More news for Alaska Air, iPhone 6, Anna Crail, WASHINGTON-HAWAII,
-


