Thưa quí bạn 
Bịnh tim mạch quan trọng, tôi thấy cái email về "aspirin mới" được chuyển đi cả tuần nay. E rằng những bạn tin theo mang hại nên tôi gởi các bạn hai tin nầy (chánh thức, có thể kiểm chứng được ngay để các bạn tham khảo trước khi nghe theo. Email hôm nay chỉ toàn là thực phẩm  và sức khỏe. Nếu các bạn và thân nhân không cần hai món nầy thì delete.

1. Hai món bán trong Costco (Mỹ) thấy kỳ kỳ, các bạn xem thử coi.
2. Tin thứ nhất năm 2010, hãng Bayer rút loại Aspirin Quick Release Crystals ra khỏi thị trường, 
3. Tin thứ hai từ Mayo Clinic cho rằng email lan truyền về Aspirin đã hướng sai (gạt=misleading) chứa những thông tin sai lầm vè có thể gây hại cho người tin theo. 
4. Bóng ma không có thật HIV and AIDS banana -
5. Một lô video thực phẩm  "tân kỳ" nếm vào thụt lưởi là cái chắc, đừng tưởng ở hải ngoại là không "dính" với chúng đâu nghe.
HCD (10-Mar-2016)
========

Tôi gởi đến quí bạn là vìtôi  tin rằng có một số bằng hữu  cần biết tới cho chính bản thân và cho gia đình, con cháu.Các bạn chỉ nên  tham khảo thôi, rồi suy nghĩ và tin ở chính mình.
Thấy thì gởi, các bạn thấy tôi thày lai thì delete, đừng có rầy, hay là email lại tôi để xóa tên ra khỏi mailing list.
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Tại sao phải rửa sạch vỏ dưa hấu trước khi ăn?. Đâu có ai ăn vỏ dưa hấu đâu. Các bạn trả lời rồi đó
Vậy Dr Oz bày uống nước nấu nguyên trái chuối để thay thuốc ngủ là sao? Chắc tương lai có người bày uống vỏ dưa hấu nấu để trị ung thư quá.
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Lạp xưởng (lạp xường) thượng hạng, mời các bạn dùng thử coi sao? Ăn hoài hàng ngày chắc hết nói luôn.
Nitrite tác dụng với cơ thể ra sao các bạn biết rồi. Chắc là FDA đã kiềm soát phân lượng khi hãng "nộp mẫu" để xin phép.
========

Trước đây tôi cũng có vài lần đề cập tới cái email về "Subject : ASPlIRINE loại MỚI, TIN RẤT QUAN TR ỌNG ! !" nầy nhưng nay nó sống lại, e gây hại người tin theo, bèn lên tiếng lần nữa. Bạn nào thấy tôi thày lay thì delete đừng đọc nghe. HCD (10-Mar-2016)
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Theo tin chanh thic dang ngay 15 thang 10 nam 2010 thi hang Bayer
chanh thire it loai thude Aspirin két tinh tan nhanh ra khoi thi
truong. Ly do 1a ¢6 mot s6 email quang cao va khuyén moi nguoi dé
loai niy bén cang givong nhi (chir Anh trong hinh) diéu nay chéng
chi dinh (not recommended). khong nhw email néi.

Link ngay dudi hinh dé cac ban doc nguyén ban tin. Ngoai ra Vién
Mayo Clinic ciing ra théng béo vé viéc ndy . Téi trich ngay dudi hinh
néy. (10-Mar-2016)

Bayer Crystal Quick Release Aspirin removed from market

There is an e-mail floating around advising people to put this quick release aspirin next to your bed at night and should
you awaken with chest pains to dissolve them in your mouth for quick emergency treatment for a heart attack. While

that sounds good as the e-mail says.




Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.examiner.com/article/bayer-quick-release-crystals-removed-from-market

Và dưới đây Mayo Clinic ra thông báo nầy đây: (Hình)
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Request an Appointment

By Shawn Bishop
Misleading Aspirin Email

Sunday, February 28, 2010

We have been informed of a recently circulated email regarding
the use of aspirin, which included mention of Dr. Virend Somers
and of Mayo Clinic. Neither Dr. Somers nor Mayo Clinic
contributed to this email, which contains some information that is

We recommend that you
speak with your physician if you have specific questions.





Nguồn tin từ webpage nầy click => http://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/misleading-aspirin-email/
Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 

From: thi thanh thuy le [mailto:thuym co@yahoo.fr] 
Sent: Thursday, March 10, 2016 1:53 AM
To: Chu HUYNH Chieu Dang USA
Subject: HIV and AIDS banana -

Kính Chú Đẳng,
Xin Chú vui lòng cho biết ý kiến sáng suốt của Chú về vấn đề này, có lẽ lại là vịt cồ chứ làm sao có công để tiêm vô từng trái chuối được.
Xin hết lòng cám ơn những hiểu biết của Chú đã giúp bao nhiêu người được thông suốt, trong đó có cháu.
THUY
Forward -->
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If you see that your fruit contains red weird
colour in it, don't eat it because a groups of
people is injecting fruits with blood containing
HIV and AIDS. With the aim of killing millions of
people around the world. That is Satanism.
PLEASE SHARE this post and save others.
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HCD: Thưa theo tôi thì chuối chưa 1ma1u người mắc bịnh HIV là tin giả tưởng. Câu hỏi tức thì là lấy đâu ra đủ máu HIV để chích vào trái chuối. Mỗi ngày tại nước Mỹ nầy dân chúng tiêu thụ hàng triệu trái chuối. Lấu máu ở đâu để đủ chích vào chuối đây. Nhưng cái tin (hình) bên dưới đây cho biết là làm như vậy cũng không gây bịnh cho người ăn.
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Survival outside the body

Cho t6i bay gio' ngudi ta chua Lhay HIV truyén sang nguoi khac vi
tiép xtic v6i méau, hay nhitng chét thai ra tir co thé ngudi binh (body

fluids)

N\

HIV transmission has not been reported as a consequence of contact with
spillages of blood, semen or other body fluids.

|Questions regarding the survival of HIV are frequently raised by people who come into contact with spilled
body fluids. Fears over the casual transmission of HIV have also led many people to be concerned over
the risk of contact with spilled blood, dried blood or other body fuids, even in microscopic quantities.






Một lý do khác là vi khuẩn HIV sẽ không sống được lâu dài khi nằm trong môi trường lạ (chuối). Nó chỉ sống trong dịch của cơ thể như máu (body fluids) 

=========

Vài thứ tân kỳ mới các bạn nếm thử
Nhiều quá mà cũng dài quá, các bạn thích món nào thì dùng món dó. nếu thấy không ngon thì delete cho xong. Nói hoài nó cũng vậy, nhưng đừng tười ở hải ngoại là thoát đâu nghe.



https://www.youtube.com/watch?v=vb0bnRgO9T0&feature=youtu.be
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  https://www.youtube.com/watch?v=BUXcEa5Rhuo&feature=youtu.be


https://www.youtube.com/watch?v=45TntLCZDH8&feature=youtu.be




https://www.youtube.com/watch?v=9j_yPBR_wx8&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=T5Tpgk4gT_A&feature=youtu.be


https://www.youtube.com/watch?v=HkOQS8eVVJA&feature=youtu.be




https://www.youtube.com/watch?v=CH9L1VA1J34&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=p1Q4ENEvmVg&feature=youtu.be




