Kính thưa quí bạn 
Hôm nay xin đến cùng các bạn hai chuyện có thực:
1. Xém phải rửa ruột vì lạp xưởng Tầu!
2. Tưởng hiền khô, nhưng có khi dữ dội lắm: Nấu nước chuối trị mất ngủ tốt hơn thuốc an thần gấp 100 nghìn lần ít ai biết đến
HCD (7-Mar-2016)
Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 

=============
Vì lạp xưởng là món thông dụng, người Việt Nam cũng thường ăn. Do đó chúng ta nên lưu ý tí xíu. 
Dưới đây là email của vài một bằng hữu liên hệ tới lạp xưởng
Subject: RE: Xém phải rửa ruột vì lạp xưởng tầu!
On Mar 4, 2016 7:27 PM, "Binh Nguyen" <bin @gmail.com> wrote:
Thân gửi các anh,

Chuyện này chỉ có nước tự trách mình không cẩn thận thôi!
Tôi mới bị ngộ độc vì ăn lạp xưởng có lẽ sản xuất tại TC!
Hôm thứ ba vừa qua, nhân dịp đưa bà xã đi khám bác sĩ,bọn tôi ghé 1 tiệm VN mua đồ ăn đem về nhà, thấy mấy vỉ xôi trông ngon lành bèn mua 3 vỉ: xôi lạp xưởng, xôi ruốc và xôi đậu đen. Chiều hôm đó bà xã ăn cơm mua ở tiệm còn tôi quất hết vỉ xôi lạp xưởng. Ăn xong tối hôm đó thấy đầy bụng và khó chịu khác thường. Đến đêm dậy ói ra hết vào bồn cầu! Tôi để ý thấy có một đám bong bóng màu trắng trong sáng lóng lánh nổi cao trên mặt nước, chắc chắn không phải mỡ hay dầu ăn mà 1 loại dầu gì đó, có lẽ là phó sản của dầu hỏa! Nghĩ lại thì thấy loại lạp xưởng trong xôi là loại nhỏ như ngón tay.
Mà trước đây chừng 2-3 tuần tôi có nhận được 1 email cảnh cáo về lạp xưởng đốt cháy được, nhất là loại lạp xưởng nhỏ như ngón tay đích thị do tầu chệt làm. Lúc mua xôi tôi lại không nghĩ ra chuyện đó! Hai hôm sau cứ ăn hay uống gì vào là ói ra hết! Có lẽ hệ thống tiêu hóa bị rối loạn! Tôi phải gọi bác sĩ xin hẹn, nhưng họ gọi cho pharmacy trong chợ gần nhà cho 1 liều thuốc trị ói mửa say sóng, và dặn sau khi uống 2 ngày mà không thấy thuyên giảm thì phải đi bệnh viện cấp cứu! 
Rất may phương thuốc hiệu nghiệm và tôi đã bắt đầu ăn cháo và xúp để phục hồi sức khỏe. 
Tí nữa là phải vào nhà thương rửa ruột! 
Nghĩ mà rởn tóc gáy! Bình

HCD: Thưa tôi cũng bị một lần, không ói mữa mà ăn có tí xíu ngủ như chết. Một người khác suýt đựng xe vì ngủ gục 

On Mar 6, 2016 10:32 PM, "K Pham" <pham. @gmail.com> wrote:
Thưa quý anh,

Trước kia trong sở làm có 1 ông người Việt gốc Hoa rất thích ăn lạp xưởng. Mỗi ngày đi làm, ông mang theo 1 nồi cơm điện nhỏ để nấu cơm vừa đủ ăn 2 chén. Khi cơm cạn nước, ông bỏ vào nồi 2 cái lạp xưởng để hấp trên cơm. Hầu như mỗi buổi trưa, ông ta đều ăn như vậy. Sau đó, tôi nghe tin ông qua đời vì bị ung thư ruột già lan qua những nơi khác.  Một người bạn đồng nghiệp, cũng là bạn CVA, thấy mùi thơm lạp xưởng hấp trên cơm thơm phưng phức, bèn cũng bắt chước ăn khá nhiều. Anh bạn này bị ung thư bao tử. Mặc dù đã cắt bao tử nhưng vì cái gốc ung thư lan qua những cơ phận khác nên cũng đã qua đời cách nay 5 năm ở tuổi 63.  

From: huy017@gmail.com
To: pham i@gmail.com
Thưa nguyên nhận có thể là do muối diêm dùng khi chế biến lập xưởng 
Muối diêm là nitrate de potassium. Chất nầy bỏ vào để cho thịt nạt và lạp xưởng có màu hồng quen thuộc 
Không có muối diêm lạp xưởng có màu tái mét nhợt nhạt của thịt heo ôi
Muối diêm là chất gây ung thư. Lạp xưởng và nem vẫn sử dung muối diêm.
Lạp xưởng hiện nay chứa chất độc nhiều hơn xưa nữa.
Hcd
From: Lam Vu [mailto:lamv @hotmail.com] 
Sent: Monday, March 7, 2016 4:42 PM
To: HuynhChieuDang; 
Thưa quý anh,
Tôi cũng là người mê lạp xưởng, nhất là xôi lạp xưởng (vì nhớ xôi LX của "đại tá" Bông và của bác Ba Bí Tất chăng?). Đến bây giờ thỉng thoảng - mỗi năm vài lần - tôi thổi xoi trắng ăn với LX và hành chấy...
Nhưng tôi dùng nhiều có đến 1/2 ký LX mỗi tháng trong cơm rang. Bà xã muốn đổi LX qua thịt muối (bacon) nhưng tụi nhỏ - cũng mê cơm rang - không chịu ăn cơm rang không LX.
Vậy xin hỏi anh HCĐ và quý anh là liệu ăn LX ở mức độ đó có nguy hiểm cho tụi nhỏ không?
Thân
L H Luong 
HCD: Thưa câu hỏi về phân lượng thật là khó nói. Theo lời dặn của FDA thì số lượng đó nhỏ lắm lắm "sodium nitrite does not exceed 10 parts per million (0.001 percent) in the finished product".
Trong lạp xưởng người ta bổ muối diêm, tức là nitrate de sodium hay potassium. Theo Mayo Clinic thì chất nầy có thề gây bịnh tim mạch và đái đường. Xem hình, hay link ngay dưới tấm ảnh.
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increase my risk of heart disease?

Answers from Katherine Zeratsky, RD_, LD

Sodium nitrate, a preservative that's used in some processed
meats, such as bacon, jerky and luncheon meats, could increase

T

It's thought that sodium nitrate may damage your blood vessels,
making your arteries more likely to harden and narrow, leading to
heart disease. Nitrates may also affect the way your body uses

sugar, making you
~

And you already know that most processed meats are high in
sodium and some are high in saturated fat, which can disrupt a
heart-healthy diet.

If you eat meat, it's best to limit processed meat and instead
choose lean, fresh meat and poultry, and keep serving sizes
small. For greater heart health, consider going one step further
and increasing the amount of seafood in your diet.

With
Katherine Zeratsky, R.D., L.D.
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Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-healthy-eating/expert-answers/sodium-nitrate/faq-20057848

Nhưng nguy cơ lớn hơn là nitrate vào cơ thề biến đồi thành nitrit là chất được biết là có thể gây ung thư. Xem hình ngay dưới:
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Xem luôn tài liệu của website nhà nước (.GOV)
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It is believed that it can react with certain amine-
containing substances found in food to form nitrosamines, which are known to be potent cancer
causing chemicals. Nitrosamine formation is inhibited by antioxidants that may be present in
food such as Vitamin C and Vitamin E. In some laboratory studies in which rodents were given
high levels of nitrites along with amine-containing chemicals, cancers of the lung, liver, and
esophagus were observed. However, cancer was not observed in animals given either nitrate plus
amines or nitrite alone without amines.

Khi vio co thé mubi nitrate (Viét Nam minh goi 1a mudi diém, s& bién thanh nitrite.
Nitrite két hop v6i amino acid tao ra chat nitrosamines, dugc biét 1a chat c6 thé gay
binh ung thu.





Nguồn tin từ webpage nầy click => Webpage nầy của chánh phủ (.GOV) http://des.nh.gov/organization/commissioner/pip/factsheets/ard/documents/ard-ehp-16.pdf
Và sau cùng là lượng nitrite được phép bỏ vào thực phẩm khi chế biến của FDA (nhò lắm giới hạn 10 phần triệu tính theo trọng lương). Khi làm lạp xưởng người ta bò muối diêm vào nhiều gắp mươi ngàn lần. Làm nem cũng vậy.
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The food additive sodium nitrite may be safely used in or on specified foods in accordance
with the following prescribed conditions:

(a) It is used or intended for use as follows:

(1) As a color fixative in smoked cured tunafish products so that the level of sodium
nitrite does not exceed 10 parts per million (0:001 percent) in the finished product.

(2) As a preservative and color fixative, with or without sodium nitrate, in smoked, cured
sablefish, smoked, cured salmon, and smoked, cured shad so that the level of sodium nitrite
does not exceed 200 parts per million and the level of sodium nitrate does not exceed 500
parts per million in the finished product.

(3) As a preservative and color fixative, with sodium nitrate, in meat-curing preparations
for the home curing of meat and meat products (including poultry and wild game), with
directions for use which limit the amount of sodium nitrite to not more than 200 parts per
million in the finished meat product, and the amount of sodium nitrate to not more than 500
parts per million in the finished meat product.

(b) To assure safe use of the additive, in addition to the other information required by the
Act:

(1) The label of the additive or of a mixture containing the additive shall bear:

(1) The name of the additive.
(ii) A statement of the concentration of the additive in any mixture.
(2) If in a retail package intended for household use, the label and labeling of the

additive, or of a mixture containing the additive, shall bear adequate directions for use to
provide a final food product which complies with the limitations prescribed in paragraph (a)

of this section.

(3) If in a retail package intended for household use, the label of the additive, or of a
mixture containing the additive, shall bear the statement "Keep out of the reach of
children”.





Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 

================
Coi mặt hiền khô mà có khi chết người. 
Subject: Re: Fwd: Nấu nước chuối trị mất ngủ tốt hơn thuốc an thần gấp 100 nghìn lần ít ai biết đến
On Mar 7, 2016 12:35 PM, "d n" <66ri1@gmail.com> wrote:
Anh Đẳng ơi,
Cái vụ chuối nấu coi bộ không xong. Tôi uống thuốc ngủ mãi, nghe nói chuối nấu trị được mất ngủ, mừng quá nên nấu thử nửa quả chuối già, uống rồi chẳng thấy gì hết. Hay tôi đã làm sai cái gì chăng?
Kính
Thái
HCD: 
Thưa anh tôi không tin. Chỉ có hai vị nói là có kết quả. Ít quá, khó tin được nhất là do Dr Oz nói.
Câu chuyện thế nầy, có ai đó trích Dr Oz rằng nấu trái chuối uống thì sẽ ngủ khò khò mạnh 100000 lần thuốc ngủ. (Đọc nhớ con số 10 ngàn lần nầy: bất cứ cây có gì trị ung thư cũng mạnh cở nấy, thí dụ nước chanh giết tế bảo ung thư mạnh hớn hóa trị 10000 lần, hể thấy con số nầy thì hãy nghĩ tới con vịt)
Trong một email tôi cho biết Dr Oz bị nướng (grill, tin chánh thức) trước một ủy ban của Quốc Hội.
Thế như có hai bằng hữu nấu chuối uống thử thì ngủ khì. Tôi cũng báo tin có hai bằng hữu thấy kết quả.
Bây giờ thì anh Thái uống thử cho biết chẳng nhằn nhò gì, đâu có mạnh tới 100000 lần viên thuốc ngủ đâu..

Tới đây mà dừng thì e vô duyên. Cái tai hại của chuyện tưởng vô hại nầy nằm nơi đâu?
Thưa rằng có thê có người uống vào ngủ thật. tại sao ngủ? Tôi chỉ đoán mò thôi. 
Nếu trái chuối nấu mà trị được mất ngủ thì ông bà chúng ta biết rồi. Chuối là loại trái phổ thông ở Việt Nam, ông bà chúng ta ăn cả ngàn năm không lẻ không biết được "thần dược" của nó. mà phải chờ Dr Oz là người ở xứ không có chuối nói mới biết.

Vậy thì tại sao ngủ: Thưa tôi đoán rằng chuối từ khi cắt xuống chở tới Mỹ bán được đưa qua nhiều gia đoạn chùi rửa sát trùng ngâm thuốc. Ngay khi trồng chuối người ta cũng xịt thuốc trừ nấm mốc lên buồng chuối. Vì khi ăn người ta bỏ vỏ chuối, do vậy khi rửa và ngâm chất bảo quản người ta không cần làm cho sạch. 
Trên vỏ trái chuối nhập vào Mỹ còn dính một số chất hóa học nào đó, do đó khi bỏ nguyên trái chuối vào luột thì chất nầy tan vào nước làm người uống "ngủ mê mang". Còn anh Thái có khi nấu chuối organic, vỏ của nó không dính "chất hóa học lạ" nên uống nước nấu chẳng ăn thua gì.
Tôi đoán mà thôi. Cón các bạn muốn biết người ta ngâm tẩm thế nào thì xem video nầy cũng hay hay:

https://www.youtube.com/watch?v=TV7tsXyq7ow
Các bạn nhìn người nhân co6ngt mang mặt nạ ngừa chất độc khi săn sóc chuối thì biết.
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Kết luận ra sao? Thưa chuyện tưởng như vô hại, nhưng nhìn kỷ coi bộ không ổn rồi.
Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy. Tôi cũng lầm như mọi người, các bạn chớ tin tôi. 

