Kính thưa quí bạn 
Hôm nay lại đến cùng các bạn vài chuyện không biết chắc cũng không tốt đâu
1. Chuyện Nấu nước chuối trị mất ngủ tốt hơn thuốc an thần gấp 100 nghìn lần ít ai biết đến
2. Chuyện ăn ớt uống rượu ớt ăn nhiều dầu dừa, ăn nhiều cơm dừa...trị hết hẳn bệnh ung thư.
3. chuyện Thịt chuột được bán ở Mỹ dưới dạng cánh gà không xương.
HCD (1-Mar-2016)
Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 
Quí bạn hãy tin ở chính mình, đừng có tin tôi. 
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  

From: vananh [mailto:dinhl @yahoo.com] 
Sent: Saturday, February 27, 2016 9:57 PM
To: huy017@hotmail.com
Subject: Fwd: [DiendanDanToc] Fwd: Fw: Nấu nước chuối trị mất ngủ tốt hơn thuốc an thần gấp 100 nghìn lần ít ai biết đến

Thưa thày, chuyện này có thiệt không?
Sent from my iPhone
Begin forwarded message:
Nấu nước chuối trị mất ngủ tốt hơn thuốc an thần gấp 100 nghìn lần ít ai biết đến
Chỉ cần lấy 1 trái chuối đem nấu với nước, bạn sẽ có ngay một bài thuốc tự nhiên chữa bệnh khó ngủ lâu năm hoàn toàn không có tác dụng phụ.
Giấc ngủ đêm đóng vai trò quan trọng đối với sự hồi phục chức năng của toàn bộ cơ quan trong cơ thể. 
Tôi bỏ nguyên bài

HCD: Thưa các bạn bài nầy do Dr Oz viết (thấy ghi như vậy ở cuối bài).
Có hai vị vang danh và tạo ra nhiều webpage để mãi võ đó là Dr Oz và Dr Mercola. Mọt số email vịt về thuốc men phát xuất từ những vị nầy.
Hai vị nầy bị rầy dữ lắm: Khi thấy tên hai vị nầy thì cẩn thận, tin theo là "chết".

Thí dụ dưới đây là hai tin về hai vị nầy:
Dr Oz  bị điểu tra: Quốc hội "nướng" ổng đây nè. Tin CNN
Congressional hearing investigates Dr. Oz 'miracle' weight loss claims
By Jen Christensen and Jacque Wilson, CNN
Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.cnn.com/2014/06/17/health/senate-grills-dr-oz/
 
Dr Mercolas bị FDA cảnh cáo ra lịnh ngưng nói gạt khách hàng. Ông nầy là người đã bán dầu dừa và ca ngợi dầu dừa là thần dược đó.
FDA Orders Dr. Joseph Mercola
to Stop Illegal Claims
Stephen Barrett, M.D.
Nguyên bài: http://www.quackwatch.org/11Ind/mercola.html

From: vananh [mailto:dinh j@yahoo.com] 
Sent: Monday, February 29, 2016 8:40 AM
To: HCD h
Subject:: Dầu dừa

Có một bà sống ở trước nhà thờ đường Mc Fadden dưới đó mà bị con cho uống mỗi ngày 100 cc dầu dừa ..., kêu tốt lắm... bây giờ bả vô ra bịnh viện như đi shopping...???!!!!
Em nói với con bả đừng cho uống dầu dừa nữa..., không biết nó có nghe không mà bà sắp chết rồi

Sent from my iPhone

HCD: Thật tội nghiệp cho bà. Lở sanh ra đứa con dại thì đành phải chịu biết sao bây giờ. 
Xin lỗi tôi nói nặng một chút may ra những đứa con dại khác giựt mình, và may những vị làm cha mẹ khác tỉnh cơn mê muội để không nuôi con theo bày biểu qua email. 
Có cha mẹ cho trẻ sơ sinh ăn chay bằng cách bú sữa dậu nành, cũng có cha mẹ tin gạo lức là thần dược cho trẻ sơ sinh bú nước cơm gạo lức....

From: Chau Huynh <huyn 5@yahoo.com> 
Date: 02/29/2016 10:50 AM (GMT-08:00) 
To: Thay hcd huynh <huy000017@roadrunner.com> 
Subject: Fw: Fwd: Xin tôn ý về: .Kẹp tai : Mẹo giảm đau rất đơn giản nhưng hiệu quả. 
Thưa Thầy:
Thế sự có nhiều việc, khiến Châu  cần nhờ Thầy cho biết tôn ý, nếu Thầy không bận lắm. Vi du: Một vị, mặc áo tu sĩ, xưng chức vụ đầy đủ ,khuyên tín đồ ĂN ỚT UỐNG RƯỢU ỚT ĂN NHIỀU DẦU DỪA, ĂN NHIỀU CƠM DỪA...TRỊ HẾT HẲN BỆNH UNG THƯ. Đăng trên youtube đầy đủ, xin .thêm cái vidu email kẹp vành tai phía dưới tri đau nhức....
Còn nhiều email lăm..sợ phiền Thầy không dám gửi đày đủ, tốn công Thầy delete...
Cảm ơn.
Chau Huynh

HCD: Thưa anh, ở xứ tự do thì mọi người được tự do nói ý mình, vị tu sĩ trên nói theo những gì ông tin tưởng. Niềm tin của ông về dầu dừa không hẳn là niềm tin của anh hay của nhiều người khác. Cái nguy hiểm là chúng ta nghe theo làm theo những tin tưởng sai lầm. tại sao chúng ta nghe, thưa một trong những lý do chánh là vì không để ra vài giây  suy nghĩ. coi đáng tin không.

Nhớ cách nay hai năm, lúc phong trào dầu dừa đang thịnh hành, tôi lên tiếng cảnh cáo, sau đó nhận được hai email:
Một vị ở Hố Nai chạy tuốt xuống Bến Tre mua loại dầu dừa không thắng bằng lửa, tìm hoài không gặp ai bán, trên đường ra khỏi Bến Tre  may gặp bày bán trên lề đướng loại dầu nầy. Anh nầy mừng quá mua cả đống, về nhà uống như bà già trên. Sau ba tháng da thịt muốn bung ra. Khi vị nầy thấy email cảnh cáo  liền gởi  đến tôi kể sự tin, ổng chửa nguồn tin nơi ổng ở quá chùng.

Dưới con mắt một số người Việt thì bất cứ món gì trong mâm cơn hay sau vườn rau đều trị được ung thư hết. Đâu anh kể coi có món gì anh nhìn thấy mà không trị ung thư  không: chanh, tỏi, quế, mật ong, vấp cá, dưa leo, cũ hành, bắp cải, dầu dừa....đu đủ, cà chua, cà rốt, ... chưa thấy món nào không trị hay ngừa ung thư.

Các bạn hãy tin theo chính mình, riêng tôi, tôi không tin dầu dừa là loại tốt, nó xấu hơn mỡ bò và dầu cây palm (cây cọ) nữa.
Dưới đây là bảng sắp hạng dầu ăn tốt xấu cho sức khỏe. Trên cùng là dầu tốt.
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không thấy hình thì xin đọc microsoft word attachement. 
Thực tế thì sao? Thưa nếu quả dầu dừa tốt cho tim mạch hay ung thư thì người bến Tre, người Gò Công ít đau tim, ít bị tai biến mạch máu, ít bị ung thư hơn, sống thọ hơn (vì ăn dừa từ lúc bé xíu) so vói  những vùng không trồng nhiều dừa. Đúng không? Thưa không, bịnh y chang nhau, có khi còn bịnh nhiều hơn nữa.

=============
From: H-Yến Trần [mailto:tinhxali n oa@outlook.com] 
Sent: Tuesday, March 1, 2016 5:48 AM
Subject: Thịt chuột được bán ở Mỹ dưới dạng cánh gà không xương.
  Thịt chuột được bán ở Mỹ dưới dạng cánh gà không xương.
Thịt chuột Made in Chệtna !

Số thịt chuột này bị thu bắt tại cảng San Francisco, Hoa Kỳ, đựng trong containers đến từ TC.

Giết Người Việt bản xứ chưa đủ, bây giờ Tàu Khựa định giết người ở tại Mỹ nữa hả ???

Cả triệu cân thịt chuột được bán ở Mỹ dưới dạng cánh gà không xương

HCD: Thưa chắc là trong tuần nay các bạn có nhận được tin 300.000 pounds  thịt chuột bày bán ở San Francisco giả làm cánh gà không xương.
Và đây là một trang web rất giống dân chánh qui loan nguyên bản tin với hình ảnh đầy đủ: Nói FDA ra thông cáo báo động trước mùa Super Bowl
Nguồn tin từ webpage nầy click => http://worldnewsdailyreport.com/rat-meat-sold-as-chicken-wings-fda-issues-warning-before-super-bowl/
Dưới đây là hình chụp một phần trang web nầy. Ngoài ra có hàng trăm trang web khác loan tin nầy. Rồi sao?
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The Food and Drug Administration (FDA) is concerned about an estimated 300,000 pounds of counterfeit rat meat that has been sold as chicken wings in restaurants and grocery stores across America.
http://worldnewsdailyreport.com/rat-meat-sold-as-chicken-wings-fda-issues-warning-before-super-bowl/
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The products were registered for duty as chicken produce, but inspectors of the FDA rapidly noticed
instead that the content was of rat meat





Rồi sao? Tôi chuyên môn bắt vịt xưa nay, mới nhìn sơ  mấy chục trang web thấy như là thật, nhưng chút sau thấy ngay chỗ sai:
Chỗ sai nặng nhất của con vịt nầy là câu: "FDA issues warning before Super Bowl". Đã chỉ ngay yếu điểm của con vịt rồi, các bạn đừng đọc tiếp tự suy nghĩ coi sao sai.
...................
Thưa dễ thấy lắm:
1. Thịt chuột không hề liên quan tới Super Bowl.
2. FDA cho thanh tra đến xem xét cùng với cảnh sát làm biên bản đưa người liên hệ ra tòa, chớ không warning dân chúng đâu. Sau đó mới ra thông báo. Tự dưng không bắt bớ không biên bản mà lại warning dân chúng. Một chánh quyền bảo vệ dân không làm như vậy. 
3. Cái nầy mới là chỗ sai nặng: Thịt chuột mắc hơn thịt gà, khó sản xuất hơn thịt gà, dù cho đó là chuột bắt trong ống cống thành phố. Sản xuất không đủ cho người dân Trung Cộng ăn, làm chi có chuyện xuất cảng qua Mỹ. Nếu các bạn nói có hàng chục ngàn pounds thịt chó đang bán ở Los Angeles thay thế thịt heo thì người nghe biết là bạn nói dóc ngay. Lý do thịt chó mắc hơn thịt heo.

Và thưa đây là vịt nói: Mời xem hình chụp Snopes bên dưới.
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A fake news site's claim that a large quantity of rat meat was sold as chicken

wings before the Super Bowl spread after it was reported by other web
sites.

Theo Snopes la

"K o tin vit noi. . g‘opes.com

‘Rumor Has It

' RAT MEAT SOLD AS CHICKEN WINGS: FDA
' ISSUES WARNING BEFORE SUPER BOWL

February 6th, 201 G\b/aoh Faragan

CLAIM: 300,000 pounds of rat meat disguised as chicken wings were sold in the U.S. before the Super
Bowl.
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Theo Snopes thì câu chuyện do vịt nói, không có thật.
