Kính thưa quí bạn 
Có vài tin muốn gởi các bạn cùng xem nếu có thì giờ
1. Phản đối yêu cầu mở khóa điện thoại của Cục Điều Tra Liên Bang Mỹ (FBI), hãng tin học Apple đang chuẩn bị cuộc phản công lại trên cả mặt trận pháp lý và công nghệ. RFI tóm lược thông tin từ Le Monde và Les Echos về cuộc chiến giữa tập đoàn tin học với chính quyền Mỹ.
2. Nước chuối có hiệu nghiệm  cho hai bằng hữu, gởi các bạn thử coi sao.
3. Chuyện dầu dừa phần 2. Chắc còn phần 3 phần 4. Các bạn hãy tin vào suy luận của chính mình, sức khỏe ai nấy giữ.
HCD (01-Mar-2016)  
====

Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 
Câu chuyện của thế giới ảo mà thật: Apple tuyên chiến với FBI.
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Apple tuyên chiến với FBI (RFI, Le Monde và Les Echos)
by Dang Huynh Chieu
Phản đối yêu cầu mở khóa điện thoại của Cục Điều Tra Liên Bang Mỹ (FBI), hãng tin học Apple đang chuẩn bị cuộc phản công lại trên cả mặt trận pháp lý và công nghệ. RFI tóm lược thông tin từ Le Mond... 

From: Chuong Pham [mailto:chuong 11@gmail.com] 
Sent: Tuesday, March 1, 2016 10:06 AM
Subject: Nước nấu chuối 
Thịt chuột giả chicken thì chắc tin vịt.
chứ nước chuối nguyên vỏ luộc trị mất ngủ quả là đúng đó anh Đẳng. Tôi uống thử , ngủ mê man.
---------- Forwarded message ----------
From: 'Thoi Nguyen' via VIETBUT <vietbut@googlegroups.com>
Date: 2016-02-28 23:23 GMT-08:00

Anh Chương ơi!
Bài thuốc chuối của anh  phổ biến hôm trước hiệu nghiệm lắm. Tôi mới thực hành tối qua, thấy kết quả ngay, và không ngờ.  Quí vị nào không ngủ được áp dụng ngay sẽ thấy hiệu quả tức thời.
Còn bài thuốc hành tây ngày mai tôi sẽ thực hành.
Cảm ơn anh Chương đã sưu tầm được những bài thuốc quí giá .
      nht
Bài thuốc " chuối luộc " trị mất ngủ tôi đã FW là bài này nè: Attachment
Thấy anh Thời khen, tôi khuya qua thình lình tỉnh dậy lúc 2 am,muốn ngủ lại, bèn xuông bếp  nấu thử nửa trái chuối luôn vỏ,kêt quả lên nằm, ngủ mê luôn tới 8 am sáng nay....
HCD: Cám ơn anh Chương, nếu quả như vậy thì các bạn mất ngủ có thêm cách điều trị mới ít tốn kém.
--
From: Huynh, Thu T [mailto:Thu. h@optum.com] 
Sent: Tuesday, March 1, 2016 1:23 PM
To: HCD (huy017@gmail.com)
Subject: FW: http://authoritynutrition.com/healthy-cooking-oils/

Thua anh HCD, 
Nho anh kiem chung ho xem ai dung day.
Tui thi luon luon tin tuong noi anh.
Thanh that cam on anh a.

HCD: Cám ơn chị Thu. Tôi rất cẩn thận, nói sai gây hại người là điều phải nên tránh. Chị Thu forward cái email bên dưới chữ đen nghiêng để hỏi tôi có đúng không. Một điều đúng quá đúng, đó là dầu dừa chứa thật nhiều gần như toàn bộ là saturated fat. 
Và như các bạn biết xưa nay, saturated fat là kẻ thù của tim mạch. Dầu Olive , Dầu Canola  ... được coi là tốt cho sức khỏe (so với dầu mỡ thường dùng) vì chúng nó chứa ít saturated fat. Bài bên dưới nói dầu dừa chứa 92% saturated fat là đúng, ăn đều đều, nhiều nhiều vào lâu ngày sẽ hết nói được nữa. 
Mỡ bò mỡ heo ít saturated fat hơn dầu dừa. Quí bạn có nghe người ta nói ăn mỡ bò (phở) và mỡ heo là tốt cho sức khỏe không?
Chị Thu forward
Tôi viết chữ tím xen vào chữ đen nghiêng.
From: David Lu [mailto:dlu@foamfabricatorsinc.com] 
Sent: Tuesday, March 01, 2016 12:14 PM
To: Lu, Thuy T; 'Tina Lu'; 'Thanh Lu'; 'Thu Tran'; 'Hung Lu'; Lu, Nina
Subject: http://authoritynutrition.com/healthy-cooking-oils/
The Winner: Coconut Oil (tác giả nói kẻ thắng là dầu dừa)
When it comes to high heat cooking, coconut oil is your best choice.
Tác giả nói khi nấu ăn thì dầu dừa là thứ nên chọn hàng đầu
Over 90% of the fatty acids in it are saturated, which makes it very resistant to heat.
Tác giả nói dầu dừa tốt vì nó chịu nhiệt giỏi, còn dẫn chứng là 90% saturated fat nên chịu chiên xào giỏi. (sự thật thì sai, chịu nhiệt hạng gần chót, xem bảng phân loại dưới)
This oil is semi-solid at room temperature and it can last for months and years without going rancid.
Coconut oil also has powerful health benefits. It is particularly rich in a fatty acid called Lauric Acid, which can improve cholesterol and help kill bacteria and other pathogens (2, 3, 4).
The fats in coconut oil can also boost metabolism slightly and increase feelings of fullness compared to other fats. It is the only cooking oil that made it to my list of superfoods (5, 6, 7).
Fatty Acid Breakdown:
•        Saturated: 92%.(nguy hiểm ngay đây, các bạn nhìn coi FDA nói sao bên dưới)
•        Monounsaturated: 6%.
•        Polyunsaturated: 1.6%.
•        Make sure to choose virgin coconut oil. It’s organic, it tastes good and it has powerful health benefits.
•        The saturated fats used to be considered unhealthy, but new studies prove that they are totally harmless. Saturated fats are a safe source of energy for humans (8, 9, 10).
•        Tác giả nói saturated fat được coi là có hại sức khỏe, nhưng những cuộc nghiên cứu mới cho thấy nó vô hại. Tôi chỉ tin dòng (giòng) chính, không tin nhiều những gì mới nói, khi có 100000 người dự vào nhiên cứu và sau 10 năm tôi mới tin.

Một món thuốc tây nghiên cứu thử nghiêm trên súc vật, thử nghiêm trên  số đông người, cũng mất khoảng 10 năm có kết quả tốt được chánh phủ chấp nhận cho sản xuất bán ra. Thế mà 10 năm sau thấy gây hậu qua 3 trầm trọng, phải thu hồi và đền mấy tỉ đô. Hãng Nhật sản xuất thuốc đái đường mới bị đền hơn hai tỉ đô đó. Thuốc ngừa thai cũa Mỹ cũng bị đền như vậy. 
Thank you,
David Lu | Foam Fabricators, Inc.

HCD: Các bạn thấy Dr Mercola và nhiều webpage cũng như tín đồ một số tôn giáo khen ngợi dầu dừa, dù cho dòng chính chưa ai lên tiếng cho là chính xác đúng thực tế. Ngay như lý luận bên trên nói về độ chịu nhiệt của dầu dừa khi chiên xào có vẽ như là dựa vào khoa học, mới đọc qua thấy tin được. Nhưng thực tế là sai xa. 
Tôi chỉ tin những gì được chấp nhận lâu năm, cái gì mới "sáng tác" gần đây các bạn đem thân làm con thò trước đi, không có tôi. Khi nào 10000  bạn thấy tốt, không chết, có khi tôi sẽ theo. Còn như chỉ nhóm vài ba chục người thấy tốt thì tôi né.
Theo chị Thu hỏi, tôi đưa là bản nhiệt độ của các dầu mỡ thông dụng
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không thấy hình thì xin đọc microsoft word attachement. 
Chúng ta thấy dầu dừa chịu nhiệt đứng gần chót bảng, tức là hạng bét, không như tác giả tiếng Anh trên nói là chịu nhiệt cao.
Còn lượng saturated fat nên ăn vào nhiều ít bao nhiêu CÁC hay bao nhiêu gram mỗi ngày:
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Amount Per Serving

Calories 200  Calories from Fat 130

% Daily Value*
Total Fat 14g 22%
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Trans Fat Og

Cholesterol 55mg 18%

Sodium 40mg 2%

Total Carbohydrate 17g 6%
Dietary Fiber 1g 4%
Sugars 14g

Protein 3g

I
Vitamin A 10%  + Vitamin C 0%

Calcium 10% + lIron 6%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie
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depending on your calorie needs:
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Serving Size 100 grams

Amount Per Serving
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% Daily Value*
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Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 

=========
Chuyện gì cũng nói được chuyện gì cũng có người tin. Đây là chuyện loan qua email và Internet rằng McDonal's bán thịt người 
Khó tin đến độ đó mà vẫn nhiều người tin mới là chuyện lạ. Nếu suy nghĩ một giây thôi, thì câu hỏi là lấy đâu ta thịt người. Thịt người đâu dễ kiếm. Thịt ngựa cũng vậy, làm chi có được nhiều. . 
[image: image4.jpg]WARNING WARNING - McDonal's Fast Food Chain is selling human fleah to concumera
H.N.N. [hai_linda456@yahoo.com]

Tue 3/1/2016 10:30 AM
ALBERT VEGA; Louis NGUYEN; ZZZJOHN/NGUYEN

Ténh-t6i néi-théing
ban cé ghét thi cir

Kinh Chuyen





Hai hàng tâm sự: Tôi vì các bạn mà lên tiếng, chúng ghét chẳng lợi chi cho tôi.

Tôi có thân nhân có cháu nhỏ, tôi giữ gìn sức khỏe cho chúng, tôi lại nghĩ tới con cháu của các bạn, nếu vì tin theo bày biểu trong email mà lãm cho chúng bị hại về sức khỏe thì thật tôi nghiệp. 
