Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi nhốt hại con vịt xưa rồi được tung bay trở lại và hai chuyện thực tế về computer, về upgrade lên Windows 10.
1. Con vịt Uống nước theo Nhật khi bụng đói chửa 1000 chứng bịnh
2. Con vịt Siêu phẩu thuật tay không ở  Phi Luật Tân và Việt Nam 
3. Hoi tham ve upgrade lên Windows 10 
4. Mua SSD ở đâu
5. Hcd nhờ cậy các bạn giúp giùm (dùm)

HCD 27-Feb-2016
-----------
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
"Brian Pham briantpham@gmail.com [VT-NTH-Nhatrang]" <VT-NTH-Nhatrang@yahoogroups.com> 
On Saturday, February 27, 2016 7:58 AM, wrote:
Subject: Uống nước theo Nhật khi bụng đói chửa 1000 chứng bịnh
(Tài liệu đã được luân lưu nhiều lần, xin gởi lại cho những ai chưa có cơ hội đọc)
Uống nước lọc với bụng đói

Phương pháp thông dụng tại Nhật Bản ngày nay là uống nước lọc ngay khi vừa thức dậy vào mỗi buổi sáng. Hơn nữa, những thử nghiệm khoa học đã chứng minh giá trị công dụng của phương pháp nàỵ
Mời xem chi tiết:
 
Cho các vị lớn tuổi, các bịnh nan y, cũng như các chứng bịnh thông thường, cách chữa bịnh uống nước lọc đã được tìm ra bởi ủy hội y học Nhật Bản với tỷ lệ hoàn toàn một trăm phần trăm đã chữa khỏi các chứng bịnh dưới đây:
 
Tác giả kể ra là trị được vài chục thứ bịnh, tôi xóa
 
Phương pháp uống nước lọc như sau:
1. Khi vừa thức dậy vào buổi sáng trước khi đánh răng, uống bốn ly nước lọc mỗi ly 160ml (tổng cộng 640ml, nhiều vị kinh nghiệm khuyên nên uống nước ấm)
2. Đánh răng xong, không ăn hoặc uống trong vòng 45 phút.
3. Sau 45 phút, bạn có thể ăn uống bình thường.
4. Sau khi ăn sáng, ăn trưa và ăn tối, có thể ăn tráng miệng và các món khác trong vòng 15 phút. Sau đó, trong vòng 2 tiếng không nên ăn uống gì thêm 
5. Các vị lớn tuổi hoặc đang mang bịnh không thể uống nổi bốn ly lúc ban đầu, có thể uyển chuyển uống tăng từ từ đến khi được 4 ly.
6. Theo kinh nghiệm của người Nhật, Phương pháp chữa trị trên sẽ chữa lành các bịnh tật và quý vị có thể vui sống khỏe mạnh.
 
Thống kê dưới đây cho biết số ngày cần có để có thể chữa trị các chứng bịnh như sau:
Tác giả nói là Đái đường ung thư lao phổi chi cũng trị dứt hết, tôi xóa, dài quá
 
Phương pháp uống nước lọc chữa bịnh này không bị các phản ứng phụ, tuy nhiên trong buổi khởi sự, bạn có thể sẽ phải đi tiểu nhiều lần hơn bình thường.
Chào mừng những ai đã có được bản tin nầy, và chúc sức khỏe đến tất cả ....

HCD: Vui thiệt, một chị dược sĩ đến nhà tôi chơi, mươi năm trước, nói vợ chồng chị mỗi sáng uống 1 lít nước lã để rửa máu: Kết quả cả hai đều bịnh liên tu, có lẽ ăn uống và thực hành kiểu bậy bạ mà ra chăng, hay vì sức khỏe kém mà tin chuyện bày biểu vô căn. Hai ông bà nầy dạy tôi tấm âm dương, tức tắm nước nóng vài phút, tắm vòi nước lạnh vài phút, trơ đi trờ lại như vậy. Coi chừng có tuổi tắm kiểu nầy thì dễ bị tai biến mạch máu ngay trong nhà tắm đó nghe.

Vậy thì Snopes nói sao, mời các bạn xem hình.
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Thua cac ban theo Snopes thi bay biéu uéng nuéc budi
sang nay 1a HOAX.

Pay 1a tam anh chyp trang Snopes vé chuyén nay. Chir
FALSE c6 nghi 12 khong ding, néi kieu dé hiéu hon 1a
Vit n6i xam. (HCD 27-Feb-2016)

Claim: Drinking four glasses of water at the beginning of each day will cure various diseases.
Mugn danh ngudi Nhat thi d&
° FALSE ndi xa0. Con toa thude thi
— muon danh su Tay Tang an cu.
Vé tién tri 140 thi mugn danh
sam Trang Trinh. D6 12 bai ban
cla loai vit.

Example: [Collected via e-mail, September 2004]

Furthermore, scientific tests have proven its value. We publish below a description of use of water

for our readers.

For old and serious diseases as well as moder illnesses the water treatment had been found
Successful by a Japanese medical society as a hundred percent cure for the following diseases,
Headache, body ache, heart system, arthritis, fast heart beat, epilepsy, excess fatness, bronchitis,
asthma, TB, Meningitis, Kidney and Urine diseases, vomiting gastrits, diarrhoes, ples, diabetes,
constipation, all eye diseases, womb cancer and menstrual disorders, ear nose and throat

diseases.

METHOD OF TREATMENT





From: xyz...@yahoogroups.com [mailto:xyz...@yahoogroups.com] 

Sent: Saturday, February 27, 2016 6:51 AM

To: yahoogroups

Subject: [xyz...] Fw: [ VT-NTH-NHATRANG] Phương pháp trị bịnh của người Nhật

Ý kiến của Tm, 
- uống xong 4 ly 160 ml  thì sẽ ngã ra chết trước khi chết vì bịnh khác 

 - nếu không chết thì sẽ mệt quá không muốn làm chỉ hết -> chán  đời 

 - đi tiểu liên tự bất tận -> đời có vui không ? chắc là không !

... còn nhiều lý do nữa nhưng không có giờ để viết tiếp .. vì phải đi excerse  mỗi ngày 2 giờ trong hồ  bơi . Cách này thì bao dam co hieu quả
HCD: Thưa đây là ý kiến của chị Tm (dược sĩ) 

=============

Kế đến con vịt lâu năm (gần mươi năm rồi) và rất phổ biến ở những "quốc gia thứ ba" đã có lần lan tràn về Việt Nam, đã có người mất tiền và mất mạng vì nó. Nay con vịt nầy được dựng dậy gạt bà con tiếp.
De : Huan Nguyen <thanhxuanvqb@gmail.com>
À : Envoyé le : Samedi 27 février 2016 7h47
Objet : Fwd: Siêu phẩu thuật Phi Luật Tân

 Bác sĩ
...giải phẩu không cần gây mê không dao kéo ....INCRYABLE MAIS VRAIE !
Không còn tin vào mắt mình nữa- Phù thuỷ giữa đời thường??
   Các bạn hãy xem đây :   SIÊU PHẪU THUẬT PHI LUẬT TÂN 

Les mains de l'esprit, les guérisseurs philippins        
https://www.youtube.com/watch?v=GddmO_8CwTE
https://www.youtube.com/watch?v=r7OZAIXFW8Y
https://www.youtube.com/watch?v=0z4KxEW42hM

HCD: Thưa các bạn trò lường gạt nầy đang lan tới Việt Nam
 
Mời các bạn xem cái video về chuyện giải phẩu tay không không cần dùng dao kéo chi hết và được bạn già chúng ta tán thưởng  khen đó là phép lạ. Các bạn có thấy ảo thuật gia bay khơi khơi trên sân khấu trước hàng ngàn người xem không, các bạn có nói đó là phép lạ hay gọi họ là siêu nhân là tiên là thánh không? Sao quá dễ tin vậy?

Tôi post video nầy lên là vì hiện tượng lường gạt nầy đã có từ lâu đời ở Phi Luật Tân và nhiều nước ở Nam Mỹ. Hiện nó đã lan tràn trò lường gạt nầy sang tới Việt Nam. Tại Mỹ cũng có, tại Pháp cũng có, nhưng người dân hai xứ nầy hầu hết không tin. Chỉ có một phần dân ở những nước thứ ba mới tin tưởng và cho đó là phép lạ.

Cái nguy hiểm của nó là làm cho người có bịnh thể xác thật  sự tưởng là đã trị khỏi bịnh rồi, tới khi biết ra là bịnh không hết mà còn nặng thêm, lúc đó đã quá trể thì e có hại. Đó là không kể tới chuyện tốn tiền lảng xẹt cho kẻ gian manh.


8:46 

Giai phau bang tay khong (tro luong gat).mp4
Đây là trò lường gạt thạnh hành từ lâu tại Phi Luật Tân và nhiều quốc gia Nam Mỹ, nay nó đang lan tràn qua Việt Nam. Xin quí vị xem đoạn video vặt mặt bọn gạt người. Cái nguy hiểm ở đây là người có... 
Ở đây chậm và nói rõ hơn:
https://www.youtube.com/watch?v=-ElzxjoLbmo
https://www.youtube.com/watch?v=LjF1sUZEy2U



From: trongloc nguyen [mailto:tronglo ox@hotmail.com] 
Sent: Saturday, February 27, 2016 6:11 AM
To: huy017@gmail.com
Subject: Hoi tham ve upgrade lên Windows 10 
Thưa thầy
Tôi có một desktop gắn Windows 7 "không giấy phép" nhưng đã được Windows actived. Nay tôi muốn dùng máy này để gắn Windows 7 kể trên vào một hard drive khác để sau đó nâng cấp lên Windows 10. Kính hỏi thầy:
- Có thể nâng cấp lên Windows 10 được không?
- Nếu không được, việc sử dụng lại hard drive cũ có ảnh hưởng gì không?
Kính 
Lộc
HCD: Thưa anh Windows xài lậu vẫn được Microsoft cho upgrade lên Windows chánh thứ (activated).
Để cho chắc ăn, anh copy cái hard disk đang xài quen thuộc xưa nay qua cái hard disk cũ hay hard disk mới mua (gọi là clone hard disk) Trong webpage của các hãng làm hard disk như WD, như Seagate thường có cho không software dùng clone hard disk. Trong hộp hard disk mới mua có khi cũng có kèm theo dĩa software nầy, cũng có khi nó chứa luôn trong hard disk mới.
Sau khi clone xong, gở hard disk cũ ra khỏi máy. Gắn cái hard disk mới vào và ra lịch chi nó upgarde lên Windows 10.
Có hai cách, hoặc anh nối máy computer với Internet và cú ra lịnh upgrade chờ chừng một hai tiếng đồng hồ là xong. Cách khác là vào Microsoft download Windows 10 cùng loại về nhà setup (upgrade và giữ mọi thứ lại) 
Cùng loại là nếu là Windows 7 Home, thì Windows 10 Home, nếu Windows 7 Pro thì download Windows 10 Pro.
Còn như xài Windows 7 Enterprise thì không upgrade qua Internet được. Anh phải tìm download Windows 10 Enterprise.
Xài thấy không ưng trong vòng 30 ngày có thể trả về (downgrade Windows 10) Windows 7 trước kia mà không mất chi hết.
Xài hard disk không sao hết, nếu nó không hư.

From: Hoangduy Duong [mailto:hoangduy ng@gmail.com] 
Sent: Saturday, February 27, 2016 7:39 AM
To: Dang Huynh Chieu
Subject: Fwd: Mua SSD tại đâu
Kính anh Đẳng,
Anh mua cái   SSD 240GB thuộc loại nhanh hàng đầu, giá $50 ở đâu vậy? tôi đoán là anh mua tại Amazon nhưng tôi tìm không ra giá đó. Mong anh gởi cho tôi cái link đặng tôi mua theo anh.
Tôi có cái notebook 11 inches tôi hay xách đi đây đó vì nhẹ và gọn nhưng nó chạy chip Atom chậm quá, nếu tôi thay SSD thì nó có nhanh hơn hẳn không vậy anh?
Tôi nhớ có lần anh có chỉ chi tiết cách thay hard drive qua SSD nhưng không rõ email nào , nếu tiện anh gởi cho lại nhé!
Thành thật cám ơn anh.
Hoangduy
 HCD: Thưa anh tôi mua tại Fry's > Mỗi ngày Fry đều có quảng cáo qua email với promotion code, khi thấy món anh cần thì đến mua (thường chỉ trong 1 ngày thôi) đưa code ra là xong. 
Cái hard disk nầy tôi mua khoảng 3 tháng trước. Đây là thí dụ quảng cáo với code của Fry
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Máy tablet giá quá thấp, nhưng đừng có mua nghe..
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Muốn có code, vào webpage của Fry ghi tên với email address, mỗi ngày nó gởi quảng cáo kèm theo code vầ email đó.
Nếu các bạn tìm trong Amazon hay trong B&H, trong Tiger Direct, trong NewEgg thấy cái SSD giá sale rẻ thì hãy đến BestBuy hay Fry đưa giá đó ra, người ta sẽ bán cho các bạn giá nầy.
Như vậy khi không ưng mang trả dễ hơn và có được cái hard disk ngay khỏi chờ mail order.
=======
Nhờ cậy: Gia đình tôi có người bạn ở Mỹ tho, dược sĩ Lê Ngọc Nga, có nhà thuốc tây ở đướng Ngô Quyền Mytho. Sau đó chị sang Đức, từ đó bặt tin luôn. Nếu bạn nào biết tin chị Ngọc Nga xin email cho tôi, tôi tìm cách liên lạc. Còn như có quen với chị thì nói rằng tôi, Bạch Mai,  và chị Dược Sĩ Phi muốn tìm chị. 
