Kính thưa quí bạn 

Hôm nay ngày cuối năm con Dê, ngày mai rước con Khỉ về nên tôi gởi các bạn đôi hàng tâm sự vặt. Tuy là tâm sự vặt nhưng chắc cũng có đụng chạm.
Trước hết là nói về cách "làm việc" của tôi. Nghe hai chữ làm việc thấy lạnh xương sống quá. Người  dân vô phúc được mời làm việc là tiêu đời. Đã là tâm sự vặt thì có thể nói một cách "vô tư" phải không. Khổ quá chữ một đàng mà người Việt mình ngày nay hiểu một nẽo.
Cách "làm việc" của tôi:

1. Suốt nhiều năm nay những email gởi các bạn tôi có "chủ trương đường lối" như sau. (Bạn nào nghe mấy chữ nầy lạnh cẳng phát run thì delete cho rồi. Vô phúc cho những người  thường nghe chữ nầy, càng nghe nhiều thì cuộc đời càng tận cùng trong ngỏ cụt). 
Tôi chỉ gởi các bạn những email xét ra là cần thiết và quan trọng. Cần thiết là giúp được chút chi  đó, còn như những email đọc mà thấy đau lòng như những tin về thảm cảnh, về người bị hoạn nạn đến tận cùng thì tôi không gởi. Biết rồi, nói mãi, mấy mươi  năm cũng không giúp được gì hết. 

Còn quan trọng thì sao? Thưa tôi căn cứ vào tin nầy, chuyện nầy, lời nói nầy ảnh hưởng tới bao nhiều người. đó cũng là cách để cho hãng thông tấn phân loại tin. 
Ngoài ra vì ngày nay email loan tin quá nhiều, làm cho mọi người rối mắt rối trí, tôi chỉ loan tin cho các bạn dưới dạng "Reader Digest" thôi.
2. Chắc nhiều bạn thắc mắc tại sao tôi biết tin nào là hoax, tin nào có thể tin được. Thua cách "làm việc" như sau khi đọc tựa đề một tin, subject một email,  nếu thấy không liên hệ tới nhiều người, tôi không đọc tiếp.
Khi đọc thấy một tin liên quan tới nhiều người thì hỏi liền trong bụng tin nầy đúng hay sai. Thế thì làm sao biết nó sai:
Thưa dễ ợt tôi mang tin nầy so lại với "data base" có sẳn lưu trử trong bụng lâu nay. Data base càng lớn thì chuyện phân tích đúng sai càng dễ. Cái dta base của tôi có tên là "theo những gì tôi biết được cho tới hôm nay".  
Thí dụ khi tôi nhận được email Subject là "Bác Sĩ Harvard: Muốn không loãng xương ngừng uống sữa".  tôi không thèm đọc tiếp và cả tuần nay trả lời cho người gởi email (từng cá nhân) rằng: Bác Sĩ nầy nói xàm , mà không cần đọc tiếp nữa. Tại sao tôi dám nói vậy? Thưa vì so với database "theo những gì tôi biết được tới bây giờ" có sẳn thì câu nói của bác sĩ trên là nói xàm. Sau đó vì nhận được quá nhiều email nói tới tin trên, tôi bèn gởi chung ra lời phê bình của tôi cho MTC (nhóm chúng ta). 
Vì sao tôi gởi, thưa vì tin nầy liên quan tới nhiều người (nghĩa là quan trọng) để ai đó nhẹ dạ  tin lầm e có hại. Dưới đây la hình chụp phần đầu của cái email tôi nhận được nhiều lần.
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Liéu day cé dwoc coi la “I&i néi déi xuyén quéc té, khi cac nha san xuat va truyén thong
dang “dau doc” ngwdi dan bang nhivng quang céo tung hd siva nhw vi than bao vé

xwong cua ban chac khée.

Hinh anh nhitng van déng vién thé thao rang r& bén ly sira mat lanh khién nguoi xem khéng
khai them thudng: Thém bé xwong duoc chac khde, thém ludn ca sita ho uéng. Cap déi hoan
hdo nay khién doanh si¥a lién tuc téng tir nhitng nam 1993. Va gi¢ day, gia dinh déu du

trlr thung to thung nhé cac loai stra i vicho cagia dinh. . gx: (a-q o A 42 ooz ..
That “nhén tam” khi keo birc man dep @ nay xudng! Bai dai, t61 bo gan het vi thay n6i
luén ca loi khuan va dwéng chat Xam qua nén khong muon pho bicn.
M tiéu thu 104 lit stta bd m&i nam, né va mét sé nwoc trong lién minh

iéu thu stra hang dau thé gioi, nhung ciing la cac nwéc cé bénh nhan lodng

Xxwong cao nhat.

Nguyén nhan la trong qua trinh tiét triing sita, cac loi khuan cling bi tiéu diét va pha hiy mét
ham Iuong dang ké cac chét dinh dudng trong stra, nhw Vitamin C va i 6t, tham chi ca canxi—
mét thanh phan thiét yéu gitp xwong chac khée.

Téi dge thit so qua nguyén bai thiy 6ng bac si niy néi xam nhiéu qua. Néu qua that dng néi nhw vay
thi chac dng 14 lang vuon hay 1 bac si gidy. Cling ¢6 thé ngudi ta gan cho dng nhing 10i dng khong
¢6 néi. ciing ¢6 thé dng ndi bang tiéng anh, ma ngwodi "dién dich” ra nghi la éng néi bang tieng Ma
R&c. Pai khai n6i uéng stra lam loang xwong 12 néi xam. Ai néi xam day.

D6 la y kién ciia t6i, mét nguoi tay ngang, cée ban dimg tin, tin t6i thi ¢é gi cée ban réng chiu.





Vì thấy nói xàm nên tôi không trích lại những cái email nói về tin nầy, e có người đọc thấp thoáng tưởng tôi tin như vậy mới forward đi. 
Không dè một vị thắc mắc tìm hiểu thế nầy:
(bắt đầu trích -- >) 
From: H T  @ Yahoo [mailto:hac  @sbcglobal.net] 

Sent: Saturday, February 6, 2016 4:31 PM

To: H T
Subject: What is Osteoporosis?

( excerpt from an article of the Harvard' s School of Public Health)

Nhân đọc bài cua Ông HCD mà không có thâ'y ông  viết tên hay gởi kèm bài cua Ông Bs Harvard nào đó nên tôi đành tự tim hiểu vậy.  Hac

What Is Osteoporosis?

Osteoporosis, or “porous bones,” is the weakening of bones caused by an imbalance between bone building and bone de ... bỏ nguyên đoạn sau rất dài.
(< -- hết trích) 
Đọc nghe như vị nầy không tin tôi, dĩ nhiên rồi, các bạn cũng đừng tin tôi. Tại sao tôi dám nói ông bác sĩ nói xàm. Để tôi phân tích các bạn nghe: Trích chữ từ hình trên:
Chữ màu xanh là trích bài nói xàm về sữa, chữ màu tím là của hcd tôi góp ý 
Sữa tiệt trùng, tiệt luôn cả lợi khuẩn và dưỡng chất

Trung bình mỗi người Mỹ tiêu thụ 104 lít sữa bò mỗi năm, nó và một số nước trong liên minh Châu Âu có tỷ lệ tiêu thụ sữa hàng đầu thế giới, nhưng cũng là các nước có bệnh nhân loãng xương cao nhất.

Nguyên nhân là trong quá trình tiệt trùng sữa, các lợi khuẩn cũng bị tiêu diệt và phá hủy một hàm lượng đáng kể các chất dinh dưỡng trong sữa, như Vitamin C và i ốt, thậm chí cả canxi – một thành phần thiết yếu giúp xương chắc khỏe.

Câu nầy nói bậy, tác giả không biết cách người ta tiệt trùng ra sao mà dám nói xàm.  Calcium, iod và Vitamin C không hư hỏng chi được hết (tôi dựa vào data base có trong bụng mà biết). Tác giả tưởng tuợng, vậy thì người viết có phải là một bác sĩ hay không. Nếu là bác sĩ thì ông nầy học giả, không tới trường, bác sĩ giấy. 

 Thế nhưng cơ thể chúng ta hầu như không hấp thụ canxi từ sữa bò, mà nó lại kết hợp với độ pH trong cơ thể để làm mất canxi từ xương chúng ta.

Lại nói xàm nữa, sao biết? Thưa cái nầy khỏi cần data base, ai cũng biết hết. Trẻ sơ sinh ở Mỹ và nhiều quốc gia tân tiến bú sữa mẹ ít lắm, dưới 1 tuổi thì bú sữa bột (làm từ sữa bò), được 12 tháng thì sang qua bú sữa bò nguyên chất (whole milk) tức sữa bò nguyên chất chỉ khử trùng thôi. Nếu nói calcium và chất bổ dưỡng bị tiêu mất vô ích thì tại sao cháu tôi (cũng như trẻ con khác)  bú sữa bò cao lớn bình thường. Nếu thiếu chất dinh dưỡng thì nó không khỏe mạnh bình thường.  Không lẽ tụi trẻ nhóc nầy giờ đây xốp xương hết sao. Những người Mỹ khoảng tuổi 50 trở lại giờ đây đụng tới là gảy xương. Tin được không. Những vị nầy đâu có bú sữa mẹ đâu, hầu hết bú sữa bò.
Giống như tất cả protein từ động vật, sữa axit hóa pH của cơ thể và gây ra một sự điều chỉnh sinh học. Bạn biết đấy, canxi là một chất trung hòa axit tuyệt vời và nó được dùng để trung hòa độ axit có trong sữa. Khi canxi bị kéo khỏi xương, nó bị đào thải qua đường nước tiểu do đó dẫn đến tình trạng xương thiếu canxi trầm trọng.
Chưa thấy ai nói bậy cỡ nầy, nhưng buồn thay hể thấy lý luận có vẽ "khoa học" như vậy thì có người tin mới chết chớ.
Các bạn đừng tin mấy tay nói tuồng bụng nầy tin 1/10 hcd vẫn tốt hơn
=========
Tin tức mới nhất về chuyện nầy cũng khá bất ngờ:  Thưa đây là tin mới nhận được, ông bác sĩ bị người ta gán ghép phát biểu những lời "đỉnh cao" nầy đã la làng vang trời: Mời các bạn đọc hình chụp phần đầu câu chuyện ổng la làng dưới đây:  Các bạn đọc chữ trong hình đi.
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(S6ng khoe) - Toi khong hé noi la khong nén udng sifa. Dich bai sai tring tron s& vo tinh ¢ 16i véi ca mot
dan toc - Tién s§ - bac sy tai Dai hoc Harvard o X o

Ngay hom nay trén Facebook mot chdl d duoc chia g8 rét nhiéu va duoc ddng tinh rét nhidu, duoc dang b
nhiéu bao, trong d6 co mat bao kha Ion va uy tin taj/Viét Nam, tit giat rét &n tuong : Mudn khéng long xuong
héy ngirng udng stta.

Theo bai viét thi
cua sira: la

noi déi xuyén quéc té, khi

ac nha san xuét va truyén thong dang “dau doc” nguoi

g nhirng quang cao tung hd si¥a nhie vi than bao vé xirong ciia ban chic khée

- Trich dan ghi la nghién cieu cia Bac s nhi khoa ndi tiéng Bai hoc Harvard, David Ludwig

-Khitigt tring sia s& mat hét cac chat dinh dwdng trong do c6 canxi

-Cac e udng nhidu siva nhat la nhirng niréc cb ti I nguri bi lodng xwong cao nhét thé gi

- Sira it béo vén gay béo phi

- Sira c6 duong lien quan dén 180.000 ca tir vong trén toan thé gici

- Ham Iyong chat béo béo hoa can thiét dé chéng lai loang xuong thi t di, nhung luong dudng lai tang 13gr

trong mdi cdc sita it béo ¢ dudng

- Cac chti bo nhan binh thuong khong thé cung cép i stra nén chiing bi tiém cac loai thuéc kich thich va cac
viéc sira clia chung c6 kha nang gay ung thur va cac bénh Iy nghiém trong khac

Bai bao két luan R S o i
Sira ctia bo 1 dé cho bé, né khong hé Ia mot Ira chon 6t nhit cho xuong clia ban. Hy thay thé bing ngai céc,
hanh nhan va stta chua dé dim bio sirc khe toan dién ctia ban.(?) i .

(Bai viét ghi & dong cudi I Theo Cafebiz / Tri Thirc Tré). Nhur vay G4y khong phai Ia bai viét cu thé cia mot
phéng vién trong bao Vietnamnet ma chi trich lai tir ngudn khac.

C6 I& bai viét d dich vén tit khong dAy dd va sai y nghia cta bai viét sau: davidwolfe.com/stop-drinking-low-fat-
milk/

Vui qua ca tuan nay tra 101 tir email roi rang 6ng Béc Si Harvard n6i xam, Sang
nay bén choc qué chung trong dién dan MTC. Bay gio nhan dugc doan trén day
mdi thay hed t6i néi khong sai. Tac gia viét cai email tiéng Viét 1a nguoi hoc
tiéng Ma Réc, cho nén khi dich bai tiéng Anh méi thanh ra néng ndi. Ban tiéng
Viét n6i xam. HCD (6-Feb-2016)





Vậy ra hcd tôi bắt vịt không sai phải không?
Thấy có vài bà con chán đọc chuyện bắt vịt, nhưng đa số còn lại thì vẫn muốn đọc.
Tôi "nhất trí" rằng tin dõm, tin đánh lừa, tin "đỉnh cao" là thứ nguy hiểm y như thuốc giả, y như thực phẩm  Trung Cộng bán ra, nếu không biết mà uống lầm ăn lầm, nhẹ thì bị bịnh hậu, nặng thì có khi chết ngắt.. Do đó tôi "tranh thủ" "năng nổ"  "quyết tâm" ... bắt vịt, "bắt ngày không đủ tranh thủ bắt đêm". May quá đây là chuyện bắt vịt....chớ bắt chi khác ban đêm thì nguy.
===============
3. Thí dụ một tin quan trọng. Quan trọng là ảnh hưỡng (thường có hại nếu không biết) cho nhiều người. Ảnh hưỡng tới nhiều người thì với tôi mới quan trọng. Còn tin bà mẹ sinh một lần 11 đứa con loan đi rầm trời, như tin Việt kiều về quê + thượng mã phong, TQ Gái mại dâm "dính chặt" vào ông lão đột quỵ, Fw: 1 DĐKTTG Ngôi đền có 33.000 bức tượng kỳ vĩ ở Ấn Độ....với tôi là "xã rác", chẳng ích chi cho ai hết, không biết đở "kẹt xe". Dân chúng nghèo thiếu ăn chết đói không lo không giúp, bỏ tiền của tài sản ra để làm 33 ngàn bức tượng quả là bất nhân. 

Nhưng cái tin dưới đây theo tôi là quan trọng:
Tại sao? Thưa các bạn đâu có ngờ dấu tay các bạn bị "thằng Apple" lấy lén. Nó đâu có cho các bạn hay, tại sao nó có quyền giữ dấu lăn tay các bạn, tôi nghĩ chỉ có cháng quyền mới được luật cho phép làm chuyện nầy.
Các bạn xài iPad, iPhone mà dùng dấu tay đổ mở thay cho password nên quan tâm. Apple trọn quyền vứt cái iPhone cả ma81y trăn đô của các bạn vào thùng rác.
Câu hỏi là liểu ngoài dấu tay các hãng xưởng các công ty còn ăn trộm món gì của các bạn không. Thưa dấu lăn tay chỉ là 1 phần ngàn, họ còn ăn cắp ngàn thứ khác.
(bắt đầu trích -- >) 
iPhone thành 'cục gạch' nếu tự ý sửa nút Home

Apple có thể phát hiện iPhone 6 đã bị sửa chữa bởi bên thứ ba, khi người dùng tiến hành cập nhật iOS, máy có thể sẽ bị khóa vĩnh viễn.

Theo The Guardian, có hàng ngàn trường hợp iPhone 6 bị khóa sau khi cập nhật iOS do Apple phát hiện sản phẩm đã bị sửa chữa bởi một đơn vị không được hãng ủy quyền.

iPhone thành 'cục gạch' nếu tự ý sửa nút Home

Thông điệp chết người khi Apple phát hiện người dùng sửa máy tại các cửa hàng không được ủy quyền. 
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Rất ít người dùng biết về lỗi "Error 53" với nội dung "iPhone không thể khôi phục lại". Nhưng thật sự nó là một thông điệp "chết người", báo hiệu rằng iPhone đã bị khóa do phát hiện tự ý sửa chữa.

Vấn đề xảy ra với các thiết bị có tích hợp cảm biến vân tay vào nút Home. Khi có sự cố với chi tiết này, nhiều người dùng đã tìm đến các cửa hàng sửa chữa, trong đó có cả các cửa hàng không được Apple ủy quyền.

Thiết bị có thể vẫn sử dụng bình thường cho đến khi cập nhật lên iOS 9. Ngay lập tức iPhone bị khóa, mọi hình ảnh, dữ liệu của người dùng bị mất vĩnh viễn.

The Guardian cho biết, các chuyên gia công nghệ khẳng định Apple đã biết trước vấn đề nhưng không đưa ra bất kỳ cảnh báo nào đến người dùng cho đến khi khóa thiết bị của họ.

iPhone thành 'cục gạch' nếu tự ý sửa nút Home

Những tính năng bảo mật cấp cao của Apple đôi khi lại gây ra rắc rối không nhỏ.

Trong phát ngôn chính thức của mình về việc này, Apple cho biết họ cất giữ dữ liệu dấu vân tay của người dùng tại một khu vực chuyên biệt và đây là dấu vân tay duy nhất để kết nối với cảm biến Touch ID.

Một khi được sửa chữa bởi dịch vụ do hãng ủy quyền, dữ liệu sẽ được đối chiếu và xác nhận. Việc đó sẽ đảm bảo cho các tính năng liên quan đến Touch ID vẫn an toàn.

Nếu như không có sự xác nhận, nhiều khả năng một bộ cảm biến Touch ID giả mạo sẽ được thay thế và truy cập vào dữ liệu an toàn của người dùng. Nếu iOS phát hiện ra dữ liệu không trùng khớp, Touch ID, bao gồm cả Apple Pay sẽ bị khóa và thiết bị vẫn an toàn.

Apple cho biết thêm, kể cả khi người dùng sửa chữa các thành phần khác, chẳng hạn như màn hình, vẫn có thể ảnh hưởng đến Touch ID và gặp lỗi tương tự. Trong trường hợp đó, người phát ngôn của hãng khuyên người dùng hãy liên hệ với bộ phận hỗ trợ khách hàng của Apple.(< -- hết trích) 

Vậy là sao? Thưa chỉ vì tiền, Microsoft, Apple, Sony, Toyata, Mercedes, Audi, BMW... xưa nay đều có ý lùa khách hàng nộp tiền cho mình. Sửa máy móc từ các nơi thứ ba rẻ hơn là đưa cho dealer. iPad iPhone trục trặc mang lại cho các tiệm lẻ sửa rẻ hơn nhiều, nhưng sửa xong thì Apple quăng cái máy của các bạn vào thùng rác luôn.
