Kính thưa quí bạn 
Cái email hôm nay được dùng để bắt nhốt hai con vịt ngù ngờ bay mù trời mấy ngày nay:
1. Con vịt " Không thể ngờ bé trai 8 tuổi mù vĩnh viễn chỉ vì nghịch thứ tưởng như vô hại trong nhà"
2. Con vịt ngù ngò: Cẩn thận khi dùng phone buổi tối
3. Hỏi xin hàng trăm bản cổ nhạc hòa tấu:

4.Hai vị Dược Sĩ nhận xét về bài có tựa: WHEY Chất dinh dưỡng rẻ tiền nhưng rất bổ ích cho người cao tuổi.
HCD 28-Jan-2016
Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 
Các bạn hãy tự suy xét đừng tin tôi. 
From: Thach Do [mailto:tha do@yahoo.com] 
Sent: Thursday, January 28, 2016 3:21 PM
To: HCD G.
Subject: Xin Ý Kiến: Không thể ngờ bé trai 8 tuổi mù vĩnh viễn chỉ vì nghịch thứ tưởng như vô hại trong nhà
Xin GS đọc bài nầy và cho biết các phản ứng hóa học và tính độc hại của "bột chống ẩm" có đúng như bài viết mô tả
hay không ? Tôi chưa dám phổ biến khi chưa được sự chỉ dẫn và xác minh của GS.
Thành thật cám ơn GS.
Đ Nh Thạch.
Forward
Không thể ngờ bé trai 8 tuổi mù vĩnh viễn chỉ vì nghịch thứ tưởng như vô hại trong nhà
Gia đình bà Giang ở Trung Quốc không ngờ rằng chỉ vì quá chiều cháu và thiếu hiểu biết mà đẩy gia đình đình rơi vào cảnh khốn khổ như hiện nay. 

Bà Giang có cháu trai năm nay vừa lên 8 tuổi. Vào ngày chủ nhật, hai vợ chồng con trai gửi cháu sang nhà ông bà chơi. Ông nội vì thương và chiều cháu nên đã đưa cháu trai đi siêu thị để có thể mua những đồ ăn vặt mà cháu mình thích.

Đến siêu thị, cậu bé thích thú và lựa chọn rất nhiều đồ ăn vặt. Ông nội cũng vui vẻ đồng ý cho cậu bé khuân hết những đồ ăn ấy về nhà. Về đến nhà, khi ông bà Giang đang ở bên ngoài phòng khách làm việc, cháu trai xem phim hoạt hình ở trong phòng, ông bà bỗng giật mình vì nghe thấy tiếng khóc thét của cháu trai.

Khi chạy vào trong phòng khách, ông bà bàng hoàng khi nhìn thấy cảnh tượng kinh hoàng. Cậu bé lấy tay che mắt, khóc ròng, cốc nước rơi xuống đất, xung quanh nước bắt tung tóe và gói hút ẩm thức ăn bên cạnh đã nổ tung.

Ông bà hoảng hốt, nhanh chóng đưa cháu đến bệnh viện. Đội ngũ bác sĩ đã hết sức chữa trị nhưng một bên mắt của cậu bé có khả năng bị mù vĩnh viễn, phần mặt bên phải sưng đỏ, tróc da. Mắt cậu bé vì bị chất lỏng có tính kiềm ăn mòn nên không thể phục hồi được. Lý do vì cậu bé đã bỏ túi chống ẩm vào nước.
Bé trai 8 tuổi bị mù mắt vĩnh viễn vì nghịch túi chống ẩm.

Tại bệnh viện, cậu bé 8 đau đớn kể lại rằng, sau khi ăn xong một gói bim bim, vì không thấy có trò gì mới mẻ để chơi, cậu đã nghĩ ra trò dùng túi hút ẩm cho vào chai nước uống. Sau đó cậu bé không ngờ rằng chai nước phát nổ và đôi mắt của cậu trở nên bỏng rát và đau đớn.

Các bác sĩ giải thích rằng: Chất được dùng trong các gói chống ẩm là chất hút ẩm vôi, thành phần chủ yếu là Calcium Oxide. Sau khi chất hút ẩm vôi gặp nước, sẽ trở thành Ca(OH)2, chính là vôi tôi, là dung dịch kiềm có tính ăn mòn, trong đó sẽ sinh ra phản ứng hoá học rất nhanh, lập tức toả ra một lượng nhiệt lớn. Ngoài ra không may ăn phải hạt chống ẩm làm bằng vôi sống cũng sẽ dẫn đến cháy trực tràng, bỏng da, rất nguy hiểm.
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Những túi hút ẩm có thể trở thành "sát thủ" gây hại cho trẻ nhỏ.
Chai nhựa nổ tung lên, nắp chai bung ra, khi cho bột hút ẩm vào.
Trước đó, một bé trai người Giang Tây, Trung Quốc cũng bị tình trạng tương tự. Trong lúc ăn vặt với bạn, cậu bé cũng nghịch túi hút ẩm và vô tình để nó văng vào mắt. Mắt bé bị phù thũng, tróc hết da, vùng mắt bị bỏng nặng. Dù đã tiến hành phẫu thuật nhưng không thành công, mắt phải của bé đã hoàn toàn bị mù.
Từ những sự việc kể trên, các bậc cha mẹ nên đặc biệt chú ý với những đồ có chứa túi chống ẩm bên trong. Nếu có thì phải lập tức bỏ đi, tránh gây ra bị kịch tương tự.

HCD: Thưa các bạn đọc tin trên phát sùng, vịt nói bậy dễ sợ. Hình chú bé Tàu đăng theo không thật, người ta edit lại (tôi xóa bỏ). Còn câu nói sau cùng, được ghép cho bác sĩ Tàu nói, là tầm bậy. Gói hút nước nầy không phải là calcium oxid đâu, mà là Silicon dioxide dạng xốp. 
Dưới đây là hình trích trong trang web về khoa học nói về silica gel. 


Nếu các bạn không sống trong thiên đường Tàu, hay các bạn không mua thực phẩm vô bao của Trung Cộng thì an lòng, không có chuyện nầy đầu. Sở dĩ tôi nói hờ vì hầu hết các nhà sản xuất người Tàu đã bị thiếu một yếu tố di truyền từ ngàn xưa, nay họ lai giống thiếu mất cái gen mang tên "lương tâm". Mà con người không còn nhân tâm thì nó cũng giống muôn loài khác các bạn gặp trong rừng sâu. Nếu đó là sản phẩm của Trung Cộng thì có lẽ Bác Sĩ Tàu nầy nói trúng, vì với các nhà sản xuất Trung Cộng  có lợi thì làm, ai chết ráng chịu.

Còn thực phẩm và hàng hóa sản xuất từ phần còn lại của trái đất trừ Trung Cộng và một nước nữa (tất cả hai nước) thì cái gói hút nước nầy an toàn. Không ai dại gì bỏ chất độc vào gói thực phẩm . Nếu nó độc trẻ con không biết ăn luôn (cả người lớn nữa) thì sao. Ăn silica gel gần như ăn cát biển, gần như vô hại. 
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Types of desiccants [edit] /

Main article
Although some desiccants are chemically , many are extremely reactive and
&
require specialized handling techniques. The most common desiccant is . an na Ll

otherwise inert, nontoxic, water-insoluble white solid. Tens of thousands of tons are
produced annually for this purpose.l'] Other common desiccants include
3 A . and (typically, ).





From: Tue Thong Tu Thien [mailto:fm9 3@yahoo.com] 
Sent: Thursday, January 28, 2016 10:19 AM
To: HCD Gmail
Subject: Cẩn thận khi dùng phone buổi tối

Cẩn thận khi dùng phone buổi tối
Người đàn ông bị chẩn đoán ung thư mắt vì làm điều này trong đêm . Đến bệnh viện với tình trạng hai mắt đỏ au, người đàn ông 40 tuổi bị chẩn đoán ung thư mắt.
Có không ít nghiên cứu khoa học đã chỉ ra rằng ánh sáng xanh từ màn hình điện thoại có thể gây chết các tế bào trong võng mạc mắt con người gây ảnh hưởng lớn tới thị lực. Sử dụng điện thoại trong ánh sáng yếu quá lâu tạo điều kiện cho các tia điện tử trực tiếp chiếu vào mắt, khiến kết mạc mắt bị khô kéo dài, dẫn tới ung thư mắt, và mù loà.
Người đàn ông 40 tuổi giấu tên này đến gặp bác sĩ trong tình trạng mắt không thể nhìn rõ, và lòng mắt đỏ au vì bị tổn thương nặng. Theo đó, người đàn ông này có thói quen sử dụng điện thoại thông minh trong bóng đêm ít nhất 30 phút trước khi đi ngủ. Hành động này kéo dài khiến anh ta bị thoái hoá điểm vàng của mắt, dẫn tới suy giảm nhanh chóng thị lực, xuất hiện dấu hiệu của ung thư mắt.
Các bác sĩ gần như bó tay với trường hợp này bởi đối với y học việc thay võng mạc cho bệnh nhân là điều vô cùng khó khăn ở thời điểm hiện tại.
Tính đến nay, ở Hong Kong, Trung Quốc,… độ tuổi mắc chứng bệnh thoái hoá điểm vàng, khô mắt, ung thư mắt đang có dấu hiệu xảy ra nhiều hơn ở những bệnh nhân trẻ. Và điện thoại thông minh chính là nguyên nhân chủ yếu, các chuyên gia khuyên người dân nên hạn chế tuyệt đối sử dụng lap top, máy tính bảng, điện thoại trong khi tắt đèn vào ban đêm. Hãy sử dụng những vật dụng này khi có điều kiện ánh sáng phù hợp nhất.
Nguồn: blogtamsu                  T.A .

HCD: Thưa đây lại là một con vịt khác. Thông thường thì loại vịt có hiểu biết ít, nó viết toàn chuyện trẻ con cũng chẳng tin. Ở đây câu nói có trình độ trẻ con học lớp ba trường làng là:" Sử dụng điện thoại trong ánh sáng yếu quá lâu tạo điều kiện cho các tia điện tử trực tiếp chiếu vào mắt, khiến kết mạc mắt bị khô kéo dài, dẫn tới ung thư mắt, và mù loà":.Thưa các bạn màn ảnh TV, tablet, cell phone, iPad, iPad, iBroke ... đều không có cái gọi là tia điện tử. Nó chỉ là ánh sáng đèn LED hiện xài phổ thông trong các tiệm buôn, nhất là food store Mỹ. Ánh sáng đèn LED giờ đây được thay thế đèn neon tube tròn dài 120cm hay 60cm xài 60 năm trước tới cách nay vài ba năm.
Đèn LED ít ăn điện hơn đèn tim, ít ăn điện hơn đèn neon rất nhiều. Các gia đ2inh người Mỹ hiện nay thay đèn LED đã khá nhiều, họ bỏ đèn neo dù bán có 50 xu một bóng. Máy tablet hay TV hay cell phone ngày nay đều xài ánh sáng phát ra từ đèn LED. Không có cái chi gọi là tia điện tử hết.
Tóm tắt là xài máy TV, tablet và đồng loại ngày nay vô hại. 
Chúng ta không cần biết về kỷ thuật phát hình, không cần biết về khoa học, chỉ nghĩ thế nầy: Nếu ánh sáng từ máy nầy phát ra có hại thì nhân viên văn phòng, kỷ sư, programmer... có khi ngồi trên 8 giờ mỗi ngày trước computer, tới về cón xem TV hay xài tablet, giờ đây họ bị tàn phế cả trăm triệu người rồi. Có báo chí nào loa tin như vậy không?
Câu nói thoái hóa điểm vàng rồi dẫn tới ung thư mắt là ghép trái banh tenis với trái xoài. hai thứ đâu ăn thua chi nhau. Vì là vịt ngù ngờ mới nói vậy.

Trớ lại: Cái gì quá lố cũng hại, trẻ con xài computer hay tablet, hay máy chơi games quá nhiều thời gian thì có khi cận thí. Lý do là tay chúng ngắn, phải kéo cái màn ảnh máy gần mắt mới chấm tay vào màn ảnh được, lâu ngày xem gần quá sẽ có khi bị cận thị.
Nhưng cái hư nguy hại hơn hết là hư óc, bộ óc chúng bị ảnh hưởng của nội dung chúng xem từ nhỏ. Nếu nội dung dạy dỗ chúng theo hướng đi lên thì tốt, còn nội dung rớt xuống vực sâu thì sau nầy e chúng không giúp ích chi được cho xã hội có có khi trở thành "chiến binh...?" chăng.

From: "Phuc Nguyễn" <nguyenp 1954@gmail.com>
Date: Jan 22, 2016 5:14 AM
Subject: nhạc , cổ nhạc miền nam
To: <huy017@gmail.com>
Kính thưa ông,
Cách đây mấy năm được dịp vào trang của ông, tôi rất vui mừng vì tìm được 1 trang chuyên ghi về các điệu nhạc miền nam, theo cách gọi bây giờ trong nước là đờn ca tài tử, chỉ có nhạc , có đuôi MP3 hay WMA, nhưng nay bị mất máy tính là mất tất cả 
Thật lòng tôi rất thích những làn điệu âm nhạc miền nam, nay tìm lại và vô vàn trong những trang trên Quan Ven Dương 1 & 2, mà không tìm thấy, chắc nó được sắp xếp vào nơi nào đó tìm mãi vẫn chưa ra
Vậy ông có thể vui lòng cho tôi đường link ngõ hầu download những điệu nhạc này về, để lưu giữ, nghe và hướng dẫn con cháu nghe những tiếng đàn mượt mà sâu lắng
Mong thay
Trân trọng kính chào ông
Nguyễn Phúc
Saigon.

HCD: Xin anh vào kho 2, tôi vừa post lại khoảng 250 bản cổ nhạc hòa tấu, còn nhiều sẽ post tiếp dần


Kho Cổ Nhạc Miền Nam
 1
Kho Cổ Nhạc Miền Nam 2 (hòa tấu nằm nơi đây, mới post)
Nghe nguyên một năm mới giáp.

From: " [xyz]" <xyz@yahoogroups.com>
To: "xyz@yahoogroups.com" <xyz@yahoogroups.com>; 
Sent: Thursday, January 28, 2016 4:56 PM
Subject: Re: [xyz] Fw: WHEY Chất dinh dưỡng rẻ tiền nhưng rất bổ ích cho người cao tuổi.
Thứ này không phải là thuốc tiên, nhưng người lớn tuổi dùng thêm chất đạm thì củng không hại gì, nếu đừng lạm dụng.
Từ hơn 1 năm nay, tôi dùng thứ này 4, 5 lần mổi tuần, mổi lần khoảng 1 muổng canh.
Mở bụng vẩn còn , có lẻ vì nhiều mở quá, nên không tan hết nổi, bụng giống như đàn bà có thai 4 tháng. Hy vọng là sẻ không giống bụng đàn bà 5 tháng trong tương lai.
TV N 

From: xyz@yahoogroups.com [mailto:xyz@yahoogroups.com] 
Sent: Thursday, January 28, 2016 7:45 PM
To: xyz67; 
Subject: Re: [xyz] Fw: WHEY Chất dinh dưỡng rẻ tiền nhưng rất bổ ích cho người cao tuổi.

Có vài người quen "quảng-cáo", uống một thời-gian rồi không nghe nói gì nữa.
Theo ý của người không chuyên-môn như tôi thì tốt xấu... tùy người đối-diện.
Nếu muốn làm "con kiến càng" trẻ thì nhất-định phải cần. Năm xưa có anh technician tập tạ nặng mỗi ngày, ăn sáng bằng cả chục trứng gà luộc.
Người già, có thể thiếu dinh-dưởng, thiếu protein (1gm/kg body wt) thì nên dùng thêm supplement này, hay sữa Ensure (có nhiều loại).
Lại người già, chức-năng gan và thận giảm sút, khó tiêu-hóa fat, protein.
Không nên dùng quá sự cần thiết (albumin=4 là được) và vừa sức của gan, thận.
Người già nữa, ngoài thể-dục dưỡng-sinh nhẹ-nhàng để maintain sự dẻo-dai, có thể tập tạ để maintain bắp thịt, muscle mass, cho đẹp. Nhiều người khỏe-mạnh nhưng trông khẳng-khiu, khô đét, cần thêm chút thịt, chút mỡ mới ... ngon lành.
Lại cũng tùy ... mạng mỡ : không cần không làm, không thích không làm.
NMT

HCD: Thưa các bạn chất tên whey là một loại protein lấy trong sữa bò "phế thải". Sữa bò được lấy kem làm bơ, làm fromage, còn lại nước chứa protein, không lẽ đổ thì uổng, bèn trích lấy loại protein nầy được gọi là whey bán cho lực sĩ hay người tập cho bắp thịt to phù ra.
Và đây là xuất xứ chất được gọi là Whey:
"Whey is the liquid remaining after milk has been curdled and strained. It is a by-product of the manufacture of cheese or casein and has several commercial uses".
By-product hình như trong nước gọi là phó sản, ở đây fromage hay bơ là chính. Thí dụ khác cám là phó sản khi giả gạo, hạt gạo là chính. 


Vài ba năm trước chỉ có lực sĩ hay dân thể thao cùng mình mới biết tên nầy. Ngày nay thì người bình dân cũng vừa được biết tới tên whey.
Một bên thì một bác sĩ "ra toa", một bên thì hai dược sĩ "fill thuốc", đố các bạn theo luật Mỹ thì bên nào mạnh hơn. Đa số các bạn bí phải không, đoán thử coi. Hỏi là trả lời rồi đó.
Tôi tay ngang thì chỉ trích cho các bạn thấy thôi.
==========
Còn câu hỏi vế nước mắm, số 1 nữa:
Một dược sĩ cho biết:
From: xyz@yahoogroups.com [mailto:xyz@yahoogroups.com] 

Sent: Saturday, January 23, 2016 1:15 PM

To: xyz@yahoogroups.com; 
Subject: Re: [xyz] Fwd: Nước Mắm Number One
Mới đọc thì nghế hấp dẫn , phấn khởi lắm nhưng đọc kỹ thì thấy là vô chai ở Mỹ thôi chứ không phải là product of USA. Nghĩa là không có chi bảo đảm hơn những ước mắm khác hết hahaha 
HCD: Quả vậy, không thấy hình mấy cái bồn làm nước mắm nơi nào đó trong nước Mỹ đăng trong trang nhà của hãng, hoặc có mà người ta chưa đăng chăng?
Và theo phần about us (tôi là ai) thì thấy nguyên văn thế nầy (hình lấy ngày hôm qua, nay mai có thể đổi khác, tôi không biết).
[image: image4.png]Number One Fish Sauce is a product of Total Sourcing and Distribution Inc. (TSD). TSD is a U.S based company
dedicated to providing the highest quality food items at competitive pricing. TSD also offers satay sauces and soup
base that are made in the U.S.A. TSD has partners with many large companies to distribute our high quality food items
domestically and internationally.

TSD also provides sourcing and distribution solutions as well as cargo services for domestic and international
customers. Among the products that TSD sources are GMO and Non-GMO grains, metal scrap, plastic scrap, animal
feed, and animal vitamins. Our cargo services offer domestic and international shipping in addition to international
freight forwarding.

Total Sourcing & Distribution, Inc. creates superior value for our customers to efficiently source, distribute, and deliver
products to customers in the U.S.A and other countries around the world.





Các bạn đọc đoạn giữa thấy hãng nầy nhập cảng nhiều thứ khác kể cả kim loại phế thải, plastic "lượm lại"thực phẩm gia súc (animal feed=???)
Tôi không rành, không có ý kiến, vì các bạn hỏi thì nhắc lại ý kiến người khác thôi.


Bản tiếng Việt cũng trong webpage hãng thế nầy, hình:
[image: image5.png]Nwéc mém Number One |2 san phdm ciia Total Sourcing and Distribution, Inc (TSD). TSD 1& cong ty clia Hoa Ky chuyén
cung cép thurc phdm chét (wgng cao v6i gid cd canh tranh nhét. TSD hién tai dang phan phéi sa té va nuéc ct sip
sén xudt tai Hoa Ky. TSD cling dang |3 @6 tac v&i cac cong ty lon & phan phéi cac s&n phdm trong va ngoai nuéc Hoa

Ky.

TSD @bng thoi cling cung cép cac gidi phap vé tim kiém nguén cung (ng va phan phéi cac loai s&n phdm cling nhw cac
gidi phap v& van chuyén. Cac loai san phdm TSD dang cung tng cho khach hang hién tai gdm cac loai ngli céc thuén
chiing va bién i gen, kim loai, nhipa, thirc &n va vitamin cho gia suc. Dich vy clia chung t6i cling bao gém cac dich vy
vén chuyén cling nhw thye hién cac gidi phap freight forwarding cho khach hang

TSD cam doan cung cép dich tét nhat vé tim kiém ngudn hang va phan phéi cho cac khach hang tai Hoa Ky cling nhu
t0an thé gidi





