Kính thưa quí bạn 

Hôm nay lại đến với các bạn về chuyện bếp núc. Coi vậy mà quan trọng đó nghe. Phải no bụng rồi tính gì thì tính.

1. Xin hỏi về Plastic Food Wrap
2. Lại bàn thêm về dư lượng thuốc trừ sâu rầy nấm mốc diệt cỏ trên rau trái
3. Một bằng hữu hỏi vế “quả bom hẹn giờ” trên ô tô
4. Một vị dược sĩ góp ý về thịt nhân tạo.
HCD 17-Jan-2016)

(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)  
Ghi hờ: Nếu vì bất cứ lý do nào quí bạn không thể, không muốn nhận email từ tôi xin cho biết để lấy bớt tên ra. Các bạn đang có tên trong list thì không bao giờ bị xóa, trừ khi các bạn yêu cầu xóa. 
From: lucy thai [mailto:lucy_thai_2 5@yahoo.com] 
Sent: Saturday, January 16, 2016 8:42 PM
To: HCD J.
Subject: Xin hỏi về Plastic Food Wrap

Kính thưa Thầy , 
Hôm nay tôi nhờ Thầy giải đáp thắc mắc cho :
Hình như khoảng 2, 3 năm nay , bạn đến nhà tôi tôi dùng Plastic Food Wrap bọc dĩa thức ăn và bỏ vào microwave hâm nóng để mới bạn ăn . Bạn tôi nói với tôi và gia đình tôi là khi hâm nóng thức ăn thì phải bỏ Plastic Food Wrap vì khi hâm nóng PFW sẽ ra chất độc . Thế là từ đó đến nay tôi luôn mở bỏ PFW trước khi hâm nòng dĩa thức ăn . Nhưng đôi khi muốn nhanh , tôi cứ để PFW mà hâm nóng thức ăn trong dĩa , thế là tôi bị những người trong gia đình cự nự quá chừng .

Vậy xin hỏi Thầy là dùng Plastic Food Wrap bao dĩa thức ăn và đem hâm trong microwave có ảnh hưởng đến sức khỏe không ? 
Cảm ơn Thầy và kính chúc Thầy có nhiều sức khỏe để cho quý vị trong quán Ven Đường nhận được nhiều thông tin trung thực và những tài liệu hữu ích cho đời sống và có nững bài đọc vui giải trí .
Ngọc-Liêng .

HCD: Thưa chuyện nầy được nhiều người quan tâm và chúng ta đã bàn qua nhiều lần trước đây. Nay xin lập lại chút xíu.

Thứ nhất, không có chất nào gọi là plastic hết, loại nhựa dẽo hay rắn, giấy "kiếng" bọc thực phẩm là một hổn hợp nhiều thành phần hữu cơ và vô cơ chứa trong đó, chữ plastic là tên chung gọi "chất dẽo". Do vậy tùy theo cấu tạo và chất thêm vào mà nó có hại hay không khi đụng tới thực phẩm.

Có hai chất thường được thêm vào chất dẽo là:
1.- bisphenol-A (BPA), được thêm vào để làm plastic rắn 
2. -phthalates, được thêm vào để làm cho plastic dẽo.

Hai chất nầy được biết làm sai lệch hệ kích thích tố của cơ thể. Trẻ con dùng bình sữa nhựa chứa BPA sẽ rối loạn kích thích tố sinh dục. Trẻ em gái may dậy thì. Đừng lo, bình sửa trẻ con hiện giờ tại Mỹ không có BPA, trừ bình sữa mua 99 xu của Trung Cộng sản xuất.

Một chuyện mà hầu như quí bạn nơi đây không biết hay không để ý: đó là tất cả vật chất đểu tan vào thực phẩm hay nước. Ly thủy tinh cũng "tan", bình plastic cũng vậy, tiếng Mỹ gọi là to migrate. Không phải lượng lớn đâu, tí ti thôi. Do đó dùng ly pha lê để uống nước hay uống rượu thì nguy lắm, chì trong đó tan vào thực phẩm . Thủy tinh thường không chứa chì, pha lê (trong suốt lấp lánh, và nặng hơn thủy tinh thường). Vì vậy nên bất cứ dụng cụ nào (nồi niêu son chão chén dĩa, ly tách...) dùng đựng thực phẩm thì bao giờ cũng có chất nầy chất nọ migrade vào. Đừng lo, thực tế là như vậy nhưng số lượng rất ít (chỉ là trace thôi), vô hại với đa số vật dụng. Nhưng nếu là plastic có chứa hai chất thêm vào trên thì có hại. 

Nhóm Good Housekeeping đã thử bỏ vào lò microwave thực phẩm chứa trong 31 loại hộp plastic, kể cả giấy plastic dùng bọc thực phẩm (sản xuất và bán t5i Mỹ), thì thấy rằng thực phẩm không bị nhiễm "chất độc" .
- Nói dài quá đọc mệt lắm, tóm tắt một câu đi.

Tóm tắt thế nầy:
1. Nếu e ngại thì chọn loại giấy plastic, hộp plastic có ghi "use in microwave ovens", thì an toàn. FDA cũng có lần nói dùng plastic (ghi: use in microwave ovens) trong lò microwave thì vô hại.
2. Không nên để plastic tiếp xúc với dầu mở trong thực phẩm khi bỏ vào lò microwave, plastic sẽ chảy, nhiểm vào thực phẩm .

Kết luận: Theo trên chúng ta thấy có loại plastic use in microwave ovens không độc khi bỏ vào lò microwave, nhưng ở thời buổi chơn giả khó lường nầy thì tránh cũng tốt, biết đâu platic hay chai lọ bình chứa đó do Trung Cộng sản xuất. 

Các bạn đọc thêm nơi đây, của trường Đại Học Y Khoa danh tiếng Harvard --> http://www.health.harvard.edu/staying-healthy/microwaving-food-in-plastic-dangerous-or-not

------------
From: Tram Bao [mailto:tramb 4@yahoo.com] 
Sent: Saturday, January 16, 2016 6:57 PM
To: huy017@gmail.com
Subject: Re: [quanvenduong] thuoc tru sau ray tren rau cai trai cay, mot vi gop y
Thưa giáo sư,
Tôi vừa bị heart attack, tuy nhiên rất may mắn, nay tỉnh lại thi vẫn còn minh mẫn để đọc thư của GS. Tuy nhiên tay chân của tôi rất yếu, chắc là lâu lắm mới trở lại như xưa với sư kiên trì tập luyện... 
Thư này tôi viết ngăn va có thể không đúng phép....là vì hiện tôi phải mò từng chữ mới nhấn phím được....Xin lổi nếu làm GS xem không rõ ý của tôi
Tôi thắc mắc thư này của GS ở đoạn ăn táo và rau. Vậy chứ làm sao làm sạch để ăn? Không lẽ bỏ ăn rau? Hay mua loại organic? 
Tôi là người thích chụp hình, mỗi ngày tôi đi bộ cũng khá khá, ít nhất cũng chụp vài trăm hình một ngày, nhưng vẫn bị heart attack, không lẽ do tôi ăn rau sống và táo thường xuyên? Chừ đọc thư GS. không dám ăn táo và rau sống nữa, vậy ăn chi?
Tôi thường rửa bằng nước muối, nhưng theo GS là không ích chi cả, vậy làm sao?
Cảm ơn GS
Bảo Trâm 

HCD: Thưa anh, nghe tin thật không vui, may mà anh bình phục được. 
Theo những gì tôi biết được thì những loại thuốc sâu rầy chống nấm mốc cỏ dại côn trùng còn dư trên rau trái không góp phần vào bịnh tim mạch nhiều, mà nó ảnh hưỡng tới trí óc, tới gan thận, tới hệ kích thích tố...và tới chuyện làm cơ thể dễ bị ung thư...
Rửa rau quả không hết đâu, nhưng có khi giảm được phần nào thuốc trừ sâu bán ở mặt ngoài. Nhưng những thuốc nầy được chế tạo để ngấm qua da qua võ qua tế bảo. Con sâu con rầy đâu có dại mà ăn thuốc vào, nó bị ngấm qua da (phần lớn) mà chết.

Câu chuyện thuốc trừ sâu trừ nấm nầy chúng ta nói quá ít làm nhiều bằng hữu hiểu lệch đi. Tuy rằng rau trái bán tại Mỹ nầy chứa rất nhiều dư lượng thuốc trừ sâu trừ nấm nhưng vẫn nằm trong mức cho phép, chúng ta và mọi người vẫn ăn chúng như thường. Thí dụ ăn táo thì gọt bỏ vỏ cũng hay.

Sở dĩ có chuyện hiểu lầm là vì chúng ta nghe nói thịt độc, nên ăn cá nhiều lên. Thật sự ăn cá cũng độc luôn, cá chứa nhiều kim loại và "plastic" do kỹ nghệ thải ra môi sinh, nếu là tôm cá nuội chứa cả thuốc trụ sinh nếu là tôm cá nuôi. Ăn tôm cá quá nhiều cũng không tốt. 
Rồi thì chúng ta thấy có nhiều bài ca ngợi nên ăn rau ăn trái càng nhiều càng khỏe mạnh càng sống thọ. Nhưng nếu ăn vừa phải thì chẳng sao, nhưng cố ăn "chất xanh" quá nhiều đểu đểu hàng ngày thì sẽ "có sao" vì đưa nhiều thuốc sâu rầy vào cơ thể.

Tóm lại thì không biết đâu mà tránh, nên FDA khuyên ăn thực phẩm đa dạng, đừng ăn ròng quá nhiểu một loại, một thứ, một nhãn hiệu, một nơi sản xuất... uông nhiều nước hơn nhu ầu, ăn nhiều cơm hơn nhu cầu cũng... "nguy".

=============
From: Hanh [mailto:mj 2012@gmail.com] 
Sent: Sunday, January 17, 2016 12:22 AM
To: Huynh Chieu Đang
Subject: Fwd: “quả bom hẹn giờ” trên ô tô
Theo anh Đẳng, tin nầy vịt cồ hay vịt xiêm ? Làm gì có thật ! Bà con đang chuyển rầm rầm. Tôi chuyển anh xem trước hay là anh đã có nhận rồi !?
Thân mến, 
Hạnh Toulouse
Envoyé de mon iPad

HCD: Thưa chị ở đây người ta gom nhiều thứ vào một bài, tôi đọc qua thấy phần lớn là vịt. Bài dài nên xin viết xen vào từ đoạn cho dễ thấy (chữ tôi viết vào màu tím thẳng).

Những vật dụng có nguy cơ trở thành “quả bom hẹn giờ” trên ô tô
Thật đáng sợ, vật dụng gì đặt trên ô tô mà có thể dẫn đến nguy cơ cháy nổ như vậy? Nếu bạn thấy thông tin này hữu ích, hãy chia sẻ với bạn bè và người thân nhé. 

1. Nước hoa
Thủ phạm chính là những lọ “nước hoa” mà rất nhiều người trong chúng ta đều yêu thích!
 (Ảnh: Internet) 
Hầu hết mọi người đều thích trang trí cho xe mình trở nên thơm và sạch sẽ, chẳng hạn đặt một lọ nước hoa tại vị trí ngay dưới kính chắn gió của xe. Nhưng nếu bạn đặt như vậy, nó quả thực sẽ trở thành một “quả bom hẹn giờ”! Bạn sẽ không bao giờ tưởng tượng được một chai nước hoa nhỏ như vậy lại có sức mạnh gây nổ như thế nào!
Đây phải chăng chỉ là một sự hù doạ?
Đặc biệt, trong mùa hè dưới cái nắng gay gắt của mặt trời, cộng với cửa xe đóng kín, nhiệt độ bên trong xe có thể lên tới 50℃ hoặc 60℃. Mà nhiệt độ an toàn của nước hoa nói chung chỉ ở 45 ℃, do vậy không nói cũng biết chuyện gì sẽ xảy ra!
 (Ảnh: Internet) 
Nước hoa trong xe ô tô với cửa đóng kín và bị mặt trời chiếu vào chính là một “quả bom hẹn giờ”! Trong nước hoa có chứa thành phần rượu cồn. Rượu là một chất rất dễ cháy và bay hơi. Nếu tình cờ bình thuỷ tinh đựng nước hoa có dạng tương tự như thấu kính lồi, sản sinh điểm hội tụ làm cháy chất cồn bên trong, sẽ rất dễ tạo thành một vụ nổ nghiêm trọng!
Hình dạng thấu kính lồi của nước hoa gây nên vụ nổ càng nghiêm trọng!
 (Ảnh: Internet) 
HCD: Thưa chuyện nầy sai: xưa nay chưa hề có tin tai nạn do chai dầu thơm bỏ trong xe, tác giả tưởng tượng. Dầu thơm có loại chứa alcohol nhưng tỉ lệ nhỏ. Alcohol sôi ở 80 độ C, nếu pha nước sôi gần 100 độ C. Dù cho sôi và nỗ cũng chẳng chết con vịt nào hết. Không có vũ nổ nghiêm trọng chi như tác giả nói. Với một hóa chất chứa năng lượng mới nổ "có chút xíu nghiêm trọng" . Hóa chất chứa năng lượng như thuốc súng, thuốc pháo...Một trái pháo bằng chai dầu thơm nổ trong xe mới gây hư hại. Còn chai dầu thơm (nước, alcohol và essence) thì chứa nặng lượng ít lắm. có nóng quá bể đi cũng chẳng hại chi nhiều như tác giả nói (nghiêm trọng).

Ngoài nước hoa, vào mùa hè còn có loại vật dụng gì đặt trong xe cũng mang tới nguy cơ cháy nổ như vậy?

2. Bật lửa
Bật lửa có thể dẫn đến hiện tượng xe bốc cháy với cửa đóng kín.
 (Ảnh: Internet) 
Những người có sở thích hút thuốc trong xe nên chú ý, thành phần chính của bật lửa là butan dạng lỏng. Nó là chất dễ cháy, dễ nổ. Đừng nghĩ rằng “chỉ cần đặt ở vị trí nào trong xe mà mặt trời không chiếu tới là được rồi”. Chỉ cần nhiệt độ bên trong xe bằng nhiệt độ thể khí bên trong bật lửa là đủ để khiến nó bùng nổ. Nếu khi nổ, nó sẽ gây cháy các nội thất bên trong xe, rất có thể sẽ khiến chiếc xe của bạn bị cháy rụi.

HCD: cái nầy nghe hữu lý, nhưng thực tế thì không hại theo hai chàng chuyên viên bắt vịt trên TV xưa nay:
[image: image1.jpg]
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The lighter was put in a toaster oven to simulate the maximum temperature that the interior of a car can
reach, around 180 degrees Fahrenheit. There was no reaction for several hours, and the lighter finally
exploded when the MythBusters ramped the temperature up to over 350 degrees Fahrenheit, well above
any temperature that can be expected in the interior of a car.

Hai chang Mythbusters nay da lam thir va quay phim chiéu trén TV cho thay khong xay
ra. Ban nao c6 xem cable Tv hay satellite Tv thi biét hai chang nay.






3. Điện thoại di động, sạc dự phòng
Sạc dự phòng, pin của điện thoại cũng rất dễ nổ.
 (Ảnh: Internet) 
Sạc dự phòng, pin của điện thoại khi bị mặt trời chiếu vào ở nhiệt độ cao cũng rất dễ dẫn tới nguy cơ cháy nổ. Hơn nữa, ngoài thị trường cũng bày bán rất nhiều loại hàng nhái kém chất lượng. Hàng chính hãng còn có nguy cơ cháy nổ, chưa kể đến các sản phẩm kém chất lượng!

HCD: Nếu pin chánh qui thì không sao hết, nhưng pin Trung Cộng thì khó nói được. Nhưng đồ điện tử thì đừng có bỏ trong xe đậu ngoài nắng nếu không cần thiết. 
-Liệubỏ trên xe đậu ngoài nắng thì đồ điện tử nói chung có hư không?
Chiếc xe của các bạn có radio có máy hát DVD/CD không, có máy GPS gắn sẳn không? Mỗi khi đậu xe các bạn có gở mang vô nhà không. Vậy nó có hư không?


4. Nước uống có ga, nước đóng chai
Nước giải khát có ga dạng lon ở nhiệt độ cao dễ dàng bị phình nứt.
 (Ảnh: Internet) 
Trong môi trường nhiệt độ cao, đồ uống có ga dạng lon ở nhiệt độ cao dễ dàng bị giãn nở. Ngoài ra, nhiệt độ cao sẽ rất dễ làm cho nước đóng chai bị biến chất, các chất độc hại từ bình nhựa sẽ bị tan chảy lẫn vào trong nước. Cho dù đó là bình chưa mở nắp hay đã uống qua rồi, thời gian sử dụng lâu như vậy sẽ dẫn đến sự gia tăng các độc tố bên trong.

HCD: Thưa về chuyện nầy nghe có lý, nhưng hai chàng Mythbusters đã làm thử thì thấy là vịt nói, không nổ, ngay cả bình xịt tóc hay gọi chung aerosol (các loại bình xịt, có ap suất để bấm nút nó xịt ra) bỏ trong xe vẫn không nổ.

[image: image3.png]SPINOFF: Leaving a can of acrosol spray or cola inside a hot car can cause it to explode. (From
pilot 2)

BUSTED

The aerosol cans didn't explode inside a car after sitting in the sun for hours. Both aerosol and cola took
temperatures of over 300 °F (150 °C) to blow.

Hai chang Mythbusters nay da thi trong TV dé binh keo xit toc hay bét cr binh xit
aerosol nao va ca cahi hay lon nuéc ngot (6 déy 1a cola) trong xe van khong bi no.






5. Kính lão, kính lúp
Kính lão hay kính lúp đều có thể làm cháy nội thất trong xe. 
 (Ảnh: Internet) 
Kính lão hay kính lúp đều là dạng thấu kính lồi. Nó sẽ tập trung ánh sáng, thời gian dài nhiệt độ của tụ điểm sẽ bị lên tới quá cao. Dẫn đến làm hỏng nội thất trong xe, đồng thời còn khiến chiếc xe của bạn bốc cháy.
Sau khi nắm được những điều lưu ý này, hãy nhanh chóng dọn dẹp và đóng gói cẩn thận những đồ trên xe. Việc làm đẹp cho xe là một điều không sai, nhưng vì sự an toàn của chính bạn, hãy chú ý một chút!
HCD: Cái nầy tôi không thấy nơi đâu nói tới, mà cũng không thấy tin tức chiếc xe nào bị bốc cháy vì kính lão hay kính loup. Tôi cho là tác giả tưởng tượng bịa ra.

6. Bình chữa cháy
 Theo quy định mới, ôtô bắt buộc phải có bình chữa cháy từ ngày 6/1. (Ảnh: Internet) 
Bình chữa cháy là dạng khí nén ở áp suất cao, cần được bảo quản trong điều kiện mát mẻ từ -10 độ C đến 55 độ C.
Tuy nhiên thời tiết Việt Nam nhất là những hôm nắng nóng, bên ngoài 39, 40 độ C thì bên trong ít nhất cũng 60 – 80 độ C. Theo chuyên gia, tất cả các bình cứu hỏa tiêu chuẩn đều có một van an toàn – sẽ tự động bật ra khi nhiệt độ xung quanh quá cao để xì bớt khí và giảm áp lực cho bình. Vì vậy hiếm khi xảy ra tình trạng cháy nổ.
Mặc dù vậy, nguy cơ cháy nổ bình cứu hỏa vẫn tồn tại, nếu mua phải hàng giả, hàng kém chất lượng, van an toàn bị hỏng, vỏ bình không tốt thì nguy cơ cháy nổ là hoàn toàn có thể xảy ra.
Theo Secretchina
Biên dịch My My

HCD: Đoạn chót nầy quả là hay. Thưa bình chửa lửa theo tiêu chuẩn thì vô hại. Nhiều chiếc xe được gắn thêm bình chửa lửa trong cóp. Không phải tôi nói đâu nghe, tài liệu chánh thức nói vậy. 
mấy tiệm bán phụ tùng xe hơi ở Mỹ đều có bán bình chửa lửa để người ta bỏ theo xe. Bình chửa lửa có valve an toàn, nóng quá nó sẽ xì hơ thôi, không nố, nhưng chưa bao giờ xảy ra trong xe.
Có chuyện hi hữu xảy ra là một người bỏ theo bình chửa lửa trong xe, khi chiếc xe bị cháy tự cái bình chửa lửa nầy xỉ ra vì qua nóng và dập tắt lửa.
Nói vậy nhưng ở Việt Nam thì nhà giàu có xe nên cẩn thận, bình chửa lửa của Trung Cộng sản xuất không theo an toàn nào hết.
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Xin góp ý về câu hỏi của ông Pham Hoàn :
- Tại sao nói ngu như bò, mà bò có thể dùng cỏ để làm ra thịt bò, sửa bò........?
- Con người với khoa học kỹ thuật tân tiến mà không dùng cỏ để làm ra thịt bò, sửa bò....?
  Vậy thì bò ngu hay người ngu hơn bò ?
 ( Xin chú ý là dùng cỏ, chớ không phải cái gì khác cả.)
 Thịt bò nhân tạo có được bằng cách nuôi cấy tế bào thịt bò, không đáp ứng được câu hỏi  của ông Phạm Hoàn, vì nuôi cấy tế bào cũng phải cho nó ăn thì tế bào mới sinh sôi, nẩy nở,  để cho ra nhiều thịt bò : vật liệu cần cho tế bào ăn phải hoàn toàn tinh khiết, nhất là phải  vô trùng ( sterile ) Thật vô cùng khó khăn và tốn kém, gấp trăm, gấp ngàn lần thịt bò, chớ không phải rẻ tiền như là cỏ .
 Như thế làm ra thịt bò nhân tạo thì được, trên lý thuyết cả thực nghiệm, với qui mô thí nghiệm    Thực tế không có lợi gì cả.Câu hỏi có thể đặt ra nữa là : Tạo sao bò ăn cỏ có thể làm ra thịt, sửa.... mà người thì không ? Câu trả lời là bò có cơ cấu tiêu hóa đặc biệt, có nhiều bao tử : khi ăn cỏ thì dồn mau vào chứa chứ một nơi, về chuồng thì nhả ra nhai thật kỷ lại ( con người không có ) Kế đó trong các bao tử bò có các loại vi sinh đặc biệt tiết ra enzyme celulolase để phân hủy cellulose ( vách tế bào cỏ, thành phần chánh của cỏ ) thành ra organic acids tạo ra energy cần thiết ( con người không có )
Cellulose là polymer của glucose, nhưng các phân tử glucose liên kết nhau một cách đặc biệt, các enzyme trong bao tử bò có Betagalactosidase để phân hủy cellulose ( con người thì không có, mà
chỉ có Alphagalactosidase )
Người ta cũng có nghĩ đến việc dùng các vi sinh trong bao tử bò, cấy vào cho con người, để con người cũng có thể ăn cỏ mà sống như con bò.Nhưng tôi chưa thấy có nghiên cứu nào thành công.
Vậy thì hiện tại , cho bò con ăn cỏ để tự nó biến ra thịt, sửa......là biện pháp dể và hửu hiệu nhất để có thịt và sửa bò. 

Câu trả lời cho ông Phạm Hoàn là con người biết nuôi bò để có thịt bò, sửa bò, nên con người vẫn
khôn hơn bò !!!!  Rảng rang bàn tán thêm cho vui, các bạn đừng phiền nhé .
HCD: Cám ơn anh Phu đã góp ý kiến
Nhắc lại câu hỏi của anh Hoàn:
"Kính GS:
Tôi, Phạm Hoàn, già cả rồi, nên bị bệnh lẩm cẩm, nhưng vẫn muốn học hỏi thêm. Tôi thường nghe người ta nói "NGU NHƯ BÒ", nhưng tôi lại thấy "NGU NHƯ NGƯỜI" có lẽ đúng hơn. Vì con bò ăn cỏ, nó cho chúng ta rất nhiều thứ bổ dưỡng như: thịt bò, sữa bò, kể cả phân bò để bón cây. Những ngày trong tù (cái gọi là cải tạo), chúng tôi thấy phân bò là nói với nhau: KHÔNG CÓ GÌ QUÝ HƠN CỨT BÒ, HỐT TỤI BAY.
Xin hỏi GS: Với sự tiến bộ cuả khoa học hiện nay, tại sao không lấy cây cỏ, làm thành thịt bò, sữa bò, thịt "Ông Thầy = thịt Dê", sữa dê được?
Kính cảm ơn GS.
Phạm Hoàn"
Anh Hoàn hỏi sao con người khôn mà sao khoa học không tổng hợp (lập lại: tổng hợp=làm thành), chớ không nói con người ăn cỏ như bò cho thịt sữa như bò.

