Kính thưa quí bạn 
Hôm nay tôi bàn chuyện cùng các bạn về thực phẩm, chắc có một bài có ích, các bạn bỏ qua thì có khi quá trể:
1. Nói về thịt nhân tạo
2. Nói hay nín --> " CÓ 3 THỨ NÀY TRONG BẾP, "CHẤP" HẾT RAU PHUN THUỐC" --> thật là hết thuốc, thầy chạy ... vậy mà tôi thấy nhiều bằng hữu trong nước tin theo mới chết chớ:
3. Một bằng hữu góp ý rất hay, xin chia các bạn cùng đọc nếu rảnh.
Xin quí bạn hiểu cho rằng bằng hữu tin cậy mà hỏi, tôi biết chi nói nấy, cũng giống như ngày xưa ngồi trước bàn cà phê lề đường tán chuyện trên trời dưới đất cùng bằng hữu. 
HCD (16-Jan-2016)
(Theo qui ước xưa nay chữ tím là của hcd tôi viết vào, còn chữ xanh két hay chữ đen nghiêng là trích email của người khác. Không thấy màu chữ hay hình xin các bạn đọc attachment, không có attachment thì delete luôn, đừng đọc)    
=============
From: Hoan Pham [mailto:hoanp 44@yahoo.com] 
Sent: Thursday, January 14, 2016 11:26 PM
To: HCD G.
Subject: THỊT BÒ TỪ ĐÂU?
Kính GS:
Tôi, Phạm Hoàn, già cả rồi, nên bị bệnh lẩm cẩm, nhưng vẫn muốn học hỏi thêm. Tôi thường nghe người ta nói "NGU NHƯ BÒ", nhưng tôi lại thấy "NGU NHƯ NGƯỜI" có lẽ đúng hơn. Vì con bò ăn cỏ, nó cho chúng ta rất nhiều thứ bổ dưỡng như: thịt bò, sữa bò, kể cả phân bò để bón cây. Những ngày trong tù (cái gọi là cải tạo), chúng tôi thấy phân bò là nói với nhau: KHÔNG CÓ GÌ QUÝ HƠN CỨT BÒ, HỐT TỤI BAY.
Xin hỏi GS: Với sự tiến bộ cuả khoa học hiện nay, tại sao không lấy cây cỏ, làm thành thịt bò, sữa bò, thịt "Ông Thầy = thịt Dê", sữa dê được?
Kính cảm ơn GS.
Phạm Hoàn

HCD: Thưa anh câu hỏi rất hay, và theo tôi biết thì về kỷ thuật người ta làm được lâu rồi, thịt y như thịt thật vì là nuôi tế bảo. Dưới đây là hai tin  tức về chuyện nầy.
[image: image1.png]CULTURED MEAT; MANUFACTURING OF MEAT PRODUCTS THROUGH
"TISSUE-ENGINEERING" TECHNOLOGY.

In-Vitro meat is the (idea of) manufacturing of meat products through
"tissue-engineering" technology. Cultured meat (= in-vitro meat) could have
financial, health, animal welfare and environmental advantages over traditional
meat. The idea: To produce animal meat, but without using an animal. Starting
cells are taken painlessly from live animals, they are put into a culture media
where they start to proliferate and grow, independently from the animal.
Theoretically, this process would be efficient enough to supply the global
demand for meat. Al this would happen without any genetic manipulation, i.e.
without the need to interfere with the cells’ genetic sequences.






[image: image2.png]O Prenatal sheep skeletal muscle tissue engineered by Oron Catts and lonat Zurr at Massachusetts general
hospital's Laboratory for Tissue Engineering and Organ Fabrication in 2000. Photograph: lonat Zurr

Meat without murder, or “animal” flesh grown in a lab for human consumption,
has been touted as an ethical gourmand’s dream for nearly a century, butisita
fantasy too good to be true?

Not according to Modern Meadow, a Brooklyn biotech startup that is promising to

Hién gi n xuit thit nhan tao khéng tré ngai vi ky thut ma tré ngai vi 1ong nguoi




Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.theguardian.com/business/2015/sep/05/meat-without-murder-modern-meadow

Thịt nầy khác với loại thịt giả hiện bán cùng khắp làm từ đậu nành hay những thứ tương tợ.  Thịt giả chỉ hơi giống thịt thôi được Tàu và Đài Loan sản xuất bán ra nhiều nhất. Thường đồ ăn chay dùng loại nầy để làm món ăn. Còn loại thịt nói bên trên thì là thịt thật, tế bảo thật, nhưng không do giết súc vật mà có.
============

Nín không được đành phải nói. 
-Tại sao phải nói mới được vậy?
Thưa không nói thì "có lỗi" (có tội) với mọi người.
-Ừ mà liệu nói có đúng không vậy?
Thưa tôi tin là đúng. Xưa nay tánh tôi ưa đùa công khai hay đùa ngấm ngầm, nhưng chưa hề "nói để gạt" bao giờ.
 - Vậy thì nói thử coi nói có hay không.
From: Tuan Hoang Nguyen <hoangtuan ghia@gmail.com> 
Date: 01/16/2016 10:46 AM (GMT-08:00) 
To: Anh Hong Technician <lbduo 000@yahoo.com> 
Subject: CÓ 3 THỨ NÀY TRONG BẾP, "CHẤP" HẾT RAU PHUN THUỐC 
 CÓ 3 THỨ NÀY TRONG BẾP, "CHẤP" HẾT RAU PHUN THUỐC
[Bestie] - Nhiều người cho rằng, rau chỉ cần rửa 2-3 nước là sạch, khi nấu lên các vi khuẩn và kí sinh trùng sẽ chết hết. Tuy nhiên, để rau thực sự sạch thì cách rửa phải cầu kì hơn và phải có 3 hỗn hợp sau.
Hôm vừa rồi cả nhà bị ngộ độc do ăn phải rau bị phun thuốc làm mình một phen hú hồn. Cứ tưởng rau rửa qua 2, 3 lần rồi ngâm nước muối là sạch, không ngờ lại chẳng ăn thua. Giờ thì trong nhà lúc nào cũng phải thủ sẵn mấy thứ này để tự pha nước rửa rau cho an toàn.
Theo Trung tâm Khoa học và Môi trường (CSE), mức dư lượng của thuốc trừ sâu trên trái cây quá cao có thể sẽ gây độc tố trong cơ thể, gây hại cho hệ thần kinh, cơ quan sinh sản. Ngoài ra, nó còn gây ảnh hưởng đến cơ quan sinh sản, thậm chí gây ung thư. Nếu như thường xuyên cho trẻ con và gia đình ăn trái cây và rau xanh, chúng ta hãy suy nghĩ về việc loại bỏ dư lượng hóa chất trước khi đưa vào chế biến và tiêu thụ. Ngoài việc lựa chọn nguồn rau sạch đảm bảo an toàn, vẫn có một vài phương pháp giúp loại bỏ thuốc trừ sâu, hóa chất bảo quản hoa quả một cách tự nhiên với những thành phần phổ biến ngay trong nhà bếp của bạn.

1. Giấm
 Bạn chỉ cần pha loãng 10% giấm trắng với 90% nước, ngâm trái cây và rau quả của bạn trong đó. Ngâm trong khoảng 10 phút, trong thời gian đó bạn hãy khuấy rau củ và trái cây thật đều trong hỗn hợp. Cuối cùng rửa lại 1 lần với nước đun sôi để nguội là được. 

2. Baking soda 
Cho vào thau chuyên dùng rửa rau quả 5 li nước lớn (chừng 1.5 lít nước), thêm vào thau 4 muỗng cà phê baking soda rồi khuấy đều hỗn hợp:
- Đối với các loại rau, ngâm trong hỗn hợp khoảng 5-7 phút rồi rửa lại với nước sạch.
- Đối với trái cây, ngâm trong vòng 15 phút sau đó dùng khăn lau khô là có thể dùng được. 

3. Nghệ
Do đặc tính khử trùng mạnh mẽ, nghệ cũng có thể được sử dụng để loại bỏ vi trùng và thuốc trừ sâu trên rau củ hiệu quả. Bạn chỉ cần cho 5 muỗng cà phê bột nghệ vào một chậu nước sôi (tùy vào lượng hoa quả cần ngâm), khuấy đều và để chậu nước nghệ nguội hẳn.
Sau đó, cho trái cây và các loại rau vào ngâm trong vòng 15 phút. Rửa sạch lại lần nữa với nước là được. Trái cây và rau quả lúc này đã đạt chuẩn an toàn cho cả gia đình rồi đấy.
Diên Vỹ/ Theo thegioitre.vn

HCD: Thưa quí bạn, cái thế giới trẻ nầy coi vậy mà y chang thế giới già. Cứ ngở là phải khá hơn chớ, ai dè...
Những bày biểu trên, tôi thấy trật lất và làm cho người ta an tâm nghe theo làm theo để sớm...  mang bịnh.
Vì sao? Thưa rằng với hầu hết thuốc diệt sâu rầy ốc, trừ nấm mốc, diệt cỏ dại  không thể làm hết độc hay trung hòa chúng bằng những thứ nói trên được. Không có gì làm cho chúng hết độc, hết theo rau trái vào cơ thể con người hết.
Tây phương, người Mỹ sợ thuốc trừ sâu rầy lắm nên mới bày ra rau trái organic. Nếu có hóa chất nào dùng rửa hay ngâm chúng vào mà làm cho hết độc thì người phát minh sẽ là tỉ phú trong vòng một năm, sản xuất ra không kịp bán.

Về phương diện hóa học thì tới bây giờ thì chưa có "thuốc giải độc", nói chi ba chất bá láp ai cũng biết trên. Một trái cây như nho như táo tàn dư thuốc trừ sâu trong đó khoảng vài chục thứ, không hóa chất nào một mình mà trung hòa được hết chừng đó thuốc trừ sâu.

[image: image3.png]MBdi thit ctra vai ba
chuc thudc trir sau ndm

Whether you are on a budget and need to prioritize your organic purchases,
or you would simply like to know which type of produce has the highest
pesticide residues—and which do not—the following guide from the
Environmental Working Groun will helo.

12 Most Contaminated

= Peaches
= Apples

= Sweet Bell Peppers
= Celery

= Nectarines

= Strawberries

= Cherries

= Pears

= Grapes (Imported)
= Spinach

= Lettuce

= Potatoes
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Thưa có lần tôi đưa ra tên chững chất diệt sâu rầy ốc, trừ nấm mốc, diệt cỏ dại  trong từ loại trên (12 tay ô nhiễm nhất ở Mỹ) nầy, nay không lập lại. Xưa kia mỗi ngày ăn một trái táo thì bác sĩ không tới nhà, Nay thì mỗi ngày ăn một trái táo thì bác sĩ không tới nhà nhưng xe cứu thương chỡ thẳng vào bịnh viện.
Các bạn muốn biết thêm thì tìm Google chữ Dirty Dozen sẽ thấy.
Táo đúng hàng ô nhiễm thứ hai. Rau spinacle, cải (lettuce) ô nhiễm hàng thứ 10 và thứ 11. 
Chắc các bạn không tin nhiều chất độc như vậy, tôi xin đưa trái táo làm thí dụ, data chính thức của USDA ( Bộ Nông nghiệp Mỹ=U.S. Department of Agriculture):
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Không thấy hình thì xin đọc Microsoft Word attachement. 
Kết luận: Các bạn mà tin anh bạn trẻ trên là có ngày đi nhà thương.

From "Thanh, Trinh Le" <thanh  007@yahoo.com> 
Date: 15/01/2016 20:54 (GMT+10:00) 
To hnguyen51 <hngu 51@gmail.com> 
Subject Về: Fwd: [quanvenduong] ca phe danh bat tieu duong (no nhu bom) 
Em bị bịnh tiểu đường type 2 từ năm 2000. Sau khi uống đủ thứ thuốc tây, thuốc lá cuối cùng uống cà phê không đường. Hiệu quả vô cùng nhưng nếu uống quá 2ly/ngày coi chừng bị hạ đường huyết.
Sợ bị ghiền cà phê thì uống thuốc cũng xem như là ghiền thuốc! Ghiền nào cũng là ghiền nhưng ghiền cà phê thì tỉnh táo hơn. Bây giờ thì đường huyết em tương đối là ổn định mà không cần 1 viên thuốc nào.
Have fun days.

HCD: Cám ơn anh cho hay. Còn các bạn khác thử coi kết quả nhiều ích. Tài liệu mới công bố cho biết cà phê có làm giảm hay giúp cho người đái đường. Uống cà phê kiểm soát được thay uống thuốc mỗi ngày kể ra cũng hay.
 
From: CATBUI2011@yahoogroupes.fr [mailto:CATB 11@yahoogroupes.fr] 
Sent: Saturday, January 16, 2016 2:16 PM
To:  
Subject: Re: [CATBUI2011] FW: Loi cuoi cua Steve Jabs (vit) 
  
[Pièces jointes envoyées par Marine Thanh Van incluses ci-dessous] 
Ý nghĩa của lời nói quả là hay và thấm thía thật , nhưng nếu không xuất phát từ Steve Jobs thì không nên nêu lên là của ông ấy. Steve Jobs chỉ mới qua đời cách đây không lâu mà đã có sự mạo danh, nếu tiếp tục, trong 50 năm nữa người ta còn có thể nêu ra bất cứ vấn đề gì và cho là của Steve Jobs nói.
Làm văn hóa hay làm bất cứ việc gì phải có sự đúng đắn, nếu không, người khác sẽ hoang mang, nửa tin nửa ngờ, đặt câu hỏi : đây là thật hay giả vậy ?  Và sau đó dù có thật đi nữa người ta cũng bán tín bán nghi. Chi bằng lúc nào cũng chính đáng thì không có vấn đề gì. Hãy để "lời nói như đinh đóng cột" "một là một hai là hai" như những người chất phát thật thà khi họ làm ăn với nhau không cần một chữ ký. 'Nhất ngôn ký xuất. Tứ mã nan truy ' . Giá trị đó ngày nay mất rồi sao? Buồn quá vậy !!
Nếu nội dung lời nói hay, thâm thúy làm người nghe phải suy ngẫm thì cần gì phải dựa vào một nhân vật nổi tiếng để phải bị dị nghị. Nhưng lỗi không phải của anh CTN vì anh chỉ dựa vào đó để diễn dịch tài tình, người ngụy tạo đầu tiên mới đáng trách. Tuy nhiên cẩn thận để không bị lầm lần khác.
Xin kể câu chuyện về làm truyền thông bên Pháp. Một bà ký giả Đài Truyền Hình nhận được tin ông Martin Bouygues đột ngột qua đời. (Ông này là một nhân vật tên tuổi trong nghành xây cất và truyền thông, điện thoại.) Không kiểm soát lại, bà ký giả Đài Truyền Hình loan tin sốt dẽo là Martin Bouygues đã chết. Nhưng... ông ấy vẫn khỏe và sống nhăn.
Điều tra ra mới biết là ở cái làng nơi ông Martin Bouygues có nhà nghỉ mát và đang xuống đó nghỉ ngơi, Tòa Hành Chánh sở tại, đang làm thủ tục khai tử một ông tên Martin do người nhà đến báo. Một ký giả biết tin ở làng đó có ông Martin qua đời, vội vàng kết luận ấy là ông Martin Bouygues và loan truyền trong nội bộ ký giả.
Bà ký giả làm Đài Truyền Hình lãnh đủ vì đã lên Đài loan tin thất thiệt dù không phải lỗi của Bà. Hậu quả là bà đã mất chức !! Trách nhiệm nghề nghiệp bên Pháp là như vậy. Không phải muốn loan tin vịt là loan, rồi " cười trừ" và "xóa bài làm lại".
Chuyện có  thật 100%. Xin kể hầu quí vị dịp cuối tuần. Kèm theo là hình ông Martin Bouygues. Kính.
Thanh Vân

HCD: Cám ơn chị,
Tôi đồng ý cùng chị, vì vậy xưa nay tôi hay bắt vịt, điều nầy làm nhiều vị phật lòng. Website bắt vịt của người ngoại quốc (Mỹ Pháp) thì nhiều, mà tiếc rằng của người Việt Nam chưa có. 

Thưa quí bạn sở dĩ chị Thanh Vân góp ý là vì có một vị trả lời rằng: (bắt đầu trích -- >) STEVE JOBS có nói hay không cũng không quan trọng. Quan trọng là những lời nhắn nhủ ý nghĩa đáng cho mình suy ngẫm.(< -- hết trích), khi được tôi cho biết là những lời đó theo Snopes và nhiều nơi khác nói là hoax, không phải của Steve Jobs

Chị Thanh vân nói: Giá trị đó ngày nay mất rồi sao? Buồn quá vậy !!
Thưa chị buồn thật, người xưa khi viết một chữ cũng cẩn thận e nói sai, nay thì phóng bừa y như Trung Cộng, không nói gạt rằng có, có nói gạt rằng không. Cho nên sách vở mới in sau nầy người ta nghi ngờ. Ngay cả in lại bản người xưa mà đánh máy lại người đọc cũng nghi. không tin.

Vì vậy tôi mới lập ra trang nầy, còn hàng trăm quyển chưa post vào:
Kho Sách Xưa
Chứa những quyển sách khó kiếm.

==========
Cuối củng, mới các bạn xem một đoạn video vui gặp "khủng bố", ai chũng chạy té bò càng:
https://www.facebook.com/inforesist/videos/1717861708450159/



