Kính thưa quí bạn 
Hôm nay góp mặt cùng các bạn vài chuyện chơi
1. Con vịt cồ: Những lời cuối cùng của Steve Jobs làm chấn động thế giới 
2. Lại thêm trái bom nữa : Cà phê đánh bật nguy cơ tiểu đường.
HCD (13-Jan-2016)

Có thì giờ thì các bạn xem qua chơi, chẳng có chi hay ho



6:31 
Mười ngan Sư Thái Lan đi Khất Thực ở Chiangmai
by Dang Huynh Chieu
Hôm Chủ nhật, 27/12/2015, 10 nghìn vị Tôn đức Tăng già trang nghiêm pháp phục, đắp Ca sa ôm bình bát, thứ tự tuần hành khất thực quanh thành phố Chiangmai, Thái Lan.
Tiếc là hình ai đó chụp nhỏ quá... 
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An’f)(f) Kkhéng c6 nhiéu nguoi theo dao Phat, vy ma phe ta cit sang An d
"viéng chua". Vleng Chua hay thu céi chi khac vay? Xi Mién theo dao
Phit dong coi vay ma c6 lic dir qua. Mién Dién chuyén giao quyén lyc hy

vong ém dém....

(dung cham dyng cham).
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From: B T [mailto:tabe 4@icloud.com] 
Sent: Wednesday, January 13, 2016 7:33 AM
To: Undisclosed recipients:
Subject: Những lời cuối cùng của Steve Jobs làm chấn động thế giới 

Steve Jobs nổi tiếng không chỉ vì sự nghiệp công nghệ huyền thoại và sáng tạo, mà còn bởi những lời cuối cùng trước khi ông ra đi vĩnh viễn vì căn bệnh ung thư, khiến thế giới thật sự chấn động và phải suy ngẫm lại.
Steve Jobs, người đã thổi hồn vào những chiếc điện thoại iPhone, máy nghe nhạc iPod, máy tính bảng iPad và máy tính Macbook, đưa chúng trở thành những món hàng công nghệ được săn đón nhất thế giới.
Steve Jobs ra đi, ông không chỉ để lại cho thế giới những kiệt tác công nghệ mà còn là những bài học về một thái độ sống tích cực, niềm đam mê và sự nỗ lực không mệt mỏi. Sau khi đọc những dòng tâm sự cuối cùng dưới đây của ông chúng ta sẽ học được bài học quý báu hơn nữa:

“Tôi đã đạt đến tột đỉnh của thành công. Trong con mắt người khác, cuộc đời tôi là một biểu tượng của thành công. Tuy vậy phía sau của công việc tôi có rất ít niềm vui.
Tài sản của tôi cuối cùng cũng bình hoá với tôi. Trong lúc này trên giường bệnh viện, hồi tưởng về cuộc đời, những lời khen ngợi, tự cao, tự hào về tài sản nhưng tôi cảm thấy thật vô nghĩa trước tử thần, cái chết.
Trong bóng tối, khi nhìn ánh đèn màu xanh và tiếng ồn ào của máy dưỡng khí, tôi cảm nghiệm được những hơi thở của tử thần rất gần kề. Bây giờ tôi mới hiểu thấu, nếu một lần bạn đã có tiền đủ cho cuộc đời của bạn, bạn hãy đeo đuổi một mục đích khác không liên quan đến tiền bạc. Nên tìm một điều gì quan trọng hơn.
Ví dụ như là lịch sử tình yêu nhân loại, nghệ thuật, ước mơ tuổi thơ… Đừng làm nô lệ cho vật chất, giàu sang, vì nó sẽ biến bạn thành một người yếu ớt như tôi.
Thượng Đế tạo dựng chúng ta để cảm nghiệm được tin yêu trong tim, chứ không phải những ảo tưởng về tiền tài, danh vọng như tôi đã làm trong suốt cuộc đời nhưng không thể đem theo tôi được. Tôi có thể mang theo được những kỉ niệm của yêu thương.
Đây mới chính là sự giàu sang sẽ có thể đồng hành với bạn, là sức mạnh, ánh sáng soi sáng cho bạn tiến tới. Tình yêu có thể đi hàng ngàn cây số và chính vì thế cuộc đời không có giới hạn. Đi, tiến đến nơi mà bạn muốn, cố gắng lên để đạt được những mục đích. Tất cả là ở trong tim và trong lòng bàn tay của bạn.
Cái giường nào đắt giá nhất trên đời? Đó là giường bệnh viện, vì nếu có tiền, bạn có thể mướn tài xế lái xe cho bạn, nhưng không thể dùng tiền để thuê người mang bệnh cho bạn. Mất tài sản mình có thể tìm lại được, có một cái khi đã mất thì không thể tìm lại được: sự sống.
Dù đang ở giai đoạn nào trong cuộc đời, cuối cùng, tất cả phải đối diện khi bức màn sự sống kéo xuống. Làm ơn hãy nâng niu và nhận thức được giá trị tình yêu gia đình, tình yêu bạn đời và tình yêu bạn hữu, gìn giữ sức khỏe cho bạn và chăm sóc đồng bào của bạn.”
Thanks for all you have done and RIP Steve Jobs.
Amazon 3.12.15
Những lời cuối cùng của Steve Jobs làm chấn động thế giới

HCD: lại cũng xài tiếng nổ như cà nông " làm chấn động thế giới", làm chi có chuyện nầy, có cả 2/3 người trên thế giới không ai biết tên ông Steve Jobs nầy là ai hết. Ngay cả như nhà báo ra đường chận hỏi người Mỹ coi Tổng Thống hiện giờ tên gì, có rất nhiều người Mỹ không nói trúng.

Theo Snopes thì " Những lời cuối cùng của Steve Jobs làm chấn động thế giới" do vịt "vu khống". Một trong những hiện tượng vịt rất phổ thông là "dân vịt" hay mượn danh người có tiếng để gán cho họ làm chuyện nầy hay không làm chuyện kia, nói câu nầy câu khác, tu đạo nầy đạo khác. 
Nói về tôn giáo thì tôi chỉ thấy vịt Phật giáo nhận bừa mà thôi (chắc tôi chưa biết hết vịt tôn giáo khác) thí dụ như ông Cựu Tổng Thống Clinton ăn chay, thí dụ như Ông Cựu Tổng Thống Bush đi tu Phật ở Tây Tạng, thí dụ như Ông Einstein theo đạo Phật, và ngay cả ông Steve Jobs ở đây cũng bị gán là Phật tử...
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CLAIM: Apple co-founder Steve Jobs left behind a deathbed essay about how the “non-stop pursuit of

wealth will only turn a person into a twisted being, just like me."

EXAMPLE: [Collected via e-mail, Octob

1 saw this on Facebook — are these really Steve Jobs' last words? He called himself a "twisted
ey're great, just want to make sure he really said that before sharing, whether they

being?
were his last words or not.






(bắt đầu trích Snopes-- >) Although Steve Jobs passed away in 2011, the above-quoted essay didn't begin circulating online until November 2015, has not been published anywhere outside of unofficial social media accounts and low-traffic blogs, and has not been confirmed by anyone close to the founder of Apple.(< -- hết trích) 
Nguồn tin từ webpage nầy click => http://www.snopes.com/steve-jobs-deathbed-speech/
ở đây cũng nói là hoax: http://www.rojakpot.com/steve-jobs-last-words-debunked/
ở đây cũng bảo là hoax: https://www.truthorfiction.com/steve-jobs-last-words-were-a-warning-about-the-pursuit-of-wealth/ 

Nói gì thì các bạn cũng nhận rằng, mươi năm nay tôi mở chuồng nhốt vịt, thì tới bây giờ loại vịt thường dân giảm bớt đi nhiều. Trong khi đó thì vịt thời sự chính trị lan tràn, nhất là những tháng sau cùng nầy. Vịt chánh trị nhiều hơn vịt bình dân thập phần. Nếu tôi bắt thì chỉ có tàu mới chứa hết.

Ngoài vịt chánh trị ra còn có những "con vịt thầy bói" chúng nó la làng om trời, sao chúng không nhìn lại năm năm nay chúng nói chuyện tương ;lai Việt Nam có cái nào trúng đâu, đáng lý phải biết xấu hổ khi nói bậy, thế mà chúng vẫn tung bay theo như... đàn muỗi ...

Ngoài vịt thầy bói ra còn có "vịt phong xù" ngày lành tháng tốt. Tôi hỏi một câu rằng có vua chúa quan quyền nào cất nhà ngày sát chủ, theo hướng bất lợi, không coi ngày dựng cột, không coi ngày an táng, không chọn vượng địa chôn cha mẹ chăng. Có triều đại nào nhờ hàm rồng mà đè đầu trăm họ muôn năm không? Có vị quan nào truyền được ba đời không. Năm 1975 một số lớn nhà giàu bỏ nhà chạy tuốt. Vậy thì những thầy bói thầy coi ngày dựng cột, thầy phong thủy bày vẽ chọn hướng, thầy lỗ ban đo cửa nẽo đúng sách "tổ" cho hên... đều vô dụng phải không. Nếu vô dụng thì ngày nay sao thấy quá nhều phong xù và 

Bill Gates: "So, how's heaven, Steve?"
Steve Jobs: "Great ! It just doesn't have any wall or fence."
Bill Gates: "So...?"
Steve Jobs: "So, we don't need any Windows and Gates. I'm sorry, Bill, I didn't mean to offend you."
Bill Gates: "It's ok Steve, but I heard a rumor."
Steve Jobs: "Oh, what rumor?"
Bill Gates: "That nobody is allowed to touch Apple there, and there are no job in heaven."
Steve Jobs : "Oh no, definitely there are, but only no-pay jobs. Therefore definitely no Bill in heaven as everything will be provided free...."


===========
From: mykhanh nguyen [mailto:mykha en02@hotmail.com] 
Sent: Wednesday, January 13, 2016 4:36 AM
Subject: Đánh bật nguy cơ tiểu đường
 
Rât mong anh Đẳng cho ý kiến về bài viết ở những hàng high light.
nếu như uống cafe sẽ bị ghiền - uống cafe thường phải ngọt - nếu chữa bịnh thì uống không đường nhưng uống cũng bị ghiền - có những người đã uống wen rồi nên không bỏ được - thiếu nó sẽ lờ đờ không tỉnh táo vậy làm sao chữa được Tiểu Đường - 
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vì tiểu đường là loại bịnh không hề chữa được - chỉ control bịnh qua cách ăn uống mà thôi. càng ăn rau xanh tươi càng nhiều càng tốt bằng cách mua bất cứ loại rau nào càng xanh càng tốt vì có nhiều chất sắt và con người cần rất nhiều chất tươi xanh để có thể control tiểu đường càng dùng chất xanh càng nhiều sẽ không bị đường control khi thiếu đường sẽ bị xỉu - khi bị xỉu lại ăn cục kẹo là càng nguy cơ hơn và làm cho đường ngự trị thêm trong máu và làm cho lá mía bị tê liệt vì không có chất insuline nữa. do đó chất xanh và nhất là có chất đắng làm đường huyết giảm đi vàtừ từ tái tạo insulin hay chất chát (chất n chátày chỉ ăn ít thôi không được quá nhiều dễ sinh bón) chất chát là chất tuyệt vời để khống chế đường - như ăn chuối mới ngả vàng non - hay ăn chuối chát khi ăn thịt bò nhúng dấm kèm với rau sống - hay làm gỏi bắp chuối - tiểu đường thường sẽ giảm chỉ số đường bằng cách ăn thay đổi các chất xanh và luôn thay đổi như vậy vì dụ nay ăn khổ qua xào hay nấu canh - mai uống trà sen (có chất đắng) ăn rau có chất chát đắng v.v.................tôi xóa đi một đoạn.....
 v....v...kết hợp với thể dục hang ngày đi bộ trên máy 30 phút với speed 6 và 7 đó là người viết đang sinh hoạt và ăn uống theo như trên và nay cũng đã già 66 rồi còn gì. (hôm nay tôi tám cũng hơi nhiều nhưng đó là kinh nghiệm bản thân và do ý chí cương quyết của tinh thần - điều này tôi đã làm được do đọc một cuốn sách xuất bản năm 1950 the road to health - họ nói rất rõ về tiểu đường và cách control nó - và tôi đang áp dụng 
 Rất cám ơn anh Đẳng.
 Nay kính 

HCD: Thưa chị, tôi xin viết những điều thông thường mà tôi được biết cho tới bây giờ, trong nhóm MTC (Morning Tea Club) của chúng ta có rất nhiều vị MD (Bác Sĩ Y Khoa) nếu tôi nói sai thì chắc chắn sẽ nhận được email "sửa sai" trong nay mai.

Thưa nói chung bị tiểu đừơng vì cơ thể không hấp thụ được bình thường đường trong máu (vì nhiều nguyên do). Đường trong máu cao đến một mức độ nào đó thì ra theo nước tiểu.
Xin đi từ đầu:
Thực phẩm gồm 3 nhóm chánh. Khi ăn vào thì ba nhóm chính nầy biến thành năng lượng cho cơ thể. Giống như dầu xăng chạy xe. 
1. Protides (protein, chất đạm, có nhiều trong thịt cá và một phần ít hơn trong đậu, như đậu nành và hạt)
2. Lipides (dầu mỡ, có nhiều trong hột và thịt cá)
3. Glucides (đường, trái cây ngọt, tinh bột nói chung, có nhiều trong ngũ cốc, và có ít hơn trong một số đậu, hột).

Tinh bột vào ruột biến thành đường đi qua gan vào máu làm dầu xăng cho cơ thể, cơ thể binh thường hấp thụ đường nầy làm năng lượng. Óc cũng cần năng lượng, nếu uống thuốc hay chích insulin đường trong máu tuột xuống thấp quá, óc hết điện y như cái cell phone hết điện, té xiễu, không charge liền thì sẽ tắt luôn. Trong khi còn biết thì bỏ ngay viên kẹo vào miệng, chút sau tỉnh lại. Người uống hay chích thuốc tiểu đường bao giờ cũng có kẹo mang theo người. Tôi có biết hai người quen chết vì thiếu kẹo.

Theo email trên, chúng ta thấy đề cập tới chất xanh, thưa chất xanh là diệp lục tố, không có mang theo nhiều năng lượng đâu. Rau cải không mang theo nhiều năng lượng, chỉ giúp cơ thể có đủ mineral và vitamin. Nếu không ăn ba nhóm thực phẩm chánh trên chỉ ăn rau xanh thì lâu ngày sẽ ốm nhách, sinh bịnh ...và sau cùng chết đói. Cơ thể cần viatmin và mineral ít lắm, các bạn thấy một viên thuốc multivitamin bằng hột đậu phọng đủ cho cơ thể một ngày. Ăn quá nhiều rau y như ăn độn cho bao tử căng ra mà thôi, vẫn chết đói như thường. Đó là chưa nói thuốc trừ sâu diệt rầy nằm trên lá (diện tích lớn) khá nhiều.  

Trong bài có đề cập tới chất chát (nó là tanin, dùng nhiều trong việc nhuộm quần áo) nó chẳng liên hệ chi tới tiểu đường hết. Ăn nhiều tanin vào cơ thể thì nguy, không tin ăn trái hồng sống còn chát nhiều nhiều vào thử coi.

Tóm lại người bị tiểu đường chỉ còn hai nguồn năng lượng chánh đó là :Protides và glucides (chất đạm và dầu mỡ) còn nguồn thứ ba là bột và đường thì nên giới hạn rất nhiều. Nếu ăn thì nên ăn loại "tiêu hóa chậm" như khoai hay gạo lức. Loại tiêu hóa nhanh như đường, mật ong, trái cây ngọt, bánh mức, gạo trắng nhất là nếp... thì nên giới hạn thật nhiều.

Về câu hỏi cà phê, bài ai đó nói đánh bật tiểu đường là sai, Việt Nam ta ưa cái lối nói "đao to mà trật lất" nầy. Cà phê có giúp được cho người tiểu đường theo tin mới nhất (tin được). Uống cà phê thì ghiền nhẹ, tức bỏ dễ dàng, không như thuốc lá hay bạch phiến. Ngay như cà phê decaf cũng có ích cho nhiều mặt. Xin đọc phần trích tiếng Anh bản tin nầy.


(bắt đầu trích -- >) 
"We are not advocating coffee as a strategy for prevention of the chronic diseases because coffee drinking is individual behavior and there are other factors in the diet that have a bigger effect. People should also be aware of the amount of added sugar to coffee drinks which can become a problem," Hu said.

What could coffee be doing for health? The dark drink is the No. 1 source in the American diet of antioxidants - those chemical compounds that fight the damage to your DNA caused by day-to-day living.
""The main message is that people who enjoy drinking coffee should not worry about it being harmful for their health.""

Other research has found evidence that coffee can help people recover from colon cancer, lower diabetes risk and reduce the inflammation associated with diabetes and heart disease.

Advisers to the U.S. government say new dietary proposals should mention the benefits of coffee, which include protection against diabetes, Parkinson's and liver cancer.

"The chlorogenic acid, lignans, quinides, trigonelline, and magnesium in coffee reduce insulin resistance and systematic inflammation," the researchers wrote.

"This is probably the best study we are going to get because of the very large numbers, the inclusion of men and women, and the decades of follow-up," said cardiologist Dr. Sharonne Hayes of the Mayo Clinic in Minnesota, who wasn't involved in the study.

"The main message is that people who enjoy drinking coffee should not worry about it being harmful for their health," Hayes told NBC News. "Coffee may actually be beneficial to their health."
(< -- hết trích) 

Còn về trái ổ qua giúp xuống đưởng trong máu thì được nhiều người cho như vậy, nhưng người nghe theo và thử đường khi ăn ổ qua hay uống lá ổ qua phơi khô thì chẳng thấy ai cho biết ra sao hết. Có lẽ có tác dụng phần nào. Nhưng thể dục thì có tác dụng hạ đường trong máu rõ rệt lắm.
Cà phê không có "dánh bật nguy cơ tiểu đường đâu"
Nhưng có tin vui là sắp có thuốc trị được tiểu đường được nhiều phòng nghiên cứu trên thế giới nói vậy. Trị được chớ không kiểm soát suông như hiện giờ.
---------------

Nhân đây gởi các bạn cái nầy về cà phê:
Uống từ 2 tới 4 cup (ly) cà phê thường hay decaf đều có kết quả như nhau. Cà phê giảm được số tử vong vì bịnh và ngay cả vì ý định tự tử nữa
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Study Finds More Evidence'Coffee

Can Be a Life-Saver

Anew app will s BICARLO
ALLEGRI/ Reuters
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Researchers have found even more evidence that
coffee can be good for you. People who drink regular,
moderate amounts of coffee are less likely to die from
arange of diseases, from diabetes to heart disease.

The cutoff seems to be around five cups a day, and
even decaf coffee helps, the team at Harvard
University's school of public health found.

surveys of more than 200,000
doctors and nurses who have

But even heavy coffee drinking doesn't appear to regularly updated researchers
offset the damage caused by smoking, they reportin - on their eating and other
the journal Circulation. lifestyle habits and details

about their health for more

*The main message is that regular consumption,
than 20 years.

meaning three to five cups of coffee a day, is
associated with lower risk in total mortality and





Các bạn đọc thêm chi tiết nơi đây: http://www.nbcnews.com/health/health-news/study-finds-more-evidence-coffee-can-be-life-saver-n464386
(bắt đầu trích -- >) "The main message is that people who enjoy drinking coffee should not worry about it being harmful for their health."(< -- hết trích) 
Như vậy thì các bạn lở ghiền cà phê cứ an lòng, đừng lo cà phê làm suy yếu sức khỏe. Trong cuộc nghiên cứu 20 năm trên 200 ngàn người (đều là bác sĩ và y tá) cho thấy cà phê cứu được. 
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Other research has found evidence /
that coffee can help people recover | LSS
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risk and reduce the inflammation
associated with diabetes and heart

disease.

Advisers to the U.S. government
say new dietary proposals should

mention the benefits of coffee, which include protection _
| Parkinson's and liver cancer. 4~





(< -- hết trích)  



